
ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Код: ПП6; 

2. Назва: Діагностика і моніторинг стану здоров’я; 

3. Тип: обов’язковий; 

4. Рівень вищої освіти: І (бакалаврський), 
5. Рік навчання, коли пропонується дисципліна: 1; 

6. Семестр, коли вивчається дисципліна: 2; 

7. Кількість встановлених кредитів ЄКТС: 6; 

8. Прізвище, ініціали лектора/лекторів, науковий ступінь, посада: Григус І.М., доктор медичних 

наук, завідувач кафедри здоров’я людини і фізичної реабілітації; 

9. Результати навчання: після вивчення дисципліни студент повинен бути здатним: 

• застосовувати теоретичні знання і використовувати практичні навички для обстеження та 

визначення стану здоров’я;  

10. Форми організації занять: навчальне заняття, самостійна робота, практична підготовка, 

контрольні заходи, екзамен; 

11. • Дисципліни, що передують вивченню зазначеної дисципліни: анатомія людини, фізіологія 

людини, основи фізичної реабілітації;  

      • Дисципліни, що вивчаються супутньо із зазначеною дисципліною (за необхідності);  
12. Зміст курсу: (перелік тем) Вчення про здоров’я. Адаптація. Поняття про норму та її види. 

Поняття про хворобу, етіологію та патогенез. Основи діагностики. Суб’єктивне обстеження. 

Об’єктивні методи обстеження. Обстеження та визначення стану дихальної системи. 

Обстеження та визначення стану серцево-судинної системи. Обстеження та визначення стану 

системи травлення. Обстеження та визначення стану видільної та кровотворної систем. 

Обстеження та визначення стану ендокринної та нервової систем. Обстеження та визначення 

стану кістково-м’язової системи. Реабілітаційне обстеження. Реабілітаційне втручання. 

13. Рекомендовані навчальні видання: (зазначити до 5 джерел) 
1. Внутрішні хвороби / [Р. О. Сабадишин, В. М. Баніт, І. М. Григус і ін.] ; за ред. Р. О. 

Сабадишина. – Рівне : ВАТ “Рівненська друкарня”, 2004. – 544 с.  

2. Григор’єв П. Я. і ін. Хвороби органів травлення (діагностика і лікування). – Тернопіль: 

Укрмедкнига, 2000. – 448 с. 

3. Григус І. М. План обстеження терапевтичного хворого та схема історії хвороби. – Рівне, 

2000. – 21 с.  

4. Григус І. М. Реабілітаційне обстеження та визначення стану здоров’я. – Рівне, 2013. – 72 с.  

14. Заплановані види навчальної діяльності та методи викладання: 
32 год. лекцій, 40 год. лабораторних робіт, 108 год. самостійної роботи. Разом – 180 год.  

Методи: елементи проблемної лекції, індивідуальні завдання, впровадження ділових та рольових 

ігор, використання мультимедійних засобів;. 

15. Форми та критерії оцінювання: 
Оцінювання здійснюється за 100-бальною шкалою. 

    Підсумковий контроль (40 балів): екзамен  усний в кінці 5 семестру.  

   Поточний контроль (60 балів): тестування, опитування. 

16. Мова викладання: українська. 

 
Завідувач кафедри                                                                    І.М. Григус, д.мед.н., професор  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DESCRIPTION OF TRAINING DISCIPLINE 
1. Code: PP6; 
2. Title: Diagnosis and monitoring of health; 
3. Type: obligatory; 
4. Level of higher education: I (Bachelor's degree), 
5. Year of study, when the discipline is proposed: 1; 
6. Semester when studying discipline: 2; 
7. Number of established ECTS credits: 6; 
8. Surname, initials of the lecturer / lecturers, scientific degree, position: Grуgus I.M., doctor of medical 

sciences, head of the department of human health and physical rehabilitation; 
9. Learning outcomes: after studying the discipline, the student must be able to: 

• apply theoretical knowledge and use practical skills to examine and determine the state of health; 

10. Forms of organization of classes: training, independent work, practical training, control measures, 

exam; 
11. • Disciplines preceding the study of the specified discipline: anatomy of a person, physiology of a 

person, basis of physical rehabilitation; 

      • Disciplines studied in conjunction with the specified discipline (if necessary); 
12. Course contents: (list of topics) Teaching about health. Adaptation. Concept about norm and its kinds. 

The notion of illness, etiology and pathogenesis. Basics of diagnostics. Subjective examination. Objective 

methods of examination. Surveying and determining the state of the respiratory system. Surveying and 

determining the state of the cardiovascular system. Examination and determination of the state of the 

digestive system. Surveying and determining the state of excretory and hematopoietic systems. Examination 

and determination of the state of the endocrine and nervous systems. Inspection and determination of the 

state of the bone and muscular system. Rehabilitation examination. Rehabilitation intervention. 

13. Recommended editions: (indicate up to 5 sources) 
1. Internal Diseases / [R. O. Sabadishin, V. M. Banit, I. M. Grygus and others.]; for ed. R. O. Sabadishin. - 

Rivne: OJSC "Rivne Printing House", 2004. - 544 p. 

2. Grigoriev P. Ya. and others. Diseases of the digestive system (diagnosis and treatment). - Ternopil: 

Ukrmedkniga, 2000. - 448 p. 

3. Grygus I.M The plan of inspection of the therapeutic patient and the scheme of the history of the disease. - 

Rivne, 2000. - 21 p. 

4. Grygus I. M. Rehabilitation examination and determination of the state of health. - Rivne, 2013. - 72 p. 

14. Planned types of educational activities and teaching methods: 
24 hours lectures, 48 hours laboratory works 108 hours independent work. Together - 180 hours. 

Methods: elements of problem lecture, individual tasks, introduction of business and role games, use of 

multimedia means; 

15. Form and evaluation criteria: 
The assessment is carried out on a 100-point scale. 

    Final examination (40 points): oral exam at the end of the 5th semester. 

   Current control (60 points): testing, questioning. 

16. Language of teaching: Ukrainian. 

 

Head of the department                                                             I.M. Grygus, MD, professor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


