
ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
1. Код: ПП2. 

2. Назва: «Громадське здоров’я». 

3. Тип: обов’язковий. 

4. Рівень вищої освіти: ІІ (магістерський). 

5. Рік навчання, коли пропонується дисципліна: 5. 

6. Семестр, коли вивчається дисципліна: 9. 

7. Кількість встановлених кредитів ЄКТС: 3. 

8. Прізвище, ініціали лектора/лекторів, науковий ступінь, посада: Брега Людмила Борисівна, 

старший викладач.  

9. Результати навчання: після вивчення дисципліни студент повинен бути здатним: 

застосовувати теоретичні знання і використовувати практичні навички у галузі фізичної терапії, 

ерготерапії, що передбачає ознайомлення з новими підходами до визначення й розуміння 

громадського здоров’я, попередження захворювань, збільшення тривалості активного та 

працездатного віку та заохочення до здорового способу життя шляхом об'єднаних зусиль усього 

суспільства.  

10. Форми організації занять: навчальні заняття, самостійна робота, екзамен. 

11. Дисципліни, що передують вивченню зазначеної дисципліни: «Анатомія», «Фізіологія 

людини», «Основи фізичної реабілітації», «ЛФК і лікарський контроль». 

 12. Зміст курсу: (перелік тем): Предмет і завдання громадського здоров’я. Здоров’я як 

багатовимірний феномен людського життя та індивідуальна і глобальна цінність. Концептуальні 

підходи сприяння покращенню здоров’я. Вікові аспекти громадського здоров’я. Роль фізичних вправ, 

раціонального та лікувально-профілактичного харчування у збереженні та зміцненні громадського 

здоров’я. Шляхи оздоровлення організму. 

13. Рекомендовані навчальні видання: 
1. Актуальні проблеми громадського здоров'я та охорони здоров'я. - М.; Кемерово: ІнСЕПЗ, 2001. - 

269 с. 

2. Громадське здоров’я : підручник для студ. вищих мед. навч. закладів / В. Ф. Москаленко, О. П. 

Гульчій, Т. С. Грузєва, В. М. Лехан [та ін.]. - Вінниця : Нова Книга, 2012. – 560 с. 

3. Громадське здоров’я і громадське медсестринство / Є.А.Скляров, М.Б.Шегедин, Б.Б.Лемішко та 

ін..- К.:Медицина,2008.-224 с. 

4. Державна політика з охорони громадського здоров'я в Україні [Текст] : навч. посіб. / І. 

М. Солоненко [та ін.] ; ред. І. М. Солоненко, Л. І. Жаліло ; Національна академія держ. управління 

при Президентові України. - К. : Видавництво НАДУ, 2004. - 116 с.  

5. Охорона громадського здоров'я: управлінські аспекти [Текст] : навч. посіб. / Л. Жаліло [та ін.] ; 

Українська академія держ. управління при Президентові України. - К. : УАДУ, 2001. - 144 с.  

6. Формування здорового способу життя молоді: проблеми і перспективи [Текст] / О. О. Яременко 

[та ін.] ; Українсько-канадський проект "Молодь за здоров'я", Український ін-т соціальних 

досліджень. - К. : [б.в.], 2000. - 207 с.  

14. Заплановані види навчальної діяльності та методи викладання: 
12 год. лекцій, 24 год. лабораторних занять, 54 год. самостійної роботи. Разом – 90 год.  

Методи: лекції з використанням активних методів викладання і елементів проблемності, 

лабораторні заняття у формі (презентація, обговорення, комунікативний метод, тематичні 

дослідження, індивідуальних занять). 

15. Форми та критерії оцінювання: 
Оцінювання здійснюється за 100-бальною шкалою. 

Підсумковий контроль (40 балів): екзамен  письмовий в кінці 9-го семестру.  

Поточний контроль (60 балів): тестування, опитування, модульний контроль, підсумковий 

контроль.  

16. Мова викладання: українська. 

 
 

Завідувач кафедри                                                                        І.М. Григус, д.м.н., професор 

                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DESCRIPTION OF THE TRAINING COURSE 

"Public health" 

1. Title: Public health  
2. Index. PP2 
3. Type: Sheath.  
4. Academic year. 2. 
5. Semester. 9. 
6. Credits.  3. 

7. Lecturer name, academic degree and position. Brega Lyudmila Borisovna, senior lecturer. 

8. Results of studies 
After studying the discipline the student must be capable of: to apply theoretical knowledge and to use 

practical skills in the field of physical therapy, ergotherapy, which involves getting acquainted with new 

approaches to the definition and understanding of public health, prevention of diseases, prolongation of 

active and able-bodied age and promotion of a healthy lifestyle through combined efforts of the whole of 

society. 

9. Mandatory previous educational disciplines 

"Anatomy", "Human Physiology", "Fundamentals of Physical Rehabilitation", "Physical Therapy and 

Medical Control". 

10. Contents 
The subject and objectives of public health. Health as a multidimensional phenomenon of human life and 

individual and global value. Conceptual approaches to improving health. Age aspects of public health. 

Role of physical exercises, rational and preventive maintenance in preservation and strengthening of 

public health. Ways to improve the body. 

11. Recommended literature 
1. Actual problems of public health and health. - M .; Kemerovo: InSEPZ, 2001. - 269 p. 

2. Public health: a textbook for the studio. Higher Honey tutor institutions / VF Moskalenko, O.P. 

Gulchii, T.S. Gurzev, V.M. Lekhan [and others]. - Vinnitsa: The New Book, 2012. - 560 p. 

3. Public health and public nursing / Ye.A.Sklaryov, MBSheheddin, B.B. Lemishko and others ..- K .: 

Medicine, 2008.-224 p. 

4. Public policy on the protection of public health in Ukraine [Text]: curriculum vitae. manual / I. M. 

Solonenko [and others]; Ed. I. M. Solonenko, L. I. Zhalilo; National Academy of State Management 

under the President of Ukraine. - K.: Publishing house of NAPA, 2004. - 116 p. 

5. Public health protection: managerial aspects [Text]: tutor. manual / L. Zhalilo [and others]; Ukrainian 

Academy of State Management under the President of Ukraine. - K.: UADU, 2001. - 144 p. 

6. Formation of a healthy lifestyle for young people: problems and prospects [Text] / O. Yaremenko 

[and others]; Ukrainian-Canadian Youth for Health Project, Ukrainian Institute for Social Studies. - 

K.: [bv.v.], 2000. - 207 p. 

12. Planned activities and teaching methods 
The combination of traditional and non-traditional methods of teaching using innovative 

technologies: 

- lectures (visual, thematic, lecture-consultation); 

- laboratory lessons (presentation, discussion, communicative method, case studies, small group 

work). 

13. Evaluation methods and criteria 
Assessment is carried out a 100-point scale. 

Current control (60 points): testing, survey, module control, final control. 

             Final control (40 points): written test at the end of the ninth semester. 

14. Planned learning activities and methods 
 Assessment is carried out a 100-point scale. Final control (40 points): verbal test at the end of the 

ninth semester. Current control (60 points): testing, survey, module control, final control. 

15. Teaching language Ukrainian. 

 

                  Head of the department                                                               I.M. Grygus, МD, Professor 

                                                                      
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


