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У Д О С К О Н А Л Е Н Н Я  Н А В Ч А Л Ь Н О Г О  П Р О Ц Е С У  З П Р Е Д М Е Т У  « Ф ІЗИ Ч Н Е  
В И Х О В А Н Н Я »  З А С О Б А М И  ІН Ф О Р М А Ц ІЙ Н О -К О М П Ю Т Е Р Н И Х  Т Е Х Н О Л О Г ІЙ

Н А  П Р И К Л А Д І С А М О ЗА Х И С Т У

Годлевський П. М. , Старіков В. С.

Х е р с о н с ь к и й  д е р ж а в н и й  у н ів е р с и т е т 1, Н а ц іо н а л ь н и й  у н ів е р с и т е т  в о д н о го  г о с п о д а р с т в а

А н о та ц ії

У роботі проаналізовано стан 
навчання з використанням ІКТ 
(інформаційно компютерних тех
нологій) у навчально-тренуваль
ному процесі фізичним вихован
ням. Представлений пошук інно
ваційних форм навчання з засто
суванням ІКТ на прикладі елект
ронного навчального посібника 
«Жіночий самозахист». Встанов
лена ефективність використання 
посібника під час проведення 
педагогічного експерименту.

К л ю ч о в і  с л о в а :  ІКТ (інформа
ційно компютерні технології), 
навчальний процес, студентки, 
жіночий самозахист, електронний 
навчальний посібник.

т а  п р и р о д о к о р и с т у в а н н я '

В работе проанализировано сос
тояние учебы с использованием 
ИКТ (информационно компютер- 
ных технологий) в учебно-трени
ровочном процессе физическим 
воспитанием. Представлен поиск 
инновационных форм учебы с 
применением ИКТ на примере 
электронного учебного пособия 
«Женская самозащита». Установ
лена эффективность использова
ния пособия во время проведения 
педагогического эксперимента.

К л ю ч е в ы е  с л о в а :  ИКТ (инфо
рмационно компютерные техно
логии), учебный процесс, студен
тки, женская самозащита, элект
ронное учебное пособие.

In-process the analysed state of 
studies is with the use of IKT (in
formatively communicative technol
ogies) in an educational-training 
process to physical educations. Pre
sented search of innovative forms of 
studies with the use of ICT on the 
example of electronic train aid the 
«Woman self-defence». The set 
efficiency of the use of manual is 
during realization of pedagogical 
experiment.

K e y  w o r d s :  ICT (informatively 
communicative technologies), edu
cational process, students, woman 
self-defence, electronic train aid.

В ступ .

Необхідність постійного удосконалення 
навчально-педагогічного процесу з фізично
го виховання в умовах кредитно-модульної 
системи навчання потребує як матеріального 
забезпечення найсучаснішими навчальними 
засобами, так і пошуком інноваційних форм 
навчання, покликаних активізувати навчаль
но-тренувальний процес.

Це питання особливо актуальне в ситуа
ції різкого збільшення інформаційного по
току, обумовленого створенням електрон
них засобів інформації та всесвітнього ін
формаційного середовища [3; 4]. Якщо для 
теоретичної підготовки більшості спеціа
льностей складові процесу здобуття необ
хідних знань та вмінь визначені, то для 
занять фізичним вихованням ця проблема 
до кінця не вирішена. За допомогою збіль
шення обсягу самостійного ознайомлення 
студентами з навчальними матеріалами у 
доступній формі, підвищиться ефектив
ність методики навчання та тренування, 
основною перевагою яких, є збільшення 
часу на якісне відпрацювання проблемних 
тем в самостійній підготовці. Використан-
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ня засобів ІКТ у навчально-тренувальному 
процесі з фізичного виховання істотно змі
нить саму методику навчання -  зробить 
процес навчання і тренування більш твор
чим та креативним [4; 5].

Професійна підготовка з використанням 
ЖТ у вищій школі досліджувалася відомими 
українськими фахівцями (В. П. Андрущенко,
І. Д. Бех, І. А. Зязюн, Н. Є. Кондратенко, 
С. Д. Максименко, М. І. Михальченко, 
О С. Падалка, Л. Н. Преждо, О. Я. Савченко 
та ін.), які розробили відповідну теоретичну і 
правову базу стосовно навчання з викорис
танням ЖТ. Натомість аналіз стану в галузі 
фізичного виховання та спорту засвідчив, що 
навчання з використанням ЖТ у навчально- 
тренувальному процесі фізичним вихован
ням не набула системного і цілеспрямовано
го характеру і залишається слабкою ланкою. 
Окрема інформація представлена в вигляді 
презентацій дисертаційних робіт, майстер- 
класів окремих спортивних видів і популяр
них медико-психологічних тем, пов’язаних 
із здоров’ям людини.

Виходячи із завдань сьогодення застосу
вання інформаційно-компютерних техно
логій (ЖТ) у навчально-тренувальному
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процесі з фізичного виховання, на прикладі 
жіночого самозахисту, можуть бути вико
ристані для:

широкого застосування дистанційних 
форм навчання техніки самозахисту;

глибокого вивчення теоретико-мето- 
дичних тем спортивного виду;

самостійного відпрацювання окремих 
технічних елементів та прийомів техніки 
самозахисту [2; 3; 4; 5].

М ета  д осл ідж ен н я: теоретично обгрун
тувати та експериментально перевірити 
необхідність застосування ІКТ у навчаль
но-тренувальному процесі фізичним вихо
ванням на прикладі електронного навчаль
ного посібника «Жіночий самозахист».

З а в д а н н я м и  д о сл ід ж ен н я  були:
1. Вивчити умови впровадженім засобів 

ЖТ в навчально-тренувальний процес з 
фізичного виховання;

2. Експериментально обгрунтувати мо
дель впровадження електронного навчаль
ного посібника з «Жіночого самозахисту».

М атер іа л  і м етоди .

Вирішення поставленних завдань про
водилося загальноприйнятими м етодам и: 
теоретичний аналіз і узагальнення практи
чного досвіду; аналіз науково-методичної 
літератури, вивчення компонентів навчаль
ного та програмового забезпечення з метою 
визначення сутності і технологій професій
ного навчання з використанням ЖТ.

О р га н ізац ія  д осл ід ж ен н я . У дослі
дженні прийняло участь ЗО студенток 
І курсу стаціонару Національного універ
ситету водного господарства та природо- 
користання м. Рівне, з яких було сформо
вано експериментальну та контрольну гру
пи (по 15 студенток в групі), які паралель
но відпрацьовували два змістовні модулі 
програми фізичного виховання для студен
ток спортивного учбового відділення з са
мозахисту.

Відмінності в організації навчально- 
тренувальних занять полягали у тому, що 
експериментальна група відпрацьовувала 
змістовні модулі за допомогою практичних 
занять і укладеного нами електронного 
навчального посібника, а контрольна група 
проводила вивчення матеріалу за традицій
ною методикою навчання. Електронний 
навчальний посібник містить основи мето

дики навчання жіночому самозахисту, тео
ретичний та практичний матеріал, історич
ні, психологічні, правові, методичні аспек
ти жіночого самозахисту. Модульний кон
троль здійснювався в обох підгрупах. У 
процесі дослідження вивчалася ефектив
ність експериментальної методики порів
няно з традиційною. Оцінка ефективності 
розробленої методики передбачала оцінку 
якості навчання при оптимальних часових 
та фізичних затратах студенток, оцінку 
гарантованого досягнення покращення ви
конання технічних дій та прийомів. Кожна 
тема електронного навчального посібника 
завершувалася практичним контролем та 
тестовими завданнями. Набір тестів дозво
ляє студенткам оцінити рівень своїх теоре
тичних знань, виділити найбільш важливі 
питання для вивчення теми, проводити са
мостійно перевірку отриманих знань.

Р езу л ь тати  д осл ідж ен н я .

Після проведення дослідження була 
здійснена паралельна оцінка ефективності 
навчання як в контрольній так і в експери
ментальній групах. Результати засвоєння 
першого змістовного модуля засвідчили, 
що продуктивного рівня відтворення тео
ретичних знань досягай 75 % студенток у 
експериментальній, та 35 % -  в контроль
ній групах. Покращення володіння техні
кою самозахисту студентки контрольної 
групи 36 %, експериментальної групи -  
64 %.  Слід відзначити, що, не зважаючи на 
відсутність досвіду роботи з електронним 
навчальним посібником, навчання за даною 
методикою дозволило студенткам експе
риментальної групи показати при контролі 
в середньому більш високий бал успішнос
ті у порівнянні зі студентками контрольної 
групи. Академічні оцінки за засвоєння 
першого змістовного модуля «Історичні та 
психологічні основи жіночого самозахис
ту», «Техніко-тактична підготовка» свід
чать, що рівень теоретичних знань більшо
сті студенток експериментальної групи 
відповідає оцінці «добре», а контрольної -  
«задовільно».

Результати оцінки виконання другого 
змістовного модуля та перевірки тестових 
завдань показали, що покращення володін
ня технікою самозахисту досягай 49 % сту
дентів експериментальної групи при ЗО % -
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в контрольній групі. На продуктивному 
рівні другий змістовний модуль захистили 
67 % студентів у обох групах. Слід відмі
тити, що репродуктивному рівню відпові
дали знання 14 % студентів експеримента
льної та 23 % студентів контрольної груп.

У процесі експерименту було виявлено 
недоліки розроблених розділів, була про
ведена корекція і оформлення розділів еле
ктронного навчального посібника «Жіночий 
самозахист». На основі даних дослідження 
було уточнено технологічні елементи кож
ного з апробованих розділів, котрі прийма
лися до уваги при розробці інших тем еле
ктронного навчального посібника.

В и сн ов к и .

1. Використання ІКТ (інформаційно 
компютерних технологій) створюють реа
льні умови для вивчення тем, та удоскона
ленім техніко-тактичних дій тренування 
жіночим самозахистом. Основою нових 
ЖТ фізичного виховання студентів є ство
рення електронних засобів навчання, що 
дозволяє значно підвищити ефективність 
навчально-тренувального процесу.

2. Електронна форма представлення 
освітньої інформації являє собою зручну

Л ітер ату р а

1. Навчальна програма для вищих на
вчальних закладів III—IV рівнів акредитації 
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2. Сайт Національного університету во
дного господарства та природокористання, 
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3. www.mon.gov.ua
4. [Електронний ресурс]. -  Режим дос

тупу : http:// www.experts.in.ua/baza/ analitic/ 
index.php?ELEMENT_ID = 30173

альтернативу традиційним паперовим нав
чальним матеріалам: підручникам, посіб
никам тощо. Еоловні переваги електронної 
форми навчальної інформації, для самос
тійної роботи студентів -  більш широкі 
можливості представлення навчального 
матеріалу (відео, звук, динамічне зобра
ження -  анімація), інтерактивність, можли
вість проведення віртуальних експеримен
тів. Оскільки інтерактивні моделі та вірту
альні експерименти максимально наближе
ні до реальних систем, такий підхід підви
щує інтерес студентів до занять з фізичного 
виховання, покращує якість підготовки на 
практичних заняттях. Крім того, викорис
тання електронного навчального посібника 
полегшує роботу самого викладача на за
няттях і застосовується в самостійній робо
ті студентів.

3. ІКТ (а саме електронні підручники) 
дають змогу моделювати такі умови відо
браження дійсності, завдяки яким студент
ки можуть об’єктивно та за короткий час з 
достатньою повнотою оволодіти внутріш
німи закономірностями рухів із складно- 
координаційною структурою при вивченні 
прийомів самозахисту.

5. [Електронний ресурс]. -  Режим дос
тупу : www.mon.gov.ua/laws/ икаг_Рг_
347.doc

6. [Електронний ресурс]. -  Режим дос
тупу : www.mon.gov.ua/laws/ZU_2984.doc

7. www.tspu.edu.ua/кpeдитнo-мoдyльнa 
система
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Клапчук В. В.

З а п о р ізь к и й  н а ц іо н а л ь н и й  т е х н іч н и й  у н ів е р с и т е т , м . З а п о р іж ж я

А н о та ц ії
Для дітей з різними формами 

церебрального паралічу характер
на низька регуляція рухів у 
зв’язку з поганою взаємодією 
пропріорецепторів та відділів 
центральної нервової системи, що 
відповідають за орієнтацію в про
сторі та силу скорочення м ’язів. 
Результатом кінестезії є дефекти, 
пов’язані з послабленням відчуття 
положення, викривленням сприй
няття напрямку руху, однобічніс
тю виконання певних груп рухів, 
затримкою розвитку дрібної мо
торики. При реабілітації дітей, 
хворих на церебральний параліч, 
достатньо повно вивчено патоге
нез цього захворювання, його 
клінічні прояви, та методичні 
підходи до відновного лікування. 
Запропоновано різні засоби та 
технології фізичної реабілітації. 
Але способи розвитку здібностей 
хворих дітей до орієнтації у прос
торі вивчено недостатньо. Це 
обґрунтовує актуальність відпові
дного дослідження. У комплекс 
відновлювальної терапії входили: 
медикаментозна терапія, робота з 
відновлення пізнавальної діяльно
сті і мови, лікувальна гімнастика, 
масаж, ортопедичний режим, а 
також фізіотерапевтичне лікуван
ня і трудотерапія. При фізичній 
реабілітації для покращення стану 
здібностей до орієнтації у просто
рі протягом 3 місяців застосову
валися наступні вправи: повто
рення різних рухів біля дзеркала 
за реабілітологом, ходьба по пря
мій та між стійками, кидки м’яча в 
ціль , різні оберти, переверти на 
матах, ходьба з заплющеними 
очима та заняття у сухому басей
ні. При вихідному (фоновому) 
обстеженні дітей за відібраними 
інформативними тестами, а саме: 
удар м’ячом у ціль, три оберти 
вперед, ходьба по прямій з за
плющеними очима виявлено 
знижений рівень здібностей хво
рих на дитячий церебральний

© Клапчук В. В., 2017

параліч до орієнтації у просторі. 
Доповнення програм фізичної 
реабілітації спеціальними вправа
ми на розвиток здібностей до 
орієнтації у просторі сприяло 
достовірному підвищенню цієї 
якості після реабілітаційного кур
су. Результати проведеного дослі
дження обгрунтовують доціль
ність упровадження розробленої 
методики у практику фізичної 
реабілітації та адаптивної фізич
ної культури. При дитячому цере
бральному паралічі перспектив
ним є дослідження окремих рухо
вих здібностей хворих та розробка 
за кожним тестом діагностичних 
градацій, зокрема -  при порушен
ні м ’язового тонусу, обмеженні 
або неможливості довільних ру
хів, наявності насильних рухів, 
порушеннях рівноваги і коорди
нації рухів, а також відчуття руху 
тіла і статокінетичних рефлексів.

К л ю ч о в і  с л о в а :  орієнтація в 
просторі, фізична реабілітація, 
дитячий церебральний параліч.

Аннотация.
Для детей с различными фор

мами церебрального паралича 
характерна низкая регуляция 
движений в связи с плохим взаи
модействием проприорецепторов 
и отделов центральной нервной 
системы, отвечающих за ориента
цию в пространстве и силу со
кращения мышц. Результатом 
кинестезии есть дефекты, связан
ные с ослаблением ощущения 
положения, искажением восприя
тия направления движения, одно
сторонностью выполнения опре
делённых групп движений, за
держкой развития мелкой мотори
ки. При реабилитации детей, 
больных церебральным парали
чом, достаточно полно изучено 
патогенез этого заболевания, его 
клинические проявления и мето
дические подходы к восстанови
тельному лечению. Предложены 
различные средства и технологии 
физической реабилитации. Но

способы развития способностей 
больных детей к ориентации в 
пространстве изучено недоста
точно. Эго обосновывает актуаль
ность соответствующего исследо
вания. В комплекс восстанови
тельной терапии входили: меди
каментозная терапия, работа по 
восстановлению познавательной 
деятельности и речи, лечебная 
гимнастика, массаж, ортопедиче
ский режим, а также физиотера
певтическое лечение и трудотера
пия. При физической реабилита
ции для улучшения состояния 
способностей к ориентации в 
пространстве в течение 3 месяцев 
применялись следующие упраж
нения: повторение различных
движений у зеркала с реабилито- 
логом, ходьба по прямой и между 
стойками, броски мяча в цель, 
различные обороты, кувырки на 
матах, ходьба с закрытыми глаза
ми и занятия в сухом бассейне. 
При исходном (фоновом) обсле
довании детей по отобранным 
информативным тестам, а именно: 
удар мячом в цель, три оборота 
вперёд, ходьба по прямой с за
крытыми глазами обнаружено 
пониженный уровень способно
стей больных детским церебраль
ным параличом к ориентации в 
пространстве. Дополнение про
грамм физической реабилитации 
специальными упражнениями на 
развитие способностей к ориента
ции в пространстве способствова
ло достоверному повышению 
этого качества после реабилита
ционного курса. Результаты про
ведённого исследования обосно
вывают целесообразность внедре
ния разработанной методики в 
практику физической реабилита
ции и адаптивной физической 
культуры. При детском цере
бральном параличе перспектив
ным является исследование от
дельных двигательных способно
стей больных и разработка по 
каждому тесту диагностических 
градаций, в частности -  при
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нарушении мышечного тонуса, 
ограничении или невозможности 
произвольных движений, наличии 
насильственных движений, нару
шениях равновесия и координа
ции движений, а также чувства 
движения тела и статокинетиче
ских рефлексов.

К л ю ч е в ы е  с л о в а :  ориентация в 
пространстве, физическая реаби
литация, детский церебральный 
паралич.

Annotation.
Children with various forms of 

cerebral palsy are characterizing by 
low regulation of movements due to 
poor interaction of proprioceptors 
and parts of the central nervous 
system which are responsible for 
spatial orientation and strength of 
muscle contraction. The result of 
the kinesthesia are defects which are 
associate with the weakening of the 
feeling provisions distorted percep
tion of direction, one-sided imple
mentation of certain groups of 
movements, delayed development of 
fine motor skills. At the rehabilita
tion of children with cerebral palsy.

the pathogenesis of the disease, its 
clinical manifestations and methodi
cal approaches to rehabilitation 
studied adequately. Various means 
and technologies of physical rehabil
itation were proposed. But the ways 
of development of abilities to the 
orientation in space of sick children 
has been insufficiently studied. This 
proves the relevance of the respec
tive studies. The complex rehabilita
tion therapy included: drag therapy, 
work rehabilitation of cognitive 
activity and speech, physiotherapy, 
massage, orthopedic treatment, 
physiotherapy and occupational 
therapy. For improving the capacity 
of spatial orientation were applied 
the following exercises within 3 
months: the repetition of the various 
movements in the mirror with a 
rehabilitator, walking in a straight 
line and between the posts, throws 
the ball into the goal, the various 
turns, somersaults on the mats, walk
ing with eyes closed and classes in a 
dry basin. At the initial (back
ground) survey of children in select
ed infonnative tests, namely: kick 
the ball into goal, three turns ahead.

walking in a straight line with closed 
eyes was revealed a reduced level of 
abilities of patients with cerebral 
palsy to the orientation in space. 
Physical rehabilitation programs 
were complemented with special 
exercises to develop skills for orien
tation in space what contributed 
significant increase of this skill after 
rehabilitation course. The results of 
the study substantiate the expediency 
of introduction the developed tech
nique to the practice of physical 
rehabilitation and adaptive physical 
culture. Study of discrete motor 
abilities of patients with Cerebral 
Palsy and the development of diag
nostic grades to the each test is a 
perspective (in particular - in viola
tion of muscle tone, limitation or 
impossibility of voluntary move
ments, the presence of violent 
movements, impaired balance and 
coordination, as well as a sense of 
body movement and statokinetic 
reflexes).

K e y  w o r d s :  orientation in space, 
physical rehabilitation, cerebral 
palsy.

В ступ .

Проблема дитячих церебральних паралі
чів (ДЦП) є однією з актуальних проблем 
дитячої ортопедії та невропатології. Це важ
ке неврологічне захворювання, яке характе
ризується руховими, мовними і психічними 
порушеннями, що негативно впливають на 
соціальну адаптацію хворого і пониження 
якість його життя. Важка клінічна картина і 
значна поширеність ДЦП ставлять це захво
рювання на перше місце серед причин, що 
призводять до дитячої інвалідності серед 
неврологічних захворювань. Вже в дитячому 
віці хворі на ДЦП стають інвалідами, а нас
лідки цього захворювання зберігаються про
тягом усього життя хворого.

Слід зазначити, що науковці і практики 
давно звернули увагу на одну з найважли
віших особливостей рухового розвитку дітей 
з ДЦП. Було переконливо доведено, що саме 
він надає потужний вплив на їх загальний 
розвиток, зокрема -  на формування мови, 
психіки, інтелекту і таких аналізаторних сис
тем як зорова, слухова, тактильна, а в широ
кому сенсі -  на поведінку дітей [1].

Для представників усіх форм церебра
льного паралічу характерна низька регуля
ція рухів у зв’язку з поганою взаємодією 
пропріорецепторів та відділів центральної 
нервової системи, що відповідають за оріє
нтування в просторі, силу скорочення 
м’язів. Результатом кінестезії є дефекти, 
пов’язані з послабленням відчуття поло
ження, викривленням сприйняття напрямку 
руху, однобічністю виконання певних груп 
рухів, затримкою розвитку дрібної мотори
ки [1,2].

Дослідниками проблеми реабілітації ді
тей, хворих на церебральний параліч, дос
татньо повно вивчено патогенез цього за
хворювання, його клінічні прояви, та мето
дичні підходи до відновного лікування. 
Запропоновано різні засоби та технології 
фізичної реабілітації [3,4]. Але способи 
розвитку здібностей хворих дітей до орієн
тації у просторі вивчено недостатньо [2,5]. 
Тому ми провели відповідне дослідження, 
вважаючи його актуальним і своєчасним.

М ета  д осл ідж ен н я: вдосконалення ру
хових можливостей дітей та здібностей до
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орієнтації у просторі при дитячому цереб
ральному паралічі.

М атер іа л  і м етоди .

Для дослідження були відібрані 
10 хлопчиків 6-10 років з ДЦП та розумо
вою відсталістю, які знаходились у Домі- 
інтернаті у Великому Лузі м. Запоріжжя, 
куди приймаються діти з усіма формами 
ДЦП Обстеження хворих проведено за 
участю Я. Ю. Читі лова.

У комплекс відновлювальної терапії 
ДЦП входили: медикаментозна терапія, 
робота з відновлення пізнавальної діяльно
сті і мови, лікувальна гімнастика, масаж, 
ортопедичний режим, а також фізіотерапе
втичне лікування і трудотерапія.

При фізичній реабілітації для покра
щення стану здібностей до орієнтації у 
просторі протягом 3 місяців застосовува
лися наступні вправи: повторення різних 
рухів біля дзеркала за реабілітологом, хо
дьба по прямій та між стійками, кидки 
м’яча в ціль, різні оберти, переверти на 
матах та ходьба з заплющеними очима; 
заняття у сухому басейні.

Використовували наступні методи дос
лідження [6,7].

1. Удар м’ячом у ціль (за В. І. Лях).
Опис тесту: На відстані 10 м ставиться

З кеглі (1 протилежно випробуваному, а 
інші з правої та з лівої сторін від неї на 
відстані 10 см. Удари футбольним м’ячом 
виконуються будь-якою частиною стопи 
п’ять разів провідною ногою (частіше пра
вою). При промаху він отримує одне очко, 
за потрапляння м’ячом у ліву чи праву кег
лю -  2 очки, за потрапляння у центральну 
кеглю -  3 очки.

Оцінка: підраховують суму очок, набра
них з 5 ударів ногою.

2. Три переверти вперед.
Опис тесту: Виконавець встає на краю 

матів, покладених у довжину, прийнявши 
основну стійку. За командою «Можна!» він 
приймає положення упору присівши і пос
лідовно, без зупинок виконує три перевер
ти вперед, прагнучи зробити їх за мініма
льний відрізок часу. Після останнього пе- 
реверту виконавець знову приймає основ
ну стійку.

Оцінка: секундоміром фіксується час 
виконання трьох перевертів вперед.

3. Ходьба по прямій з заплющеними 
очима (за Фокіною Н. А., Корнєєвим О. В.).

Виконання: Випробуваний з заплюще
ними очима за допомогою реабілітолога 
проходить 10 метрів по прямій лінії. При 
поверненні на вихідну позицію йому про
понують виконати це самостійно. Його 
завдання -  здійснити орієнтування в на
прямку руху, насамперед за рахунок 
м’язової, вестибулярної і шкірної чутливо
сті.

Оцінка: розрізняють 4 рівня розвитку 
просторового орієнтування.

Нульовий -  у дитини немає ніяких на
вичок орієнтування, пропоновані завданім 
не виконуються;

I рівень -  завдання виконуються з гру
бими помилками, необхідна практична до
помога педагога;

II рівень -  при виконанні завдань є не
точності, дитина потребує незначної допо
моги педагога;

ТТТ рівень -  завдання виконуються само
стійно і правильно.

4. Результати досліджень були обробле
ні методом математичної статистики. Роз
раховували середню арифметичну величи
ну (М), її стандартну помилку (т). Досто
вірність різниці (р) оцінювали за 
1-критерієм Стьюдента. При р <0,05 її вва
жали статистично достовірною.

Р езу л ь тати  д о сл ід ж ен н я . Д и ск у сія .

Вихідні (фонові) показники обстежених 
хворих за тестом «Удар м’ячом у ціль» у 
середньому склали 6,8±0,23 балів. Вони 
свідчать про те, що у дітей з церебральним 
паралічем дуже низький показник орієнта
ції у просторі, оскільки за даним тестом 
кількість балів 12-15 -  «добре», 8-11 -  
«середньо», 1-7 -  «погано». Лише 3 хлопця 
попали у зону середнього показника, всі 
інші -  у зону поганого.

Тест «Три оберти вперед» до курсу реа
білітації обстежені виконали у середньо
му за 10,6±0,23 с, коли для середньої оцін
ки його треба виконати за 9,1-9,8 с. Це 
зробили лише 4 хлопчика, а показники ін
ших були низькими. Проводячи даний тест, 
ми бачили як важно дітям робити 3 оберти

9
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вперед, оскільки вихідний стан здібностей 
до орієнтації у просторі у них переважно 
був на низькому рівні.

Тест «Ходьба по прямій з заплющеними 
очима» 3 обстежених до курсу реабілітації 
виконали на О-му рівні, а 4 -  лише на 1-му 
рівні, 3 -  на 2-му рівні. Такі фонові резуль
тати не могли задовольнити, оскільки об
стежені при виконанні тесту мали менші 
чи більші труднощі і не могли його вико
нати самостійно і правильно.

Після виконанім дітьми програми з фі
зичної реабілітації, яка, зокрема, була за
пропонована для покращення стану здібно
стей до орієнтації у просторі, нами були 
повторно проведені ті ж тести і ми отри
мали наступні результати.

З результатів повторного дослідження 
стану здібностей до орієнтації у просторі за 
допомогою тесту «Удар м’ячом у ціль» 
видно, що у дітей, хворих на церебральний 
параліч, результати покращилися . Середні 
показники стали 8,9±0,65 балів (1=3,04; 
р<0,01). Оцінку «добре» отримали 2 хво
рих, середнє -  5, погано -  3. Більшою час
тиною ми спостерігали позитивний вплив 
використаної методики.

З результатів повторного дослідження 
стану здібностей до орієнтації у просторі за 
допомогою тесту «Три оберти вперед» мо
жна судити про те, що у дітей, хворих на 
церебральний параліч, результати також 
покращилися. Середнє арифметичне стало 
9,48±0,49 (1=2,07; р<0,05), що входить до 
нижче середнього рівня. Лише у 3 дітей 
рівень результатів залишився низьким, у 
З -  нижче середнього, у 4 -  середнім.

Оцінюючи після реабілітаційного курсу 
стан здібностей до орієнтації у просторі за 
допомогою тесту «Ходьба по прямій з за
плющеними очима» ми отримали позитив
ну динаміку: у 2 дітей здібності підвищи
лися до 3 рівня (самостійне і вірне вико
нання тесту), 5 хлопців мали 2 рівень (при 
виконанні були неточності, але в цілому 
виконання вірне) та лише у 3 обстежених 
виявлено 1 рівень орієнтації у просторі 
(виконання з грубими помилками).

Для наочності наводимо отримані ре
зультати у графічному вигляді (рис. 1-3).

10
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0
Д о  к ур су р е аб іл ітац і ї П ісля к ур су р е аб іл ітац і ї

8 ,9 (балів) 

■  6 ,8  (балів)

Р ис. 1. Динаміка результатів за тестом «Удар м’ячом у ціль» (середні показники, бали) 
під впливом реабілітаційного курсу
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Р ис. 2. Динаміка результатів за тестом «Три оберти вперед» (середні показники, с) під 
впливом реабілітаційного курсу

Д о  к ур су р е аб іл ітац і ї Після к ур су  р е аб іл ітац і ї

2 (р івен ь) 

■  1 (р івен ь)

Р ис. 3. Динаміка результатів за тестом «Ходьба по прямій з заплющеними очима» (оці
ночні рівні) під впливом реабілітаційного курсу

Таким чином, з наведених результатів 
видно, що за кожним із використаних діаг
ностичних тестів виявлена достовірна по
зитивна динаміка в досліджуваній групі 
після проведення реабілітаційних занять за 
запропонованою методикою.

В и сн ов к и .

1. При вихідному (фоновому) обстежен
ні дітей за відібраними нами інформатив
ними тестами, а саме: удар м’ячом у ціль, 
три оберти вперед, ходьба по прямій з за
плющеними очима, виявлено знижений

рівень здібностей хворих на ДЦП до оріє
нтації у просторі.

2. Доповнення програм фізичної реабілі
тації спеціальними вправами на розвиток 
здібностей до орієнтації у просторі сприяло 
достовірному підвищенню цієї якості після 
реабілітаційного курсу.

3. Результати проведеного дослідження 
обґрунтовують доцільність упровадження 
розробленої методики у практику фізичної 
реабілітації та адаптивної фізичної культу
ри.
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У  п о д а ль ш ом у при ДЦ П  доцільно дос
лідження окремих рухових здібностей хво
рих та розробка за кожним тестом діагнос
тичних градацій, зокрема -  при порушенні 
м’язового тонусу, обмеженні або неможли-
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ІН Ф О Р М А Ц ІЙ Н І Т Е Х Н О Л О Г ІЇ Т В О Р Ч О Г О  Н А П Р Я М К У  В  С П О Р Т И В Н ІЙ

П Р А К Т И Ц І

Козіна Ж. Л.

Х а р к ів с ь к и й  н а г р о н а ль н и й  п е д а г о г іч н и й  у н ів е р с и т е т  ім е н і Г. С. С к о в о р о д и

А н о та ц ії
На основі педагогічних спо

стережень і власної творчої діяль
ності були застосовані нові інфо
рмаційно-творчі технології інтег
рального впливу: поліграфічні,
мультиплікаційні динамічні наоч
ні посібники для вивчення техніки 
й тактики баскетболу; для ауто
генного тренування; адаптована 
для завдань навчально- 
тренувального процесу методика 
застосування пасивної й активної 
форми малювання на підсвічено- 
му склі за допомогою піску під 
музику. Досліджені методики є 
інтегральними, простими у вико
ристанні, досить доступними, 
сприяють розкриттю творчих 
здатностей спортсменів, активі
зують відновлювальні процеси, 
про що свідчать результати аналі
зу ігрової результативності, техні
ки виконання основних прийомів 
баскетболу, кількості реалізова
них у грі тактичних взаємодій, 
зміна психофізіологічних здібнос
тей.

К л ю ч о в і  с л о в а :  інформаційно- 
творчі технології, мультиплікація, 
наочність, образне сприйняття, 
кінестатична чутливість, твор
чість, відновлення, аутогенне тре
нування, малюнок на піску.

На основе педагогических на
блюдений и собственной творче
ской деятельности были применены 
новые информационно-твор-ческие 
технологии интегрального влияния: 
полиграфические, мультипликаци
онные динамические наглядные 
пособия для изучения техники и 
тактики баскетбола; мультиплика
ционное видеосопровождения при 
аутогенной тренировке; адаптиро
ванная для задач учебно-трени
ровочного про-цесса методика при
менение пассивной и активной 
формы рисования на подсвеченно
му стекле с помощью песка под 
музыку. Применённые методики 
являются интегральными, просты
ми в использовании, довольно до
ступными, способствуют раскры
тию творческих способностей 
спортсменов, активизируют восста
новительные про-цессы, о чем сви
детельствуют результаты анализа 
игровой результативности, техники 
выполнение основных приёмов 
баскетбола, количества реализован
ных в игре тактических взаимодей
ствий, изменение психофизиологи
ческих способностей.

К л ю ч е в ы е  с л о в а :  информаци
онно-творческие технологии, муль
типликация, наглядность, образное 
восприятие, кинестетическая чув
ствительность, творчество, восста

новление, аутогенная тренировка, 
рисунок на песке.

Annotation. Based on teacher 
observations, and Iris own creative 
activities were applied new infor
mation and creative technology 
integral influence: printing, dynamic 
animated visual aids for learning the 
techniques and tactics of basketball; 
animated cartoon video feed with 
autogenic training, adapted to the 
tasks of the training process the 
application technique of passive and 
active forms drawing on the illumi
nated glass with sand to the music. 
Applied techniques are integrated, 
easy to use, quite affordable, pro
mote disclosure of creative abilities 
of athletes, activate regenerative 
processes, as evidenced by the re
sults of the analysis of the impact of 
gaming, technology implementation 
of the basic techniques of basketball, 
the amount realized in the game 
tactical interactions change psycho
physiological abilities.

K e y  w o r d s :  information and 
creative technology, animation, 
presentation, shape perception, kin
esthetic sensitivity, creativity, recov
ery, autogenous training, drawing on 
the sand.

В сту п . Науково-технічний прогрес в 
21 столітті перетворився в інформаційну 
революцію. У сучасному суспільстві інфо
рмаційні технології, пов’язані з 
комп’ютеризацією й автоматизацією різ
них процесів, усе більше й більше прони
кають в усі сфери діяльності людини 
[2,15,16,17,18].

Не становить виключення й фізична ку
льтура та спорт. У теперішній час у спор
тивній практиці інформаційні технології 
дозволяють виконувати на якісно новому

О Козіна Ж. Л„ 2017

рівні моделювання технічних і тактичних 
дій спортсменів, прогнозувати результати, 
проводити біомеханічний аналіз основних 
характеристик рухових дій, створювати 
бази даних із різних видів спорту, діагнос
тувати функціональний стан спортсменів, 
удосконалювати підготовку та проведення 
змагань [2-5,10,14].

У спортивних іграх, і, зокрема, у баскет
болі, застосування інформаційних техноло
гій здійснюється, головним чином, по шля
ху створення засобів контролю біомеханіч
них параметрів техніки рухів і одержання 
термінової інформації про ефективність
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змагальних дій [6,7,13]. До подібних розро
бок належать винаходи тренажерних при
строїв і інформаційно-вимірювальних ком
плексів, описаних у роботах Єрмакова С. С., 
Полієвського С. А., КудімоваВ. М. і інших 
авторів [2-5,10,14].

Аналіз літературних даних [2,5,10] пока
зує, що в теперішній час при створенні й 
застосуванні в спортивній практиці інфор
маційних технологій упор робиться на ав
томатизацію основних елементів техніки і 
практично не активізується творчий аспект 
спортивної діяльності, який має важливе 
значенім в ситуаційних видах спорту. Крім 
того, інформаційні технології, які застосо
вуються в спортивних іграх, практично не 
впливають на відновлювальні процеси.

Відповідно до положень фізіології стом
лення, відновлювальні процеси активізу
ються більшою мірою при впливі на ті ді
лянки центральної нервової системи, які не 
брали участь в основному виді діяльності 
[7,15]. У цьому зв’язку спортсмени інтуїти
вно застосовують музику, відеофільми й 
інші види мистецтва для активізації проце
сів відновлення. Фізіологічним механізмом 
цих прийомів є активізація правої півкулі 
мозку, образного сприйняття й творчої ак
тивності. Крім того, емоційний вплив даних 
прийомів гармонізує енергетичні процеси в 
організмі [6,7,8,9].

Очевидно, що вплив на творче мислення 
спортсмена доцільно проводити через обра
зне сприйняття, фізіологічна локалізація 
якого також перебуває в правій півкулі мо
зку [15]. Раціональна техніка передбачає та
кож уміння розслаблювати м’язові групи, які 
не беруть участь в основному русі, що вима
гає застосування прийомів релаксації [14].

Таким чином, активізація відновлюваль- 
них процесів і пробудження творчої актив
ності спортсмена є багато в чому взаємоза
лежними процесами і здійснюються через 
вплив на праву півкулю мозку [8,15], яка 
відповідає за образне мислення й сприяє 
творчості. Логічно припустити, що одним із 
засобів застосування інформаційних техно
логій може стати інтегральний вплив на 
розвиток творчого аспекту виконання тех
нічних і тактичних прийомів гри і механіз
ми відновлення працездатності. Однак у 
теперішній час подібні технології інформа- 
14

ційно-творчого характеру вимагають по
шуку й розробки.

З в ’я зо к  роботи  з н а у к о ви м и  п р о гр а 

м ам и , тем ам и . Дослідження проведене 
згідно «Зведеному плану науково-дослідної 
роботи у сфері фізичної культури і спорту 
на 2011-2015 рр.» по темі 2.4 «Теоретико- 
методичні основи індивідуалізації у фізич
ному вихованні та спорті» (№ державної 
реєстрації 011211002001) і згідно науково- 
дослідній роботі, яка фінансується за кошти 
державного бюджету Міністерства освіти і 
науки України на 2013-2014 рр. «Теорети- 
ко-методичні основи застосування інфор
маційних, педагогічних та медико-біоло- 
гічних технологій для формування здорово
го способу життя» (№ державної реєстрації 
0113Ш02003).

М ета  роботи  -  розробити й науково об
грунтувати інформаційно-творчі технології, 
що інтегрально впливають на організм 
спортсмена -  на якість освоєння й вико
нання технічних і тактичних прийомів у 
баскетболі й активізацію процесів віднов
лення (на прикладі баскетболу).

М атер іа л  і м етоди .

М ето ди  д осл ідж ен н я: метод технічного 
протоколювання ігор Метод експертної 
оцінки виконання основних технічних при
йомів баскетболу, психофізіологічні методи 
дослідження, які застосовувалися за допо
могою комп’ютеризованої програми для 
визначення рівня уваги, здатності до зосе
редження, розумовій працездатності, а та
кож -  на визначення швидкості реакції, 
частоти рухів і почуття часу.

Для реєстрації вегетативного балансу за
стосовувався метод математичного аналізу 
серцевого ритму, який є відображенням 
превалювання симпатичного чи парасимпа
тичного відділів вегетативної нервової сис
теми і економічності роботи організму.

Р езу л ь тати  д осл ідж ен н я .

У дослідженні взяли участь баскетболіс
ти 12-13 років ДЮСШ №7 м. Харкова, в 
навчально-тренувальному процесі яких 
застосовувалися розроблені технології.

Згідно теоріям І. М. Сеченова та І. П. Па
влова, а також результатам сучасних дослі
дників [2,5,16], для активізації процесів 
відновлення працездатності та творчої дія
льності є необхідним вплив на ділянки моз-
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ку, які не брали участі в основному виді 
діяльності. Для більшості видів діяльності, 
в тому числі -  і для баскетболістів -  це ак
тивізація правої півкулі мозку. З цієї точки 
зору ми розробили методики, які вплива
ють комплексно на образне сприйняття і 
творче мислення, що активізує також про
цеси відновлення після фізичної роботи та 
розумової роботи раціонального характеру. 
Баскетбол є одночасно і напруженою фізи
чною роботою анаеробно-гліколітичного 
характеру, і раціонально-розумовою.

Для комплексного впливу на центральну 
нервову систему необхідна активізація ос
новних аналізаторних систем: зорової,
оскільки більшу кількість інформації в зов
нішньому світі (до 80-90 %) людина

сприймає завдяки зору; слухової, оскільки 
через різноманітні звуки баскетболіст оде
ржує дуже важлива інформацію. Для ефек
тивності техніко-тактичних дій велике зна
ченім мають сигнали від м’язів і шкіри лю
дини, які інформують мозок про швидкості 
рухів і напрузі різних м’язів, про положен
ня рук і ніг, про контакт із опорою й 
м’ячем.

Сигнали від зорового аналізатора є осно
вою зорово-моторної реакції та образного 
мислення. Сучасними дослідженнями вста
новлено, що образи, які виникають в уяві, 
викликають адекватні їм емоції, у тілі від
бувається відповідна реакція незалежно від 
того, усвідомлюється вона чи ні (рис. 1).

Р ис. 1. Схема зорово-моторного взаємозв’язку як ілюстрація здійснення психофізіоло
гічних функцій

Від особливостей образного сприйняття 
часто залежить якість відповідної дії. А 
образне сприйняття може бути різним. Ілю
страцією цього факту є двозначні картинки 
-  одне й теж зображення може сприйматися 
по-різному (рис. 2). Тому робота над образ
ним сприйняттям має велике значення для

забезпечення якісних відповідних дій, що 
дуже актуально для баскетболу.

Образне мислення -  процес пізнавальної 
діяльності, спрямований на відображення 
істотних властивостей об’єктів (їхніх час
тин, процесів, явищ) і сутності їхнього 
структурного взаємозв’язку [7,15].

15
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Р и с. 2. Ілюстрація різних можливостей сприйняття зображень

На основі педагогічних спостережень і 
творчої діяльності були створені нові інфо
рмаційно-творчі технології інтегрального 
впливу на спортсмена [15]. Сучасні інфор
маційні технології застосовували в даному 
дослідженні з декількох напрямків:

1) Створення поліграфічних посібни
ків, які відображують особливості техніки 
виконання різних прийомів у баскетболі;

2) Застосування динамічних мультип
лікаційних посібників для забезпечення 
наочності сприйнятті техніки і тактики бас
кетболу та активізації процесів відновлення 
працездатності. У них були відображені 
основні деталі техніки й тактики баскетбо
лу. Приклади розроблених посібників пред
ставлені на слайдах.

Р ис. 3. Приклади процесу створення динамічного наочного приладдя у вигляді мульт
фільму для ілюстрації передачі м’яча двома руками від грудей

Для створення динамічних посібників 
був застосований метод мультиплікації з 
ряду причин [1,7,15]:

1) Мультфільми завжди залучали й за
лучають людей різного віку;

2) За допомогою мультиплікації можна 
створювати будь-які динамічні схеми зале

16

жно від завдань навчання;
3) Сучасні інформаційні технології до

зволяють досить швидко й ефективно ство
рювати необхідні динамічні сюжети, які без 
наочного відтворення часто важкі для ро
зуміння;
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Р и с. 4. Приклад процесу відтворення динамічного наочного приладдя у вигляді мульт
фільму для ілюстрації кидка в русі (деякі з кадрів)

4) Сучасні технічні засоби дозволяють 
відтворювати мультфільми, створені в про
грамі «Flash», як на персональних 
комп’ютерах, так і на відеоплейерах і на
віть мобільних телефонах.

На рисунку 5 показаний фрагмент про
цесу створення мультфільмів по навчанню 
тактиці баскетболу. У цьому випадку проі

люстрований процес виконання групової 
тактичної взаємодії в нападі "Трійка". Му
льтфільм супроводжується маршовою му
зикою, в якості гравців представлені ма
льовані фігурки. Це створює гумористичну 
спрямованість мультфільму, що, у свою 
чергу, викликає інтерес, і, відповідно, під
вищує якість засвоєнім матеріалу.

Р и с. 5. Приклад процесу створення динамічного наочного приладдя у вигляді мультфі
льму для ілюстрації групової тактичної взаємодії в нападі «трійка» (перший кадр)

У нашому дослідженні був застосований 
метод аутогенного тренування. Методика 
аутогенного тренування застосовувалося 
відповідно до розробок, представленим у 
роботі [8], однак сеанс аутогенного трену

вання супроводжувався відеоматеріалами й 
спеціально підібраною музикою. У нашому 
дослідженні використовувалася музика 
Л. Шеферда «Самотній пастух». На рисун
ку 6 представлені механізми створення й

17
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деякі фрагменти розробленого відеосупро- 
воду аутогенного тренування.

При розробці інформаційно-творчих те
хнологій інтегрального впливу ми встано
вили, що найбільш раціональним способом 
застосування інформаційно-творчих техно
логій є пошук таких методик, які б поєдну
вали вплив як на освоєння технічних і так
тичних елементів, так і на відновлювальні 
процеси. Крім того, актуальним є також 
вплив на кінестетичну чутливість кистей 
баскетболістів, це є основою здатності до 
диференціювання зусилля й виконанню

точних рухів, тобто найважливіших аспек
тів ігрової діяльності в баскетболі.

У результаті педагогічних спостережень, 
розширеного аналізу існуючих педагогіч
них методик була підібрана й модифікована 
до завдань навчально-тренувального про
цесу баскетболістів методика інтегрального 
впливу на відновлювальні процеси, розви
ток образного мислення й кінестетичну 
чутливість. Такою методикою виявилося 
застосування в зазначених цілях нового 
виду мистецтва -  малювання за допомогою 
піску на підсвіченому склі.

Р ис. 6. Приклад процесу створенім відеосупроводу сеансу аутогенного тренування 
(230-й кадр)

Малювання на піску знайомо багатьом 
людям з дитинства, однак виконуване під 
музику на підсвіченому склі, по висловлен
нях практикуючих і педагогічним спосте
реженням авторів роботи, торкає глибокі 
підсвідомі почуття, активізує образне мис
лення, сприяє фізичному й психологічному 
відновленню, розкриває творчі здатності. 
Ефект застосування даного виду мистецтва 
підвищується при його сполученні з музич
ним супроводом. Це пояснюється комплек
сним включенням різних аналізаторів (зо
рового, слухового, кінестетичного).

Практика малюнка на піску може бути 
активною й пасивною. При активній прак
тиці випробуваний сам малює за допомо
гою піску на підсвіченому склі, а за допо

могою пасивної практики випробуваний 
переглядає відеокліпи, які відображають 
виконання малюнків на піску майстрами 
цього мистецтва. У нашому дослідженні ми 
вирішили застосувати цей новий вид мис
тецтва в якості релаксаційної методики в 
сполученні з активізацією образного мис
лення, кінестетичної чутливості й розвитку 
творчих здібностей баскетболістів.

Результати дослідження впливу розроб
лених технологій на вегетативний баланс 
показали, що під час сеансу розробленої 
методики аутогенного тренування та при 
спостереженні випробуваним відеокліпів з 
виконанням малюнків на піску вегетатив
ний баланс спортсменів міняється убік ак
тивізації парасимпатичного відділу вегета-
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тивної нервової системи, що свідчить про 
поліпшення відновлювальних процесів 
(рис. 7).

п ^ ) ,  %

Р ис. 7. Гістограма серцевого ритму у стані спокою до і під час аутогенного тренування: 
ЦЦЦ) -  тривалість М І -  інтервалів в серцевому ритмі; 
и(ШІ) -  частота появи М І -  інтервалів в серцевому ритмі

Застосування розроблених технологій 
сприяло також поліпшенню техніки вико
нання основних прийомів баскетболу. В 
експериментальній групі приріст експерт
ної оцінки на 2,55 бали в результаті засто
сування експериментальної методики дос
товірний при р<0,001 (ї=10,29). У контро
льній групі приріст показника експертної 
оцінки техніки виконанім кидка вірогідний 
при меншому рівні значимості (ї=3,02, 
р<0,05) (табл. 1).

Підвищився також рівень творчого мис
лення баскетболістів в процесі гри: середні 
значення приросту кількості взаємодій, за
стосованих у грі у баскетболістів експери
ментальної групи, склали від 1,60 до 
3,70 взаємодій (р<0,001). У контрольній

групі подібні зміни кількості тактичних 
взаємодій, застосованих у ході гри, недо
стовірні (р>0,05) (табл. 2, 3).

Крім того, зміна показників ігрової ефе
ктивності в експериментальній групі віро
гідна при найвищому рівні значимості 
(р<0,001). У контрольній групі подібні змі
ни ігрової ефективності практично не ви
ражені (р=0,45).

Значимо покращилися (на 6,55-42,76%, 
р<0,001) всі психофізіологічні показники 
випробуваних експериментальної групи 
статистично. У контрольній групі кількість 
статистично значимих змін виявилася зна
чно меншою (2 показники) (на 1,62-9,20%, 
Р>0,05).

Т а б л и ц я  1

П о к а зн и к и  ек сп ер тн о ї оц ін к и  техн ік и  в и к он ан н я  к и дк а  одн ією  рук ою  зв ерху  
__________ б а ск етб ол іст ів  к о н тр о л ь н о ї й ек сп ер и м ен та л ь н о ї груп______________

Період тесту
вання

Група

Статистичні показники

п X , ба
ли

о т 1 Р

до експеримен
ту

експеримент. 11 5,00 1,34 0,40
-0,82 >0,05

контр. 12 5,42 1,08 0,31
після експери

менту
експеримент. 11 7,55 0,82 0,25 10,29 <0,001

контр. 12 6,02 0,87 0,27 3,02 <0,05
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Т а б л и ц я  2

К іль к ість  та к ти ч н и х  п р и й о м ів , р еа л ізов ан и х у  грі у  б аск етб ол істів

ек сп ер и м ен та л ь н о ї груп и  до  й п ісля  п р оведен н я  ек сп ер и м ен ту__________

Назва тактич- Період Статистичні показники
ної взаємодії тестування X п о ш t Р

«Передай- до експер. 1,2 10 0,42 0,13
-4,00 <0,001

вийди» після експер. 2,8 10 1,32 0,42

«Заслін»
до експер. 0,2 10 0,42 0,13

-5,46 <0,001
після експер. 2Д 10 0,74 0,23

«Наведення»
до експер. 0,2 10 0,42 0,13

-9,00 <0,001
після експер. 2,3 10 0,48 0,15

«Трійка»
до експер. од 10 0,32 0,10

-9,00 <0,001
після експер. 2,2 10 0,79 0,25

«Швидкий
прорив»

до експер. 0,6 10 0,84 0,27

після експер. 4,3 10 0,82 0,26
-9,35 <0,001

Т а б л и ц я  З

К іль к ість  та к ти ч н и х  п р и й о м ів , р еа л ізов ан и х у  грі в б а ск етб ол іст ів  к он тр о л ь н о ї 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ груп и  д о  й п ісл я  п р о веден н я  ек сп ер и м ен ту___________________

Назва тактич- Період тесту- Статистичні показники
ної взаємодії вання X п о ш t Р

«Передай- до експер. 1,1 10 0,88 0,28
-0,43 р>0,05

вийди» після експер. 1,2 10 0,42 0,13

«Заслін»
до експер. 0,3 10 0,48 0,15

0,56 р>0,05
після експер. 0,2 10 0,42 0,13

«Наведення»
до експер. 0,3 10 0,48 0,15

0,56 р>0,05
після експер. 0,2 10 0,42 0,13

«Трійка»
до експер. 0,3 10 0,67 0,21

1,50 р>0,05
після експер. од 10 0,32 0,10

«Швидкий до експер. 0,7 10 1,06 0,34
0,56 р>0,05

прорив» після експер. 0,6 10 0,84 0,27

В и сн ов к и .

Розроблені методики, засновані на за
стосуванні інформаційно-творчих техноло
гій, є інтегральними, простими у викорис
танні, досить доступними, сприяють розк
риттю творчих здібностей спортсменів, 
активізують відновлювальні процеси.
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В перспективі подальших досліджень 
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Анот ації
Метою дослідження є вивчен

ня основних засад засобів фізич
ної реабілітації, зокрема лікуваль
ної фізичної культури, у процесі 
корекційної роботи з дітьми з 
особливими освітніми потребами. 
Розглянуто проблему методичних 
аспектів фізичної реабілітації у 
межах спеціалізованого закладу 
зокрема, та всього процесу корек
ції дітей з особливими потребами 
загалом. Обґрунтовані спряму
вання та умови проведення фізич
ної реабілітації при порушеннях 
розвитку. Визначені основні на
прямки реабілітаційного втручан
ня дітей з нетиповим розвитком. 
Отримані результати доводять 
ефективність застосування корек- 
ційно-розвиткового процесу з 
урахуванням основних принципів 
фізичної реабілітації.

К л ю ч о в і  с л о в а :  принципи ко
рекції, фізична реабілітація, ліку
вальна фізична культура, фізичні 
вправи.

Целью исследования является 
изучение основных принципов 
средств физической реабилитации, 
в том числе лечебной физической 
культуры, в процессе коррекцион
ной работы с детьми с особыми 
образовательными потребностями. 
Рассмотрена проблема методиче
ских основ физической реабилита
ции в рамках специализированного 
учреждения в частности и всего 
процесса коррекции детей с особы
ми потребностями в целом. Обос
нованные направления и условия 
проведения физической реабилита
ции при нарушениях развития. 
Определены основные направления 
методологии физической реабили
тации детей с нетипичным развити
ем. Полученные результаты дока
зывают эффективность применения 
коррекционно-развивающего про
цесса с учётом основных принци
пов физической реабилитации.

К л ю ч е в ы е  с л о в а :  принципы
коррекции, физическая реабилита

ция, лечебная физическая культура 
физические упражнения.

Annotation. The aim is to study 
the basic principles of physical reha
bilitation, including medical physi
cal culture in the correctional work 
with children with special educa
tional needs. The problem of teach
ing principles of physical rehabilita
tion within the specialized institu
tions in particular and the whole 
process of correction of children 
with special needs in general. 
Grounded purpose and conditions of 
the physical rehabilitation of disabil
ities. The main directions of the 
methodology of physical rehabilita
tion of children with atypical devel
opment. The results prove the effec
tiveness of the remedial develop
mental process with the main princi
ples of physical rehabilitation.

K e y  w o r d s :  principles of correc
tion, physical rehabilitation, thera
peutic physical training, exercise.

В сту п . Фахівці, що працюють з дітьми з 
психофізичними порушеннями вважають, 
що фізична реабілітація, заняття з ЛФК є 
одним із способів як вдосконалення мотор
них функцій, так і ефективним засобом ко
рекції, компенсації наявних у дітей з різни
ми порушень. Вчені акцентують увагу на 
винятково важливому впливу рухового 
аналізатора в розвитку вищої нервової дія
льності та психічних функцій людини. Сис
тематичне використання засобів фізичної 
реабілітації дозволяє попередити появу 
вторинних відхилень у фізичному розвитку 
та сприяє інтенсивній соціальній інтеграції 
дітей з розумовою відсталістю.

Систематичний процес фізичної реабілі
тації у комплексному корекційному впли
вові забезпечить можливість дітям з непов-

© Котяй H. І., Ногас А. О., 2017

носправністю стати повноправним членом 
суспільства, брати активну участь у шкіль
ному житті, надати рівних можливостей 
для саморозвитку потенційних можливос
тей, демонстрації своїх природніх здібнос
тей. Фізична реабілітація має бути важли
вою частиною загальної системи навчання, 
виховання, корекції дітей з вадами розумо
вого розвитку.

В основі фізичної реабілітації дітей з ва
дами розвитку лежить навчання окремим 
рухам, елементам дій, доведення їх до варі
ативного автоматичного виконання, об’єд
нання цих елементів у свідому діяльність. 
При розробці програми з фізичної реабілі
тації використовується диференційований 
підхід з урахуванням тяжкості ступеня ро
зумової відсталості.

Таким чином, завданнями навчальних 
закладів, які виховують дітей з особливими
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освітніми потребами, передбачається за
безпечення систематичної корекції в школі 
дітей з обмеженими інтелектуальними та 
моторними можливостями, формування у 
них життєвих компетентностей та навичок 
самообслуговування; профілактика сомати
чних захворювань та дихальних шляхів, 
порушень розвитку опоно-рухового апара
ту, моторних функцій; формування у вихо
ванців мотивації до здорового способу 
життя, до самостійних занять з фізичної 
культури та спорту; підвищення неспеци
фічної опірності організму засобами фізич
ної реабілітації; формування соціо-по- 
бутової моделі поведінки у дітей з особли
вими потребами.

М ета  д осл ідж ен н я: визначити організа
ційно-методичні принципи процесу фізич
ної реабілітації дітей з особливими освітні
ми потребами.

З а вд а н н я  досл ідж енн я:

1) проаналізувати спеціальну наукову та 
науково-методичну літературу за пробле
мою дослідження;

2) визначити принципи, спрямованість, 
завданім, засоби реабілітаційного супрово
ду дітей для забезпечення ефективного ко- 
рекційного процесу;

3) обґрунтувати застосування засобів фі
зичної реабілітації у навчальних закладах.

М атер іа л  і м етоди .

Для вирішення поставлених завдань на
ми застосовувалися такі методи досліджен
ня, як аналіз і синтез наукових літератур
них джерел, практичного досвіду роботи з 
дітьми з порушеннями розвитку, педагогіч
не спостереження, узагальнення та систе
матизація одержаних результатів дослі
дження.

Аналіз науково-методичної, спеціальної 
літератури з проблеми дослідження пока
зав, що на даний час пошук шляхів корекції 
порушень психомоторного розвитку є до
сить актуальним. Лікувальний та виховний 
вплив відповідних до віку та характеру за
хворювання засобів лікувальної фізкульту
ри можливий лише у разі дотримання низки 
дидактичних принципів, вироблених теорі
єю і практикою фізичного виховання та 
лікувальної фізичної культури.

Зазначено [1, 4], що провідним у проце
сі фізичної реабілітації є п р и н ц и п  с и с т е 

м а т и ч н о с т і. Він полягає у безперервності, 
планомірності використання будь-яких за
собів лікувальної фізичної культури у всіх 
можливих формах протягом лікувального 
курсу забезпечується регулярністю занять. 
Унаслідок цього фізіологічні зрушення, що 
відбуваються в організмі дитини під впли
вом фізичних вправ, а також компенсаторні 
і пристосувальні реакції закріплюються. 
Перерви у заняттях лікувальною фізичною 
культурою призводять до втрати чи послаб
лення умовно-рефлекторних зв’язків, змі
нюють перебіг пристосувальних реакцій, які 
без підкріплень також припиняються [5].

Установлено [1], що систематичне, що
денне проведення ранкової гімнастики у 
визначений режимом школи час, спеціаль
них занять, виконання рухів та інших еле
ментів лікувальної фізкультури, зокрема 
самостійних індивідуальних призначень, не 
тільки сприяють успішному вирішенні лі
кувальних завдань, а й відіграють велику 
виховну роль, привчаючи дітей до органі
зованості та режиму. Систематичність про
ведення усіх форм лікувальної фізичної 
культури потрібно для повноцінного ліку
вання хворих дітей, бо тільки безперервний 
вплив на всіх етапах лікування забезпечує 
позитивну динаміку морфологічних та фу
нкціоналі зрушень в організмі дитини. 
Принцип від п р о с т о г о  д о  с к л а д н о г о  перед
бачає поетапне підвищення вимог, що став
ляться перед дитячим організмом. Це сто
сується як конкретних лікувальних, так і 
виховних завдань.

Наведено [1, 3], що п р и н ц и п  п о е т а п н о г о  
п ід в и щ е н н я  в и м о г  важливий для адаптації 
організму дитини до підвищеного наванта
ження та вирішення виховних завдань. Для 
цього у зміст занять та інших форм лікува
льної фізичної культури періодично вво
дяться складніші види вправ, підвищується 
об’єм та інтенсивність фізичного наванта
ження. Позитивна динаміка функціональ
них показників та морфологічних зрушень, 
зумовлених засобами лікувальної фізкуль
тури, перебувають у певній залежності від 
об’єму м’язової роботи. Поступове присто
сування до одного й того самого об’єму 
навантажень, до тих самих вправ знижує 
інтенсивність процесів, зокрема й віднов- 
лювальних. Звичне за змістом та інтенсив-
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ністю навантаження перестає бути факто
ром, що спричиняє позитивні зміни в орга
нізмі хворого. Підвищення вимог до рівня, 
що відповідає збільшеним можливостям 
організму, підвищує позитивний ефект лі
кувальної фізичної культури [4].

Досліджено [4] проблему розробки про
філактичних заходів із застосуванням фізи
чних чинників для дітей-вихованців дошкі
льних закладів, які належать до груп ризику 
вірогідності розвитку захворювань органів 
дихання.

Встановлено [3], що підвищення наван
тажень та зміна характеру вправ повинні 
відбуватися з додержанням важливого 
принципу -  ін д и в ід у а л ь н о г о  п ід х о д у  до ко
жної дитини. Він враховує особливості роз
витку хворого, ступінь відставання чи ви
переджання фізіологічних вікових показни
ків рухливих умінь, особливості перебігу 
хвороби, наявність чи відсутність усклад
нень, супутніх захворювань та синдромів. 
Індивідуальний підхід спостерігається і в 
постановці завдань, і в доборі засобів їх 
вирішення, і в методиці застосування засо
бів лікувальної фізичної культури у різних 
формах. Під час формування курсу лікува
льної фізичної культури принцип індивіду
ального підходу має два взаємопов’язані 
напрямки -  л ік у в а л ь н и й  т а  в и х о в н и й . Ліку
вальна індивідуалізація спрямована на до
бір засобів, адекватних особливостям за
хворювання та індивідуальним реакціям на 
них дитини. Виховна індивідуалізація по
лягає у точному обліку розвитку рухових 
навичок та якостей, а також психологічних 
особливостей дитини, щоб у зміст занять та 
інших форм лікувальної фізичної культури 
з належною послідовністю вносити вправи, 
які допомагають засвоїти вікові рухові на
вички та досягати певного рівня розвитку 
фізичних якостей [5].

Досліджено [6, 7] проблему оптимізації 
психофізичного розвитку шляхом викорис
танім п р и н ц и п у  п о с и л ь н о с т і. Усі засоби 
лікувальної фізичної культури, що викори
стовуються у лікуванні певної дитини або 
групи дітей, повинні бути посильними як за 
своєю структурою, так і за рівнем фізично
го навантаження. Ця посильність визнача
ється відповідністю попереднього рухового 
досвіду фізичної підготовленості та стану 
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рухового апарату. Цей принцип передбачає 
і посильність методики, способів про
ведення, форм лікувальної фізкультури.

Проаналізовано [7] п р и н ц и п  о б л ік у  в ік о 

в о г о  р о з в и т к у  р у х і в , який передбачає добір 
засобів, пов’язаних із віковими особливос
тями рухової сфери.

Запропоновано [7] п о є д н а н н я  з а га л ь н о г о  
т а  с п е ц іа л ь н о г о  вп л и ву . Цей принцип, на 
нашу думку, має особливе значення у дитя
чому віці, тому що загально розвивальні 
фізичні вправи, що добираються відповідно 
до вікових здібностей дитини та регламен
тованого режиму рухової активності, дають 
можливість підтримати оптимальний рівень 
роботи фізіологічних систем. Загальний 
фізіологічний ефект таких вправ забезпе
чує, у першу чергу, стимулюючу дію ліку
вальної фізичної культури; розвивається 
налаштованість функціональних систем, що 
допомагає легше вирішити завдання ліку
вальної фізичної культури за допомогою 
спеціально підібраних вправ.

П р и н ц и п  ч е р гува н н я , а б о  р о з с ія н о г о  
м ’я з о в о г о  н а в а н т а ж е н н я  [4, 7], важливий 
для запобігання стомлюваності у дітей. Він 
передбачає таке поєднання засобів лікува
льної фізкультури, щоб робота одних 
м’язів, які здійснюють рухи, чергувалися з 
роботою інших, залишаючи можливість для 
відновлювальних процесів. Концентрація 
кількох вправ для одних і тих самих м’язів 
або м’язових груп припустима тільки під 
час тренування силової витривалості під 
строгим контролем за загальною реакцією 
хворої дитини [3].

П р и н ц и п  с в ід о м о с т і т а  а к т и в н о с т і пе
редбачає [3, 4] посилення дії засобів ліку
вальної фізичної культури, підвищення 
психотерапевтичного ефекту, а також ви
рішення лікувально-виховних завдань пот
рібна свідома, активна участь дитини у за
няттях. Розуміння завдань та можливостей 
фізкультури в об’ємі, що відповідає психо
фізіологічним можливостям хворого, спри
яє підвищенню емоційного рівня, дисцип
лінує дітей, активізує їх. Наукова розробка 
принципу свідомості у фізичному ви
хованні належить П.Ф. Лесгафту. Свідоме 
ставлення дітей до лікувальної фізкультури 
зумовлює у них інтерес до занять, відвертає 
увагу від небажаного зосередження на дум-



№ 1 ,2 0 1 7

ках про хворобу, надає всім лікувальним 
заходам оптимістичного звучання. Особли
ве значення принцип свідомості та актив
ності має для розвитку рухових навичок та 
поліпшення якості рухів. Підтримка актив
ного та свідомого ставлення хворої дитини 
до вправ та ігор вимагає доброзичливого, 
уважного підходу до самостійних дій та 
заохочення їх успішного виконанім.

Р езу л ь тати  до сл ід ж ен н я .

Аналіз досліджень рухової сфери дітей з 
вадами розвитку різними авторами дозво
ляє класифікувати основні порушення фі
зичного розвитку та моторики, що є осно
вою систематизації фізичних вправ, спря
мованих на виявлення недоліків рухів. При 
розгляді якісних довільних рухів у основ
них рухових функціях у них виявляються 
найрізноманітніші порушення: не коорди- 
нованість, дискоординація рухів, неточ
ність виконання рухових дій у просторі, у 
часі, неритмічність, низький рівень дифе
ренціювання м’язових зусиль, недостат
ність розвитку функції рівноваги.

Разом з тим, у дітей з особливими освіт
німи потребами спостерігається недорозви
ток дрібної моторики, порушення зорово- 
моторної координації, відсутня чи слабо 
виражена ізольована, диференційована 
предметно-маніпулятивна діяльність рук. 
Як наслідок -  неготовність руки до письма, 
неможливість формування навичок самооб
слуговування.

Характерною особливістю дітей з вада
ми є різноманітні порушення їхнього пси
хічного розвитку: малорухомість, уповіль- 
неність всіх рухів, або навпаки явища рухо
вої гіперактивності, занепокоєння, відріз
няються моторною скутістю, яка виявля
ється в незграбності, у невмінні швидко і 
правильно виконувати той чи інший рух. 
Особливо яскраво загальмованість виявля
ється в ігровій діяльності, при ходьбі, бігу, 
стрибках. Рухове розгальмування дітей по
значається в тому, що вони легко збуджу
ються, метушаться під час ігор. Рухи у ді
тей рвучкі, недостатньо цілеспрямовані, 
некоординовані, тонкі довільні рухові акти 
формуються із затримкою, амплітуда рухів 
має великі розмахи. Дослідниками відміче
но, що дітям з психофізичними порушен
нями притаманні симптоми швидкої втом

люваності, недостатньої концентрації ува
ги, дратівливість, лабільність емоційної 
сфери, загальна ослабленість.

Як зазначають фахівці, у дітей з пору
шеннями внаслідок недосконало розвине
ної артикуляційно-м’язової системи пору
шена мовленнєва функція, отже, і комуні
каційні властивості також.

У методиці лікувальної фізичної культу
ри, дозування фізичного навантаження за
ймає провідне місце, здебільшого визнача
ючи лікувальний ефект від підібраних за
собів. Засоби регулювання фізичного нава
нтаження забезпечують оптимальні зру
шення в організмі для відновлення здоров’я 
та зміни функціональних показників у пра
вильному напрямку. Фізичне навантаження 
залежить, з одного боку, від об’єму 
м’язової роботи та її інтенсивності, а з ін
шого -  від нервово психічних реакцій, сту
пеня розумового напруження під час вико
нання рухів чи пояснення та демонстрації 
вправ, а також від рівня емоційних зру
шень. Найрозповсюдженішими засобами 
дозування фізичних вправ є добір самих 
вправ та рухливих ігор, кількості повто
рень, вихідних положень, застосування об
тяжування та опірність, темп та ритм рухів.

Забезпечення необхідною руховою акти
вністю упродовж навчального дня є одним 
із основних чинників, який забезпечує на
ближення виховного середовища до приро
дного простору дитини. Застосовуються 
гімнастика, фізкультхвилинки, рухова те
рапія, пальчикова, звукова, дихальна гімна
стика тощо. Це дозволяє знімати стан уто
мленості, ослабити психологічну напруже
ність, і просто дати дитині можливість по
рухатися.

Правильне використання фізичних вправ
-  ефективний засіб збереження та зміцнен
ня здоров’я дитини з психофізичними по
рушеннями.

З огляду на дітей з обмеженими рухови
ми функціями, доцільно застосування про
тягом навчального дня динамічних пауз, 
релаксаційних хвилинок, сприяє збережен
ню фізичного та психічного здоров’я дітей 
з порушенням опорно-рухового апарату.

Мета корекційно-реабілітаційних занять
-  це корекція та компенсація вад недоліків 
фізичного розвитку дитини.
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Тому заняття ЛФК будується на прин
ципах спільної творчості педагога та дити
ни, мотивації навчання, стимулюючи дити
ну до досягнення мети, самовдосконалення.

Основними напрямками реабілітаційної 
роботи є: удосконалення основних рухових 
функцій і сенсомоторного розвитку; розви
ток дрібної моторики кистей і пальців рук; 
розвиток артикуляційній моторики; корек
ція окремих сторін психічної діяльності; 
розвиток просторових уявлень і орієнтації; 
корекція порушень у розвитку емоційно- 
особистої сфери; формування мовного ди
хання; зміцнення загального здоров’я; ви
ховання точності, завершеності рухів; нор
малізація м’язового тонусу з використан
ням для цієї мети мінливого різноманітного 
за темпом і ритмом музичного матеріалу, 
рухових вправ; вихованім зорово-моторної 
координації.

На нашу думку, в основі фізичної реабі
літації дітей з вадами розвитку лежить на
вчання окремим рухам, елементам дій, до
ведення їх до варіативного автоматичного 
виконання, об’єднання цих елементів у сві
дому діяльність.

При розробці програми з фізичної реабі
літації використовується диференційований 
підхід з урахуванням тяжкості ступеня ро
зумової відсталості.

Для всебічного фізичного та психічного 
розвитку, збільшення рухової активності 
упродовж занять ЛФК проводяться:

-  заняття, спрямовані на розвиток пси
хомоторики: ранкова гігієнічна гімнастика, 
фізкультхвилинки, рухова терапія, фізкуль
турні свята, ЛФК, змагання, прогулянки;

-  заняття, спрямовані на покращення 
функціонування кисті та пальців рук: паль
чикова гімнастика, складання мозаїки, ку
биків; малювання, ліплення з пластиліну, 
застібання, розстібання ґудзиків, констру
ювання, розкладання дрібних предметів в 
залежності від форми, розміру, кольору 
(квасолі, намистинок, шишок, круп тощо), 
захоплення та утримування предметів різ
ними пальцями;

-  заняття, спрямовані на оволодіння на
вичками самообслуговування на основі по
кращення функціонування опорно-рухо
вого апарату, рівноваги, координації рухів;

-  дихальні вправи для попередження 
виникнення захворювань верхніх дихаль
них шляхів;

-  спортивні свята у відповідності мож
ливостям дітей для підвищення рівня дома
гань та мотивації до занять фізичної куль
турою, спортом, покращення комунікатив
них властивостей дітей.

При проведенні занять з фізичної реабі
літації необхідно навчити дитину відчувати 
рухи всіх видів, застосувати оптимальну 
кількість сенсорних подразників, які сти
мулюють відчуття дотику, рівноваги.

Проведення спортивних свят, фізкульту
рно-виховних заходів, рухливих ігор впли
вають на формування дисципліни, органі
зованості дітей з порушеннями. Усі ці на
вички допомагають сформувати правильну 
модель поведінки і вирішувати завдання, 
які стоять перед педагогами і батьками. 
Проведення таких заходів -  це ідеальна 
можливість для дитини бути залученим в 
основний потік однолітків, це можливість 
виховуватися в мовному середовищі з діть
ми, інтегруватися в суспільство.

Робота педагога повинна бути спрямована 
на те, щоб діти самі прагнули подолати свої 
недоліки, допомагали один одному, підтри
мували у колективі дух успіху, терпимості, 
співчуття, взаємоповаги. Займаючи своє міс
це у природі, не порушуючи рівноваги, пере
магаючи свої природні вади, залишаючись 
добрим, уважним, чуйним, до людей, дитина 
досягає фізичного здоров’я та душевного 
комфорту бо у здоровому тілі здоровий дух.

Таким чином, завданнями навчальних за
кладів, які виховують дітей з особливими 
освітніми потребами, передбачається забез
печення систематичної корекції дітей з об
меженими інтелектуальними та моторними 
можливостями, формування у них життєвих 
компетентностей та навичок самообслугову
вання, профілактика соматичних захворю
вань та дихальних шляхів, порушень розвит
ку опоно-рухового апарату, моторних функ
цій засобами фізичної реабілітації з ураху
ванням основних принципів.

В и сн ов к и .

Ефективність проведення корекційно- 
розвиткових заходів дітям з вадами розвит
ку значною мірою залежить від ефективної
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фізичної реабілітації в контексті комплекс
ного корекційного впливу. Лише за умови 
забезпечення комплексної систематичної, 
довготривалої, безперервної реабілітацій
но-оздоровчої роботи, дитина з порушен-
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В О З М О Ж Н О С Т И  Р А З В И Т И Я  Р Е К Р Е А Ц И О Н Н О Г О  Т У Р И З М А  
В  З А Б А Й К А Л Ь С К О М  К Р А Е

Кохан С. Т., Патеюк А. В., Швецов М. Ю.

Ф е д е р а л ь н о е  г о с у д а р с т в е н н о е  б ю д ж е т н о е  о б р а з о в а т е л ь н о е  у ч р е ж д е н и е  в ы с ш е г о  
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а зо в а н и я  « З а б а й к а л ь с к и й  г о с у д а р с т в е н н ы й  у н и в е р с и т е т »

А н н о т а ц ії
Для багатьох країн світу 

рекреаційний туризм є найбільш 
поширеним і масовим і дозволяє 
відновити фізичні і душевні сили 
людини. Рекреаційні ресурси 
складають найважливішу частину 
природного потенціалу регіону. 
Крім цього, їх роль у формуванні 
та розвитку сучасного туризму в 
регіоні постійно підвищується, 
особливо з еколого-географічної 
точки зору. Метою дослідження 
було вивчення ресурсів рекреа
ційного туризму в Східному 
Забайкаллі. Забайкалля -  серце
вина далекої і таємничої Азії, 
тому вчених і дослідників різних 
країн привертає наш край як 
можливість доторкнутися до 
історії і культурою тутешніх 
місць. Для багатонаціонального 
Забайкальського краю характерно 
прагнення етнічних груп до 
відродження, збереження і 
розвитку самобутніх національ
них культур, унікальних на
ціональних традицій, звичаїв і 
обрядів. Рекреаційний туризм в 
Забайкальському краї може 
розглядатися як один з можливих 
стратегічних напрямків збере
ження і розвитку економіки 
традиційного господарства. Роз
виток туризму має сприяти 
збереженню культурної спадщини 
і бути фактором сталого розвитку 
територій проживання.

К л ю ч о в і  с л о в а :  рекреаційний, 
туризм. Забайкальський край, 
етнос, сімейські.

Для многих стран мира рекреа
ционный туризм является наиболее 
распространенным и массовым и 
позволяет вос-становить физи
ческие и ду-шевные силы человека. 
Рекреа-ционные ресурсы состав
ляют важнейшую часть природного 
потенциала региона. Кроме этого, 
их роль в формировании и развитии 
современного туризма в регионе 
постоянно повышается, особенно с 
эколого-географичес-кой точки 
зрения. Целью исследо-вания 
явилось изучение ресурсов рекреа
ционного туризма в Вос-точном 
Забайкалье. Забайкалье -  серд
цевина далёкой и таин-ственной 
Азии, поэтому ученых и исследо
вателей разных стран привлекает 
наш край как возможность 
соприкоснуться с историей и 
культурой здешних мест. Для 
многонационального Забайкальс
кого края характерно стремление 
этнических групп к возрождению, 
сохранению и раз-витию само
бытных национальных культур, 
уникальных националь-ных тра
диций, обычаев и обрядов. 
Рекреационный туризм в Забай
кальском крае может рассмат
риваться как одно из возможных 
стратегических направлений со
хранения и развития экономики 
традиционного хозяйства. Разви-тие 
туризма должно способство-вать 
сохранению культурного наследия 
и являться фактором устойчивого 
развития территорий проживания.

К л ю ч е в ы е  с л о в а : рекреацион
ный, туризм. Забайкальский край, 
этнос, семейские.

Summary. For many countries 
of the world recreational tourism is 
the most widespread and mass and 
allows to restore physical and sin
cere forces of the person. Recrea
tional resources make the most im
portant part of natural capacity of the 
region. Besides, their role in for
mation and development of modem 
tourism in the region constantly 
raises, especially from the ecology- 
geographical point of view. A re
search objective was studying of 
resources of recreational tourism in 
East Transbaikalia. Transbaikalia -  a 
core of far and mysterious Asia 
therefore scientists and researchers 
of the different countries are in
volved by our edge as opportunity to 
adjoin to history and culture of local 
places. For multinational Trans
baikal region, the aspiration of eth
nic groups to revival, preservation 
and development of original national 
cultures, unique national traditions, 
customs and ceremonies is charac
teristic. Recreational tourism in 
Transbaikal region can be consid
ered as one of the possible strategic 
directions of preservation and devel
opment of economy of traditional 
economy. Development of tourism 
has to promote preservation of cul
tural heritage and be a factor of a 
sustainable development of territo
ries of accoimnodation.

K e y  w o r d s :  recreational, tourism, 
Transbaikal region, ethnos, 
semeysky.

В в ед ен и е. Рекреационный туризм -  это 
передвижение людей в свободное время в 
целях отдыха, необходимого для восстано
вления физических и душевных сил чело
века. Для многих стран мира этот вид тури
зма является наиболее распространенным и

О Кохан С. Т„ Патеюк А. В., Швецов М. Ю., 2017

массовым. Для развития этого вида туризма 
необходимы рекреационные ресурсы. Рек
реационные ресурсы составляют важней
шую часть природного потенциала региона. 
Кроме этого, их роль в формировании и 
развитии современного туризма в регионе 
постоянно повышается, особенно с эколо
го-географической точки зрения [3,4].
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Ц ел ь и зад ач и . Основной целью иссле
дования явилось изучение ресурсов рекреа
ционного туризма в Восточном Забайкалье, 
освещение истории, быта и этнической ку
льтуры бурят, эвенков, казаков и семейс
ких.

М атер и ал  и м етоды .

Р езу л ь таты  и ссл едо ва ни я .

Забайкалье -  сердцевина далёкой и та
инственной Азии, поэтому ученых и иссле
дователей разных стран привлекает наш 
край как возможность соприкоснуться с 
историей и культурой здешних мест. За
байкальский край обладает огромным по
тенциалом самобытных и ярких памятни
ков истории и культуры. В крае представ
лено уникальное в этническом плане обра
зование, на просторах которого сформиро
валась одна из наиболее сложных полиэт
нических систем, отличающихся разнооб
разием этносоциальных элементов, про
странственно-географическими расселени
ями, своеобразием этноисторической куль
туры.

ского края, характерно стремление этниче
ских групп к возрождению, сохранению и 
развитию самобытных национальных куль
тур, уникальных национальных традиций, 
обычаев и обрядов [5].

Для иностранного туризма Забайкальс
кий край представляет интерес как терри
тория, ранее закрытая для посещения инос
транцев. Известен интерес иностранцев к 
Сибири и Байкалу, и при расширении меж
дународных туристических связей естест
венно проявление интереса к Забайкалью 
как к малоизвестному краю с малообжиты
ми пространствами, красивой и дикой при
родой. Историко-культурное наследие края 
представлено памятниками архитектуры, 
истории, археологии. Основные объекты 
культурного наследия регионального и фе
дерального значения. Всего в Забайкальс
ком крае объектов культурного наследия 
регионального значения: 811 памятников 
истории, 1786 архитектуры, 2819 археоло
гии.

Для многонационального Забайкаль-
О б ь е к ты  к у л ь т у р н о г о  н а л е д и я  З а б а й к а л ь с к о го  к р а я

■ Памятники истории

■ Памятники архитектуры

■ Памятники археологии

Р и с. 1. Объекты культурного туризма города Читы

Красночикойский район -  уникальное 
место в Забайкалье. Неописуемый восторг 
испытывает каждый, кто хотя бы раз посе
тил это уникальное место на юге Забайка
льского края. Южная граница района явля
ется государственной границей России с 
Монголией (215 км). Территория района -  
28295,5 кв. км. Центр -  с. Красный Чикой. 
На 01.01.2014 года -  20663 человек. Нацио
нальный состав: русские, буряты.

На территории Красночикойского райо
на возможно проведение научных и позна
вательных туристических маршрутов, что 
связано с богатой и интересной геологией, 
удивительными палеонтологическими на
ходками и многочисленными археологиче
скими стоянками, разнообразным живот
ным и растительным миром. Живописная 
Красночикойская тайга создает благоприя
тные условия для проведения познаватель-
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ных и экологических путешествий. На ма
ршрутах можно увидеть величественные 
гольцы с высокогорными озерами и сплош
ными кедрачами, живописнейшие скальные 
«города» и непуганых лесных обитателей, 
горные ручьи и ягоды, водопады и велико
лепные ландшафтные панорамы. С истори
ей, бытом и этносом местного населения, в 
т.ч. семейских, можно познакомиться как в 
самих селах Красночикойского района (се
ла Гутай, Архангельск, Малоархан-ге- 
льское) так и в краеведческих музеях -  
с. Красный Чикой, с. Урлук, с. Захарово, и 
др. Здесь можно ознакомиться с историей 
рельефа, краеведением, этносом, особенно
стями стратиграфии и палеонтологии, спе
цификой захоронений морских беспозвоно
чных, характером состава мезозойского 
леса и его подлеска, а также в маршрутах 
запланированы посещения полихромных 
турмалинов в районе Малхановского хреб
та, минерального источника курорта Яма- 
ровка, с историей Чикойского монастыря, 
располагавшегося когда-то возле села Ур
лук. Большой познавательный интерес 
имеют археологические памятники, кото
рые расположены по берегам рек Чикой, 
Менза, Буркал, Студеная и др. Более двад
цати лет в бассейнах рек Менза и Чикой 
проводятся археологические экспедиции. 
Интерес может вызвать посещение уника
льных природных достопримечательностей 
самого центра Красночикойской тайги. Это, 
безусловно, памятники природы: Байсани- 
ды Дамский городок, гора Быстринский 
голец, озеро Шебеты и Эсутайский голец. 
Первые три памятника расположены на 
территории Буркальского заказника. Вклю
чение этих объектов и территорий в турис
тические маршруты значительно украсят 
путешествия и могут, несомненно, являться 
главными «Изюминками» проводимых по
ходов. Красночикойский район обладает 
значительным потенциалом туристского 
предложения, базирующимся на уникаль
ных природных ресурсах, ландшафтном и 
биологическом разнообразии территории, 
ресурсах познавательного и научного тури
зма, геологической и палеонтологической 
истории района, сохранившихся памятни
ках археологии, культуры. Сочетание жи
вописных ландшафтов с климатическим 
30

комфортом, экологически благоприятной 
средой и чрезвычайно сложными водными 
и горными маршрутами являются базовыми 
параметрами для развития рекреационного 
экстремального туризма [5,7].

Преимущества развития туризма в Крас- 
ночикойском районе:

-  широкий спектр возможностей рекреа
ционной деятельности на при-родных объ
ектах (отдых на воде и побережьях рек и 
озер, спортивные походы и сплавы, сбор 
природных ягод, грибов, шишек, рыбная 
ловля, охота, фототуризм, познавательные, 
этнографические и экологические туры, а 
также лечение на минеральных источниках, 
спортивное скалолазание и др.);

-  уникальная культура старообрядцев, 
сохранившая великоросские бытовые, ку
льтовые и песенные традиции и литератур
но-культовый памятник «Ганжур» (собра
ние сочинений Будды);

-  благоприятная абсолютная высота мес
тности (благоприятное действие на орга
низм человека на абсолютных высотах от 
1000 до 2000 м);

-  высокие эстетические характеристики 
туристических объектов (аттрактивность, 
расчлененность рельефа, уникальные памя
тники природы и истории, отсутствие ан
тропогенной нарушенности природных 
комплексов и др.);

-  чистый воздух, вода, экологически чи
стые продукты.

На территории района созданы Ачинс
кий заказник, Буркальский заказник. Соз
даваемый Национальный парк «Чикой» -  
куда войдут четыре памятника природы: 
Памятник природы «Дамский городок» 
(Байсаниды) («байса» -  бурятское название 
скалы) -  ландшафтный памятник природы 
регионального зеначения. Создан в 1983 го
ду с целью сохранения живописного скаль
ного района. «Дамский городок» располо
жен в истоках реки Чикой и представляет 
собой обширный район скал-останцов пос
тепенно переходящих в Быстринский го
лец. Отдельные останцы выветривания дос
тигают в высоту 30-40 метров и имеют 
причудливые формы в виде каменных дво
рцов, столбов и стен. Высота скального 
района составляет 1800-2000 м над уров
нем моря, занимаемая площадь примерно
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15 кв. км. Названия этого места связывают 
с деятельностью лам Семиозерского даца
на, построенного в период 1902-1903 г. (в 
настоящее время существуют лишь останки 
разрушенных стен). Ламы использовали это 
место для проведения обрядов и медита
ций. Вероятнее всего название «Дамский 
городок» русского происхождения, поско
льку на бурятском языке -  «Эренбудулан» 
означает «пестрые камни». Но еще до рево
люции скальные останцы «Дамского город
ка» называли «Чикойскими столбами». Па
мятник представляет интерес для познава
тельного, экологического туризма, а также 
может являться прекрасным полигоном для 
скалолазания [5].

Памятник природы «Озеро Шебеты 
(Шебетуй)» -  ландшафтный памятник при
роды регионального значения. Озеро рас
положено в 2,5 км на юг от впадения р. Ме
льничная в р. Глубокая (правый приток р. 
Чикокон -  Красночикойский район) на вы
соте 1576 м над у.м. Максимальная глубина 
озера достигает 35 м, а в 100 м от берега -  
25 м. Прозрачность воды более 4-х метров. 
Довольно часто на озеро приходят крупные 
животные -  сохатый, медведь, изюбр и др. 
Озеро Шебетуй расположено на высоком 
скалистом плато. Озеро имеет форму круга 
диаметром около двух километров.

Памятник природы «Голец Быстринс- 
кий» или Барун-Шабартуй (2519 м) -  гео
логический памятник природы региональ
ного значения. Быстринский голец распо
ложен в 36 км. на юго-запад от с. Семиозе- 
рье в истоках рек Быстрой, Мельничной и 
Верхнего Шебетуя. Решением Читинского 
облисполкома № 593 от 29.12.88, Быстрин- 
скому гольцу был присвоен статус геологи
ческого памятника природы регионального 
значения. Гора является высшей точкой 
Восточного Забайкалья и несет следы плей
стоценового оледенения: ледниковые цир
ки, морены, троговые долины и др. Живо
писность ландшафтов, ледниковые формы 
рельефа, высота гольца делают привлекате
льным это место для туристов. Памятник 
природы представляет интерес для позна
вательного, научного, спортивного туризма, 
в т.ч. горного, пешеходного и лыжного [5].

Памятник природы «Голец Эсутайский», 
или Ясытай, (1997 м) -  ботанический памя

тник природы регионального значения, со
здан в 1983 г. (решением облисполкома 
«353 от 14.07.83). Памятник «Эсутайский 
голец» находится в 40 км строго на юг от п. 
Черемхово в истоках рек Ясытай и Куна- 
лей. Эсутайский голец расположен к юго
востоку от Среднесибирского плоскогорья 
на хребте Черского в истоках реки Эсутай, 
левого притока реки Чикой. Высота его 
составляет 2003 м над уровнем моря. Голец 
находится в зоне горной тайги, где одной 
из главных лесообразующих пород являет
ся сибирский кедр. Вершину и склоны Эсу- 
тайского гольца занимает сплошной аль
пийский луг -  анемоновая степь, домини
рующим видом которой является ветреница 
сибирская. Здесь же произрастает рододен
дрон золотистый, который занесен в ката
лог охраняемых растений Забайкальского 
края. На гольце найдены лапчатка изящная, 
мытник красивый, минуарция арктическая, 
зубровка альпийская, круглолистная береза 
и др. В зоне предгольцового редколесья, 
ниже альпийского луга, отмечены единич
ные экземпляры сибирского кедра и кедро
вый стланик. Здесь встречены дороникум 
алтайский, плаун альпийский, плаун була
вовидный, можжевельник сибирский, бадан 
толстолистный, смородина душистая, ря
бина сибирская, водяника черная, филло- 
доце голубая, черника, жимолость Турча
нинова. Здесь выявлено 47 видов растений 
ранее ненайденных на территории Забайка
льского края. Ботанический профиль памя
тника запрещает сбор растений, выкапыва
ние растений для пересадки или других 
целей. На гольце расположены чрезвычай
но живописные скалы -  останцы и в целом 
памятник и его окрестности представляют 
интерес для познавательного, научного, 
экологического туризма, скалы-останцы 
можно использовать как полигон для ска
лолазания [5,7].

Река Менза -  исток реки расположен на 
территории Монголии, в предгорьях хребта 
Хентей. Протяженность реки по монгольс
кой части составляет примерно 160 км, по 
российской стороне -  230 км. Средняя ско
рость течения -  1,6 м/с. Основные препятс
твия по реке -  перекаты и пороги (Сестрин
ские, Подпорожье и др.), требующие от 
участников умений и навыков прохождения
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такого рода препятствий. Для сплава реко
мендуются такие плавсредства как: надув
ные резиновые лодки, катамараны, разбор
ные байдарки. Нетронутость природы, от
сутствие каких-либо объектов хозяйствова
ния, привлекательные утесы и замечатель
ная рыбалка -  все это и многое другое при
влекает туристов на р. Менза.

Река Буркал -  берет начало с Чекоконс- 
кого хребта, на высоте около 1820 м, ско
рость течения -  1,7-1,9 м/с до 2,1 м/с. 30-ти 
километровый участок от устья р. Харчевка 
до устья р. Дербул -  самый сложный для 
сплава: многочисленные каскады порогов, 
сливы, перекаты. Река относится к IV кате
гории сложности и является самой интере
сной и сложной в спортивном отношении. 
Для сплава рекомендуются надувные 2-х и 
4-х местные катамараны. Для участия в 
сплаве по р. Буркал требуется специальная 
туристская подготовка. Здесь отличная ры
балка на хариуса и ленка, отстроенные Бу- 
ркальским заказником зимовья, сложные 
пороги позволят выполнить увлекательное 
и сложное путешествие. Для проведения 
туристских сплавов по обозначенным ре
кам необходимо провести обустройство 
береговых территорий: мест для привалов и 
ночлегов (не исключая возможности строи
тельства зимовьев и навесов от дождя); 
площадки для осмотра достопримечатель
ностей и др. [2,5,7].

Чикойский Иоано-Предтеченский Мона
стырь. Крутой хребет разделяет село Гол- 
дановка и село Урлу к. Здесь в небольшой 
живописной впадине 150 лет назад был 
построен Чикойский монастырь. Он был 
построен пустынником Варлаамом (в миру 
-  Василий Федорович Надежин). Монас
тырь находится в высоких горах в 150 верс
тах от города Кяхты, окружен лесом. Вбли
зи монастыря произрастает множество це
лебных растений. Постройки расположены 
в ложбине среди гор [5]. Монастырь осно
ван в 1877 году, просуществовал 40 лет, но 
в 1917 году из-за разногласий духовенства 
и партии был закрыт и разрушен. В насто
ящее время к месту бывшего монастыря 
ежегодно 11 июня совершается Крестный 
ход.

Литературный памятник буддийской ку
льтуры «Ганджур» -  в бурятских улусах 
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относящихся к Бурсомонскому дугану в 
начале XX века проживало около 200 чело
век и на это количество приходилось 
20 лам. Они брали себе учеников, а среди 
последних особо выделился умом и необы
чайной памятью Тундуп Бологоев. Тундуп 
уехал в Тибет и решил приобрести книги 
«Ганджура» для своего Бурсомонского ду
гана. Появление «Ганджура» в Бурсомонс- 
ком дугане не осталось незамеченным. Сю
да потянулись ламы, да и просто верующий 
люд. Были сделаны многочисленные попы
тки забрать «Ганджур» в высшие бурятские 
храмы, в частности в Гусиноозёрский и 
Цонгольский дацаны. Но Бурсомонцы вы
держали напор. Только с 2000 года тексты 
«Ганджура» вновь зазвучали в дугане. С 
этого времени ежегодно стал проводиться 
большой праздник посвящённый «Ганджу- 
ру». В Бурсомон съезжаются ламы, и в те
чение трёх дней в дугане ведётся молебен.

Усадьба крестьянина семейского -  в се
мейском селе Архангельское, жители кото
рого и стали инициаторами создания уса
дьбы. Сама усадьба должна будет показать 
культуру «Семейских» в реальных, приб
лиженных исторически и географически к 
оригиналу, условиях. Основу экспозиции 
составила личная коллекция Родионовой 
Надежды Николаевны, она и стала смотри
телем «Дома-усадьба крестьянина семейс
кого». Целью создания усадьбы является 
подробное изучение и показ быта, хозяйст
венного уклада представителей интерес
нейшей группы русского старожильческого 
населения -  «Семейских» -  потомков ста
рообрядцев, -  знаменитых народным твор
чеством, которые Комитетом Организации 
Объединенных наций по делам образова
ния, науки и культуры (ЮНЕСКО) включе
ны в список «Шедевры устного и немате
риального наследия» [8].

Особенности организации туров в Крас
ном Чикое заключается в том, что они мо
гут быть разной тематической направлен
ности, ввиду уникальности туристского 
потенциала. Богатые краски природы, уни
кальная самобытная культура семейских, 
археологические памятники, исторические 
объекты -  все это неоспоримо являются 
гордостью этого уникального района За
байкалья.
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Маршрут предложенный нами основан 
на использовании этнографического ресур
са, а именно культуре «семейских», одной 
из интереснейшей этнической группы ста
рообрядцев которая по Уставу Забайкальс
кого края находится под особой охраной, а 
Комитетом Организации Объединенных 
наций по делам образования, науки и куль
туры (ЮНЕСКО) включены в список «Ше
девры устного и нематериального насле
дия» [8]. Маршрут тура пролегает в юго
западную часть Забайкальского края в Кра- 
сночикойский район (600 км от Читы), где 
в основном и проживает большинство 
представителей старообрядцев («семейс
ких»).

Туристский маршрут рассчитан на 4 дня, 
в группе 8-10 человек, так как данное ко
личество туристов наиболее оптимальное 
для того, чтобы получить более полную 
интересующую их информацию.

Программа тура этнографической 
направленности включает: размещение в 
гостинице, экскурсия в музей, посещение
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Кубай Г. В.
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А н ота ц ії
Використовуючи анкетне опи

тування вивчали мотиви, що спо
нукають студентів медичних коле
джів до занять фізичними вправами 
та орієнтують їх на ведення здоро
вого способу життя.

К л ю ч о в і с л о в а : мотивація, здо
ровий спосіб життя, фізична куль
тура.

Используя анкетный опрос изу
чали мотивы, побуждающие сту
дентов медицинских колледжей к 
занятиям физическими упражнени
ями и ориентируют их на ведение 
здорового образа жизни.

К л ю ч е в ы е  с л о в а : мотивация,
здоровый образ жизни, физическая 
культура.

Using a questionnaire studied the 
reasons that motivate students of med
ical colleges to exercise and orient 
them to lead a healthy lifestyle.

K e y  w o rd s: motivation, healthy 
lifestyle, physical culture.

В сту п . Методологічною основою фор
мування позитивної мотивації на здоровий 
спосіб життя у студентської молоді є гумані
стичний підхід, сутність якого полягає у 
створенні сприятливої ситуації для їх готов
ності до сприйняття й адекватного реагуван
ня на виховні дії соціального середовища

Рівень цієї готовності характеризується 
здатністю молоді перетворювати зовнішні 
вимоги на внутрішні спонукальні фактори, 
мотиви поведінки з пробудженням їх самос
відомості і відповідальності за власну куль
туру.

Застосування на заняттях фізичного вихо
вання підходів щодо формування в студентів 
морально-ціннісного ставлення до свого здо
ров’я і здорового способу життя, зміцнення 
здоров’я дозволяють визначити найкращі 
шляхи впливу на мотиваційно-потребнісну 
сферу студентів з метою активного впрова
дження здорового способу життя як важливої 
соціальної умови організації життєдіяльності.

Орієнтація на здоровий спосіб життя, сис
тематичні заняття фізичною культурою і 
спортом, формуються значною мірою в ди
тячому та підлітковому віці, а вдосконалю
ються протягом усього життя. Сенситивним 
періодом для вдосконалення навичок здоро
вого способу життя вважають студентський 
вік. Можливість вибору спортивної спеціалі
зації на основі особистої зацікавленості сту
дентів, конкуренція і змагання на заняттях 
можуть бути тими чинниками, які підвищу
ють інтерес до фізичної культури, а також

© Кубай Г. В., 2016

сприяють формуванню цілеспрямованості до 
занять фізичною культурою і спортом [4].

Будь-яка діяльність, у яку включається 
людина, виникає і відбувається під впливом 
зовнішніх факторів, що її стимулюють. Під 
зовнішніми факторами розуміється будь-яка 
зовнішня причина, яка викликає ту чи іншу 
діяльність. Для виникнення активної та ефек
тивної діяльності різні стимули повинні ви
кликати мотиви.

Мотив -  це внутрішня рушійна сила, що 
спонукає людину до діяльності. Мотиви пе
ребувають в залежності від зовнішніх спо
нук, які сприяють або не сприяють здійс
ненню активної діяльності. Спонуками до 
діяльності можуть бути матеріальні, духовні 
та культурні потреби, які в свою чергу поро
джують інтереси, тобто спрямованість осо
бистості на певні об’єкти з метою пізнати їх, 
оволодіти ними [3].

Мотивація діяльності буває близька (здій
снити бажане і найближчим часом) та відда
лена (здійснення бажаного планується на 
тривалий час). Розрізняють мотиви і за рів
нем усвідомлення. Бувають яскраво й чітко 
усвідомлювані мотиви, але в багатьох випад
ках діють неусвідомлені спонуки. Проте не
залежно від міри усвідомлення мотив є вирі
шальним чинником у досягненні мети [7].

Мета -  це те, до чого прагне людина, для 
чого вона працює, за що вона бореться, чого 
хоче досягти у своїй діяльності.

Мета кожної людини залежить від суспі
льного життя, від умов, в яких вона живе, від 
різноманітності відносин (виробничих, на
вчальних, ігрових та ін.), а також від індиві
дуальних особливостей особистості.
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Між метою та мотивами діяльності люди
ни є певний зв’язок. З одного боку, мета та 
мотиви спонукають кожну людину до діяль
ності, визначають її зміст та способи вико
нання, з іншого, вони формуються в процесі 
діяльності під впливом умов, за яких вона 
відбувається.

Діяльність людини і взагалі суспільне 
життя визначається не випадковими, а стій
кими мотивами. Спрямованість особистості 
характеризується не одним мотивом, а їх си
стемою, в якій кожен мотив відіграє свою 
роль і перебуває у співвідношенні з іншими 
мотивами [8; 9].

За даними Л. І. Божович, основу особисті
шої спрямованості складає стійка ієрархічна 
система домінуючих мотивів поведінки і дія
льності людини, де головними є мотиви, які 
визначають ставлення людини до себе та 
інших [2].

Серед усіх різноманітних властивостей 
особистості мотиви займають особливе міс
це, оскільки тільки вони в першу чергу обу
мовлюють суспільно значиму поведінку в 
діяльності людини. У цьому зв’язку можна 
сказати, що в науці проблема мотивів є важ
ливою тому, що ядро особистості, її суть 
складають глибоко усвідомлені людиною 
збудження у вигляді мотивів та інтересів.

Вивчення мотивів, які активізують праг
нення студентів до систематичних занять 
фізичною культурою і спортом, активізують 
мотиваційну сферу до ведення здорового 
способу життя є однією з важливих педагогі
чних проблем у фізичному вихованні, оскі
льки мотиви мають вирішальне значення в 
поведінці й стимуляції активної діяльності.

Є. П. Ільїн серед мотивів занять спортом 
виділяє загальні і конкретні. До перших від
носяться бажання людини займатись будь- 
яким видом спорту або фізичними вправами, 
до других відносяться бажання займатись 
тільки улюбленим видом спорту. На його 
думку, мотиви можуть бути спрямовані на 
процес діяльності (потреба в руховій актив
ності, отримання вражень від спортивної 
діяльності) і на результат (прагнення до са
мовдосконалення, самоствердження, самови
раження) [3].

Про ставлення студентів до фізичного ви
ховання і спорту можна опосередковано су
дити з їхнього ставлення до занять фізичною 
культурою у медичному коледжі. Якісні 
ознаки такого ставлення ґрунтуються на са-

мозадовільних, самосвідомих, самопотреб- 
них особистісно-значущих судженнях: емо
ції, пізнання, інтерес, задоволення тощо. Це 
складові елементи, які так чи інакше входять 
в ієрархічну систематику, що становить зага
льне поняття мотивації. Від того, як людина 
ставиться до фізичної культури, спорту, за
лежить її успіх не тільки в спорті, а й в  на
вчанні і праці [2; 7].

Викладачам необхідно враховувати, що на 
заняттях фізичним вихованням умовно розрі
зняють чотири типи студентів.

Перший тип -  активно-діяльнісний, що 
характеризується високим рівнем мотивації 
щодо поліпшення здоров’я і здорового спо
собу життя. Із такими студентами робота 
повинна бути спрямована на вибір із наявних 
цінностей найбільш соціально й морально 
значущих із метою їх удосконалення, а також 
практична допомога у підтримці цих ціннос
тей.

Другий тип -  раціонально-орієнтований, 
якому притаманний невисокий рівень моти
вації на поліпшення здоров’я і здорового 
способу життя. Тут робота повинна спрямо
вуватись на допомогу в удосконаленні та 
розвитку наявних знань і умінь щодо зміц
нення здоров’я та здорового способу життя.

Третій -  індиферентний тип, що відзнача
ється низькою мотивацією і тому основною 
спрямованістю є орієнтація на формування 
інтересу до занять фізичними вправами в 
процесі навчання на основі використання 
нових емоційно привабливих засобів.

Четвертий -  пасивний тип студентів, який 
характеризується відсутністю мотивації до 
поліпшення здоров’я і здорового способу 
життя. До цих студентів застосовуються ін
дивідуальний і диференційований підхід в 
залученні їх до фізкультурно-оздоровчої дія
льності [1].

М ета досл ідж ення -  вивчити і проаналі
зувати мотиви, що спонукають студентів 
займатися фізичною культурою і спортом, 
орієнтують на ведення здорового способу 
життя.

М атеріал  і м етоди.

У дослідженні брали участь 60 студентів 
Рівненського базового медичного коледжу, 
які відвідують заняття з фізичного вихован
ім.

Під час дослідження використовувались 
такі методи: огляд і аналіз літературних дже
рел, анкетування, методи статистичної обро
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бки даних. Перед анкетуванням була прове
дена ознайомча бесіда, у ході якої була 
роз’яснена мета дослідження і представлена 
анкета з 10 запитаннями.

На основі обробки відповідей були виді
лені основні види мотивів: 1) прагнення до 
самовдосконалення (зміцнення здоров’я, по
кращення статури тіла, розвиток фізичних, 
психологічних, вольових якостей); 
2) прагнення до самовираження і самоствер
дження (бути не гіршим від інших, бути схо
жим на видатних спортсменів, бути приваб
ливим для протилежної статі тощо); 3) соціа
льні установи (бажанім стати спортсменом, 
бо це престижно у молоді, прагнення зберег
ти сімейні спортивні традиції, обов’язок, сві
домість, необхідність бути готовим до праці і 
захисту Батьківщини); 4) задоволення мате
ріальних і духовних потреб (одержати вра
ження від поїздок по містах і країнах, потре
ба в соціальному спілкуванні, прагнення від
чувати себе членом колективу, бажання 
отримати різні пільги від суспільства) [3].

Р езультати  дослідж ення.

Аналізуючи отримані результати, можна 
сказати, що за змістом значно переважають 
мотиви, що спонукають до розуміння необ
хідності займатися фізичною культурою і 
спортом. Студенти загального відділення 
обрали мотиви І (35,8%) і III (37,8 %) групи, 
до яких в основному відносяться мотиви по
кращення стану здоров’я, фізичного розвит
ку.
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« Ф ІЗИ Ч Н Е  В И Х О В А Н Н Я »

Кузнєцова О. Т., Зубрицький Б. Д.

Н а ц іо н а л ь н и й  у н ів е р с и т е т  в о д н о го  г о с п о д а р с т в а  т а  п р и р о д о к о р и ст у в а н н я , м . Р ів н е

А н ота ц ії
У статті розглядається нова тех

нологія діагностики рівня теорети
чних знань з дисципліни "Фізичне 
виховання". Встановлено, що дана 
технологія тестування рівня теоре
тичних знань студентів займає зна
чно менше часу. Підвищується 
об’єктивність оцінки знань студен
тів. Знижається нервово-емоційна 
напруга студентів. Технологія тес
тування рівня теоретичних знань на 
заліку може бути рекомендована 
для інших вузів.

К л ю ч о в і с л о в а : тестування, тех
нологія, рівень теоретичних знань.

В статье рассматривается новая 
технология диагностики уровня 
теоретических знаний по дисци
плине "Физическое воспитание". 
Установлено, что данная техноло
гия тестирования уровня теоретиче
ских знаний студентов занимает 
значительно меньше времени. По
вышается объективность оценки 
знаний студентов. Снижается нерв
но-эмоциональное напряжение 
студентов. Технология тестирова
ния уровня теоретических знаний 
на зачёте может быть рекомендова
на для других вузов.

К л ю ч е в ы е  с л о в а :  тестирование, 
технология, уровень теоретических 
знаний.

Hie article describes a new diag
nostic technology level theoretical 
knowledge on "Physical education". It 
is established that the given technolo
gy of testing of a level of theoretical 
knowledge of students borrows much 
less tune. Objectivity of an estimation 
of knowledge of students are raises. 
The nervous - emotional pressure of 
students is reduced. Hie technology of 
testing of a level of theoretical 
knowledge on the offset can be rec
ommended for other high schools.

K e y  w o rd s : testing, technology, the 
level of theoretical knowledge.

В сту п . У сучасних умовах модернізації 
освіти в Україні стрімкий розвиток інфор
маційних і комунікаційних технологій є 
одним з чинників, що визначає вектор роз
витку сучасної освіти майбутнього фахівця 
в умовах інформатизації освітнього прос
тору.

Виникнення інформаційного простору в 
Україні різко змінило ситуацію обміну ін
формацією у вишах. Такий простір зараз 
виступає загальною основою, в яку одноча
сно входить увесь інформаційний соціум. 
Тенденції розвитку українській системі 
вищої школи вимагають глибокого і всебі
чного оновлення змісту вищої освіти, пос
лідовного впровадження і використання 
інформаційних технологій навчання, моде
рнізації освітньої та інформаційної політи
ки в Україні інформаційному та освітньому 
просторах.

Тому розглядання комп’ютерних техно
логій як частини інформаційних, які фор
мують принципово відмінний стиль роботи, 
мобілізують творчі можливості та інтелек
туальний потенціал студентів, та впрова

© Кузнецова О. Т., Зубрицький Б. Д., 2017

дження їх у навчальний процес на сьогодні 
дуже актуально.

Нормативною основою виступає Поло
ження про організацію навчального проце
су у вищих навчальних закладах [1], Поло
ження про планування навчального проце
су у Національному університеті водного 
господарства та природокористування [2] 
та Порядок організації контролю та оціню
вання навчальних досягнень студентів На
ціонального університету водного госпо
дарства та природокористування (НУВГП) 
у Європейській кредитно-трансферній сис
темі (ЄКТС) [3].

Теоретичною основою впровадження 
стали наукові дослідження зарубіжних та 
вітчизняних вчених, які присвячені 
комп’ютерним технологіям в навчальному 
процесі та у спорті (X. Васіліаді, О. Моско- 
вченко та ін.); комп’ютерним технологіям 
серед студентської молоді (В. Алейников, 
Л. Бахтіярова, Н. Бем, А. Зав’ялов, К. Ов- 
чиннікова, О. Кочетков, О. Скалій, Л. Ста
родумов, О. Трутнєв, С. Туєва, О. Шелехо- 
ва та ін.).

Запропоновано технології автоматизова
ного контролю знань студентів [4, 10, 12]. 
Досліджуються дані питання в дисертацій-
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них дослідженнях [8, 13]. Загальні поло
ження щодо технології конструювання тес
тів знань висвітлюються в експерименталь
них програмах [6] та методичних рекомен
даціях [5]. Існує закордонний досвід мето
дологічних основ конструювання тестів 
знань у сфері фізичного виховання і спорту 
[7, 11]. Зокрема, у роботах Н. Долгової 
(2010-2011 рр.) здійснений аналіз сучасних 
підходів до інновацій у системі освіти, ви
світлена діяльність по впровадженню інно
ваційних технологій в навчально-виховний 
процес у сфері фізичного виховання в кла
сичних університетах Польщі [7].

Світова історія підготовки високоякіс
них фахівців свідчить про те, що найбільш 
коректним засобом виміру характеристик 
особистості суб’єкту навчання є тести дося
гнень, які орієновані на оцінку досягнень 
суб’єкта учення після завершення навчан
ня. Тільки підготовлений відповідним чи
ном набір завдань дозволяє за допомогою 
певних статистичних методів надійно оці
нити знанім студентів.

М ета  д осл ід ж ен н я  полягає у впрова
дженні в навчальний процес новітніх тех
нологій оцінювання рівня теоретичних 
знань при поточному та семестровому кон
тролі студентів скерованих до спеціальних 
медичних груп та звільнених від практич
них занять з дисципліни "Фізичне вихован
ня" у НУВГП.

Основні зав дан н я  досл ідж енн я:

1. Аналіз сучасних літературних джерел 
з питань засобів об’єктивного контролю 
теоретичної підготовленості студентів.

2. Створення тестів та шкали оцінюван
ня теоретичних знань студентів.

3. Розробка технології конструювання 
тесту об’єктивного контролю рівня теоре
тичних знань студентів НУВГП з залучен
ням технічних засобів.

М атер іа л  і м етоди .

Р езу л ь тати  д осл ідж ен н я .

Нами були розроблені 260 тестових за
вдань закритої форми за 13-ма темами для 
поточного та підсумкового (семестрового) 
контролю [9].Тести складені згідно мето
дичних рекомендацій щодо розробки ком
плекту контрольних робіт (зокрема, п.п. 
2.5.; 2.10.; 2.11 відносно складання тесто
вих завдань) відповідно до Розпорядження 
38

№ 23 від 24.03.2010 року ректора НУВГП. 
Тести закритої форми наводяться з однією 
правильною відповіддю із чотирьох-п’яти 
запропонованих або з кількома правильни
ми відповідями.

О пис п р ограм и  д л я  тесту ва н н я  зн ан ь  
студ ен т ів

1. З а га л ь н і в ідом ості:

«Програма для тестування знань» приз
начена для оцінки знань студентів з фізич
ного виховання. Реалізована за допомогою 
технології Microsoft .NET Framework 4 та 
написана на мові програмування С#. Сере
довище програмування -  Microsoft Visual 
Studio 2012.

2. Ф ун к ц іо н а л ьн е  пр и зн ач енн я:

Програма за допомогою тестування сту
дента по окремим темам навчального мате
ріалу надає можливість оцінити рівень 
знань та навики опрацювання літератури 
студентами. Той хто проходить тестування 
має можливість обрати одну з 13 тем та 
пройти тест, що складається з 20 питань.

3. О пис л о г іч н о ї структури:

Програма складається з головної форми,
на якій користувач має можливість обрати 
тему для тестування, ознайомитись з ін
струкцією або автором програми. Після 
вибору теми та натискання кнопки «Почати 
тест» відкривається нова форма з завдан
ням та варіантами відповіді, з яких потріб
но обрати один або декілька правильних.

Для того, щоб обрати правильну відпо
відь, варто навпроти правильного, на думку 
студента, варіанту відповіді натиснути на 
номер відповіді. В залежності від кількості 
правильних відповідей в одному питанні 
можна обрати або один, або декілька варіа
нтів відповіді.

Якщо потрібно скасувати свій вибір в 
поточному питанні потрібно натиснути 
кнопку «Скасувати вибір». Перехід до на
ступного питання здійснюється натискан
ням кнопки «Наступне питання».

При оцінюванні результатів тестування 
використовується шкала, де “1” бал -  пра
вильна відповідь, “0” -  неправильна відпо
відь, “-1” -  немає відповіді. У тестах, де 
передбачено кілька варіантів відповідей, за 
кожну вірну нараховується 0,5 балів.

Після проходження всіх 20 питань 
з’являється повідомлення з назвою теми та
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кількістю набраних балів і користувач зно
ву може повернутися до головного вікна.

4. Т ехн іч н і засоби , щ о в и к о р и сто в у 

ю ться:

Програма запускається на персонально
му комп’ютері (ПК) типу IBM PC. Для ро
боти використовується дисплей, клавіатура 
та маніпулятор типу «миша». Дані зберіга
ються та обробляються в оперативній 
пам’яті ПК, тому можливий запуск з флеш- 
накопичувачів.

5. В и к л и к  та  за ва нтаж енн я :

Запуск програми відбувається шляхом 
відкриття файлу «Програма для тестування 
знань.ехе». Одразу після запуску, посере
дині дисплею з’являється робоче вікно про
грами. Програма готова до роботи.

6 . В и м о ги  д о  о п е р а ц ій н о ї систем и:

«Програма для тестування знань» запус
кається на операційних системах Windows 
XP/Vista/7/8 з попередньо встановленим 
Microsoft .NET Framework 4 (за замовчу
ванням підтримується у Windows 7/8). 
Файл для встановлення .NET Framework 4 
знаходиться в кореневій папці програми під 
назвою «dotNetFx40_Full_x86_x64. ехе».
Після встановлення та перезавантаження 
ПК «Програма для тестування знань» гото
ва до роботи на даному комп’ютері.

Необхідно відмітити, що тестові заліки є 
тільки одним із методів оцінки фаховою 
компетентності тих, хто навчається, яка 
здобувається в процесі навчання. Отримані 
при вимірювані різними методами оцінки, 
бали, відсотки складають врешті комплекс
ну оцінку фахової компетентності студен
тів. В процесі визначення такої оцінки не
доліки одного методу вимірювання ніве
люються позитивними якостями другого, і

Л ітер ату р а

1. Положення про організацію навчаль
ного процесу у вищих навчальних закладах 
(затверджено наказом МОН України від 2 
червня 1993 р. № 161).

2. Положення про планування навчаль
ного процесу (затверджено наказом 
НУВГП від 23.05.12, № 338, схвалено 
НМР, протокол № 2 від 21.03.12).

3. Порядок організації контролю та оці
нювання навчальних досягнень студентів 
Національного університету водного гос-

суб’єктивна в принципі оцінка наближати
меться до об’єктивних критеріїв, які 
пред’являє саме життя.

В и сн ов к и .

1. Аналіз літературних джерел показав, 
що на сучасному етапі розвитку освіти в 
Україні використання у вищій школі 
комп’ютерних технологій усе більше під
вищує свою актуальність. Зараз визначили
ся актуальність розробки і використання в 
навчальному процесі електронних навчаль
них систем, що розробляються з застосу
ванням мультимедійних технологій. Такі 
системи на інформаційній мові називають 
інтерактивними навчальними Web- 
матеріалами, які можуть використовувати
ся не лише для денної, самостійної форм 
навчання, але й у дистанційній.

2. Розроблені 260 тестових завдань за
критої форми за 13-ю темами для поточно
го та підсумкового (семестрового) контро
лю, зроблений опис програми для тесту
вання знань студентів.

Дана технологія тестування рівня теоре
тичних знань студентів займає значно мен
ше часу; підвищується об’єктивність оцін
ки знань студентів; знижується нервово- 
емоційна напруга студентів.

Нам здається можливим, що дана техно
логія тестування рівня теоретичних знань 
на заліку з фізичного виховання може бути 
рекомендована для інших вузів.

П о да л ь ш і д осл ід ж ен н я  передбачають 
впровадженім «Програми для тестування 
знань» у навчальний процес, розробку ме
тодики оцінювання теоретичних знань для 
всіх чотирьох курсів (сім учбових семест
рів) навчання у ВНЗ.

подарства та природокористування 
(НУВГП) у Європейській кредитно- 
трансферній системі (ЄКТС). Наказ № 120 
від 28. 02. 2013 р.

4. Ашанін В. С. Комп’ютерне моделю
вання моніторингу знань студентів вищих 
навчальних закладів фізичної культури //
В. С. Ашанін, Л. В. Філенко, М. С. Несте
ренко / Теорія та методика фізичного вихо
вання : наук.-метод. журнал. -  Харків, 
2011. -№  5. -С . 42-45.
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5. Бурега В. В. Методичні рекомендації 
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завдань в процесі поточного та підсумково
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В. В. Бурега, Є. О. Шаміна, А. В. Шибанов, 
П. П. Можаровська, Н. О. Никифоренко, 
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49 с.
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М А Т Е М А Т И Ч Н А  М О Д Е Л Ь  О Ц ІН К И  
М Е Д И К О -Е К О Л О Г ІЧ Н О Г О  Р И З И К У  Т Е Р И Т О Р ІЇ

Кушнірук Ю. С., Калько А. Д., Кушнірук О. Ю.

Н а ц іо н а л ь н и й  у н ів е р с и т е т  в о д н о го  г о с п о д а р с т в а  т а  п р и р о д о к о р и ст у в а н н я , м . Р ів н е

А н о та ц ії
Стаття присвячена проблемам 

автоматизації процесу оцінки 
медико-екологічного ризику тери
торії. Пропонується методика 
визначення рейтингу територіаль
ної одиниці за ступенем медико- 
екологічного ризику.

К л ю ч о в і  с л о в а :  медико-еко- 
логічний ризик, здоров’я населен
ня, рейтингова оцінка.

Статья освещает проблемы ав
томатизации процесса оценки 
медико-экологического риска 
территории. Предлагается мето
дика определения рейтинга терри
ториальной единицы по величине 
медико-экологического риска.

К л ю ч е в ы е  с л о в а :  медико-эко
логический риск, здоровье насе
ление, рейтинговая оценка.

The article deals with the prob
lems of automation the process of 
rating medical and ecological risks 
of the area taking. The methods for a 
territorial unit rate determination 
according to the degree of eco
medical risk are suggested.

K e y  w o r d s :  medical and ecologi
cal risk, health of people, raiting.

В сту п . Актуальність досліджень медико- 
екологічного ризику території визначена 
динамічним погіршенням демографічних 
показників і популяційного здоров’я насе
лення на тлі соціально-економічного та 
екологічного неблагополуччя, яке характе
ризується високим рівнем забруднення на
вколишнього середовища шкідливими чин
никами різної (хімічної, фізичної, біологіч
ної) природи. Одним з головних принципів 
Національної екологічної політики України 
передбачається аналіз і прогнозування еко
логічних ризиків [1].

Об’єктом досліджень нами визначена 
соціоекосистема «навколишнє середовище 
-  здоров’я населення». Взаємодія навколи
шнього середовища і людини розглядається 
як об’єкт безліччю наук у різних (властивих 
цим наукам) аспектах. Ці проблеми тільки в 
сфері медицини вивчаються гігієною, геогі
гієною, соціальною гігієною, географічною 
патологією, епідеміологією, медичною па
разитологією, медичною ентомологією, 
екологічною фізіологією, курортологією й 
іншими медичними дисциплінами, однак 
комплексний підхід до вивчення впливу 
екологічних явищ на здоров’я людей зав
жди був відмітною рисою медичної геогра
фії [2].

Оцінка ризику для здоров’я населення 
від впливу несприятливих факторів навко
лишнього середовища є відносно новим

©КушнірукЮ. С., Калько А. Д , КушнірукО. Ю., 2017

науковим напрямком. Стосовно до впливу 
несприятливих факторів навколишнього 
середовища, ризик -  це очікувана частота 
шкідливих (небажаних) ефектів у населен
ня, що виникають від впливу забруднюючої 
речовини [3]. Сучасна методологія аналізу 
ризику виникла у зв’язку з нагальною пот
ребою розробки найбільш оптимальних 
способів обгрунтування економічно ефек
тивних управлінських рішень в області збе
реження здоров’я людини й сприятливої 
якості навколишнього середовища. Сьогод
ні на основі порівняльного аналізу ризиків 
існує можливість оцінювати не тільки ри
зик для здоров’я людини, але й екологічний 
ризик для екосистеми й складових її живих 
організмів, а також ризик, пов’язаний з по
рушенням якості й умов життя. Все це до
зволяє шляхом відносного ранжування ри
зиків, пов’язаних з різними екологічними 
проблемами регіону, виділити найбільш 
значимі й в умовах обмеженості ресурсів, 
на основі аналізу економічних і технічних 
питань, установити пріоритети в області 
охорони навколишнього середовища й здо
ров’я населення [3].

При аналізі нозогеографічних карт та ро
зподілу рівнів забрудненості навколишньо
го середовища встановлено, що територіа
льний розподіл захворюваності населення 
тісно корелює з рівнем екоситуації на тери
торії України (В. О. Барановський), а зок
рема в Чернівецькій області (В. М. Гу- 
цуляк, К. П. Муха), Хмельницькій області 
(О. Я. Романів), Тернопільській області
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(Л. В. Янковська), Вінницькій та Івано- 
Франківської області (І. В. Мартусенко) та 
інших регіонах України. В Росії такі дослі
дженім проводили в Іркутській області 
(І. О. Хлебович, І. М. Ротанова), в Казах
стані (Ж.Д. Бекмагамбетова, У. І. Кене- 
сарієв, Н. Ж. Жакашов, Н. А. Ібрагімова).

Вагомий внесок у даному напрямку зро
били вчені, що працюють за напрямками 
конструктивної та медичної географії 
(О. П. Авцин, М. І. Будико, Б. В. Вершин- 
ський, О. Г. Воронов, Е. І. Ігнатьєв, І. І. Да- 
ценко, А. А. Келлер, В. В. Ковальський, 
Г. П. Облапенко, В. М. Пащенко, А. Г. По
пов, Б. Б. Прохоров, Е. Л. Райх, С. В. Ря- 
щенко, І. А. Хлебович, В. О. Шевченко, 
Л. Т. Шевчук, О. О. Шошин, О. В. Топчієв, 
Н. В. Фоменко, В. П. Руденко).

На практиці неможливо провести досить 
повну оцінку ризику від всіх забруднюю
чих речовин, що є присутніми у досліджу
ваному регіоні, а також для всіх можливих 
шляхів їхнього надходження в організм 
людини (внаслідок необхідності проведен
ня величезного обсягу досліджень і відсут
ності адекватних даних про властивості 
потенційно токсичних агентів). Але цілком 
виправданим є зниження кількості факто
рів, шляхом відбору обмеженого числа хі
мічних речовин, найбільшою мірою визна
чальних для існуючого медико-еколо- 
гічного ризику здоров’я населення даної 
місцевості [3]. Тому ми пропонуємо порів
няльну оцінку ризиків, яка являє собою 
процес, що використовує наявні дані.

Однією з прикладних задач даного на
прямку досліджень є автоматизація розра
хунків оцінки медико-екологічного ризику 
території.

М ета  роб оти  провести автоматизацію 
розрахунків оцінки ризику території для 
проживання населення шляхом розробки 
програмного забезпечення, за допомогою 
якого буде можливо швидше оперувати 
даними, а конкретно -  ранжувати різні те

риторії за медико-екологічними показни
ками.

М атер іа л  і м етоди .

Р езу л ь тати  д осл ід ж ен н я .

Методологічною основою роботи є мо
дель оцінки медико-екологічного ризику 
території [4]. База даних формується з ура
хуванням динаміки зміни показників як в 
просторі так і в часі. Серед масиву даних 
обираються медико-демографічні показни
ки та екологічні чинники, між якими вста
новлено достатньо високий показник коре
ляційного відношення [5].

За допомогою картографічного моделю
вання, кореляційного, дисперсійного, ре
гресивного аналізів та інших методів мате
матичної статистики встановлюється стати
стична залежність між чинниками геогра
фічного середовища й виникнення захво
рювань (нозоареалами) [6, 7, 8].

При цьому база даних повинна мати на
ступні характеристики: репрезентативність 
показників як медико-демографічних так і 
екологічних, що охоплюють всю досліджу
вану територію; диференційованість показ
ників за територіальними одиницями дос
ліджуваної території; акумульованість ма
сиву даних за достатній період часу (більше 
10 років) для темпорального аналізу; дете
рмінація та верифікація результатів для 
диференційованого вибору показників [5].

На одному з етапів розрахунків потрібно 
привести кожен масив даних (як екологіч
них чинників так і медико-демографічних 
показників) до 5-бальної шкали по кожно
му району області окремо. На підставі фо
рмул, запропонованих у методиці оцінки 
медико-екологічного ризику території [4, 
5] була написана програма для розрахунку 
рейтингової оцінки території районів за 
окремими чинниками. Це програма, яка 
написана мовою C++ Builder в середовищі 
Borland (рис.1).
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Пр о гр ам а " Ран ж у вальн и к " : Ed it 6  -> Te xt  = Flo at To St r (r 3 );

/ / - -- ----------------------------------------------------------------- Ed it 7  -> Te xt  = Flo at To St r (r 4 ); 

Ed it 8  -> Te xt  = Flo a t To St r (r l ) ;

# in clu d e  <vcl .h >
Ed it 9 -> Te xt  = Flo at To St r (r 2 );

# p r agm a h d r st o p
Ed i t lO  -> Te xt  = Flo at To St r (r 3 );

# in clu d e  <m at h .h >
E d i t l l  -> Te xt  = Flo at To St r (r 4 );

# in clu d e  " U n i t l .h "
Ed i t l2  -> Te xt  = Flo at To St r (f 2 );

/ / - -- -----------------------------------------------------------------

}

# p r agm a p ackage (sm ar t _ in i t )
/ / - - - - -----------------------------------------------------------------

# p r agm a r eso u r ce  " * .d fm "
v o id _ _ fast cal l  TFo r m l: :N 2 Cl ick (TO b je ct  * Sen d er )

TFo r m l  * Fo r m l ;
{

/ / - -- -----------------------------------------------------------------
e x i t ( l ) ;

__ f ast cal l  TFo r m l : :TFo r m l(TCo m p o n e n t *  Ow n er )
}

: TFo r m (Ow n e r )
/ / - - - ------------------------------------------------------------------

{
v o i d _ _ fast cal l  TFo r m l: :N 4 Cl ick (TO b je ct  * Sen d er )

}
{

/ / - -- -----------------------------------------------------------------
Ed i t l ->Cle a r ( ) ;

v o i d __ f ast cal l  TFo r m l : :B u t t o n lCl ick (TO b je c t

* Sen d er )

Ed i t 2 ->Clear ();

Ed i t 3 ->Clear ();

{ Ed i t 4 ->Clear ();

f lo a t  f l  = St r To Flo a t (Ed i t l ->Te xt );
Ed i t 5 ->Clear ();

f lo a t  f 2  = St r To Flo a t (Ed i t 2 ->Text );
Ed i t 6 ->Clear ();

f lo a t  r l ,  r2, r3, r4;
Ed i t 7 ->Clear ();

r l = f l + ( f 2 - f l ) / 5 ;
Ed i t 8 ->Clear ();

r 2 = f l+ 2 * ( f 2 - f l ) / 5 ;
Ed i t 9 ->Clear ();

r 3 = f l+ 3 * ( f 2 - f l ) / 5 ;
Ed i t lO ->Cle ar () ;

r 4 = f l+ 4 * ( f 2 - f l ) / 5 ;
Ed i t l l - > Cle a r ( ) ;

Ed it 3  -> Te xt  = Flo a t To St r (f l ) ;
Ed i t l2 -> Cle a r () ;

Ed i t 4  -> Te xt  = Flo a t To St r (r l ) ;
}

Ed it 5  -> Te xt  = Flo at To St r (r 2 ); / / - - - - -----------------------------------------------------------------

Р и с. 1. Код програми для ранжування медико-екологічних показників
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Користуючись програмою, після введення 
мінімального та максимального значення 
масиву, ранжується чисельний ряд від -2 до 
2, що дозволяє компілювати будь-яку кіль
кість екологічних та медико-демографічних 
показників у прийнятний вигляд для пода
льшого їх використанім у розрахунках ви
значення медико-екологічного ризику тери
торії.

У відповідні вікна програма пропонує вве
сти максимальне і мінімальне значення маси
ву даних за окремим або інтегральним пока
зником медико- екологічного ризику терито
рій, які порівнюються. Після цього потрібно 
натиснути кнопку “ранжування”. Програма

поділить масив на п’ять частин (відрізків на 
числовій прямій), відповідно заданим крите
ріям, та присвоїть кожній відносну рейтинго- 
ву оцінку.

Наприклад у масиві даних по нозологічній 
одиниці «Первинна захворюваність на ендо
кринологічні хвороби» є дані первинної за
хворюваності в середньому по кожному ра
йону Рівненської області (табл.1), таким чи
ном у програму вводиться найменше число 
6,4 та найбільше 28,9. Натиснувши «Ранжу
вання» отримаємо інтервали, що будуть від
повідати 5-бальній шкалі рейтингової оцінки 
(рис. 2).

Р ис. 2. Виведення обрахованих даних

Виходячи з інтервалів програма дає оці
нку територіям за окремими чинниками, 
або інтегрованим показником. На екран 
виводяться межі класів районів у відносній 
рейтинговій оцінці в межах визначеної те
риторії.

Це дає можливість швидко порівнювати 
райони між собою за різними критеріями, 
враховуючи їхні рейтингові показники.

Відповідно дається рейтингова оцінка 
територій районів за екологічним показни
ком (радіонуклідне забруднення ґрунтів), 
що має коефіцієнт детермінації вище 0,5 
(коефіцієнт кореляційної залежності вище 
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0,7) з ендокринологічною захворюваністю 
та має показати близьку картину розподілу 
рейтингів і підтвердити гіпотезу зв’язку 
(проводиться верифікація результатів кар
тографічного експрес-аналізу та кореляцій
но-регресивного аналізу).

У  в и сн овк у потрібно зазначити, що до
сягнувши поставленої мети, була написана 
програма, призначена для спрощення розра
хунку медико-екологічного ризику прожи
вання на визначеній території шляхом від
носної рейтингової оцінки. Програма є уні
версальною, тобто оцінку можна проводити 
по різним критеріям та на будь якій терито
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рії. Впродовж часу вона буде змінюватись, 
щоб мати можливість повністю автомати
зувати розрахунок екологічного ризику 
території [9].

Результати дослідження нозогеографіч- 
них чинників території дозволять визначи
ти ступінь медико-екологічного ризику, що 
може бути з успіхом використано для про
ведення соціально-гігієнічного моніторин
гу, екологічної і гігієнічної експертиз, еко
логічного аудита, визначення зон надзви
чайної екологічної ситуації, державного 
екологічного контролю, обгрунтування 
планів дій щодо охороні навколишнього 
середовища для збереження здоров’я насе
ленім.
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Д И Н А М ІК А  П У Л Ь С О В О Ї В А Р Т О С Т І П О Т У Ж Н О С Т І Н А В А Н Т А Ж Е Н Н Я  П Р И  
С Т Е П -Е Р Г О М Е Т Р ІЇ П ІД  В П Л И В О М  Ф ІЗИ Ч Н О Г О  В И Х О В А Н Н Я  Т А  Д О Д А Т К О 

В И Х  С А М О С Т ІЙ Н И Х  Т Р Е Н У В А Н Ь  П Р И  О С Л А Б Л Е Н Н І З О Р У  У  Д ІВ Ч А Т  С Е Р Е 

Д Н Ь О Г О  Ш К ІЛ Ь Н О Г О  В ІК У

Марюхніч Н. В.

З а п о р ізь к и й  н а ц іо н а л ь н и й  т е х н іч н и й  у н ів е р с и т е т , м . З а п о р іж ж я

А н о та ц ії
При досліджені у школярів з 

ослабленням зору виявлено низь
кий рівень фізичної роботоздатно- 
сті. Використано спосіб визна
чення пульсової вартості потуж
ності фізичного навантаження, 
який базується на врахуванні хро- 
нотропної реакції серця при стан
дартній степ-ергометрії. Додатко
во до шкільних занять з фізичного 
виховання у основній медичній 
групі застосовано розроблений 
нами реабілітаційний комплекс, 
який містить спеціальні вправи 
для очей, постави і стоп, дихальні 
вправи з вольовим керуванням 
диханням, самомасаж очей, а 
також аеробні вправи для самос
тійних занять за завданням у до
машніх умовах, які рекомендовані 
для виконання на протязі шкіль
ного року. Результати проведено
го дослідження обґрунтовують 
доцільність упровадження розро
бленої нами методики у практику 
фізичної реабілітації та фізичного 
виховання школярів. У подаль
шому у даного контингенту шко
лярів з ослабленим зором доціль
но провести аналіз змін резервів 
акомодації при дослідженні моно
кулярно в умовах повної корекції 
для далі, пред’являючи тести для 
далі, відповідні максимальній 
гостроті зору під впливом реабілі
таційного курсу.

К л ю ч о в і  с л о в а :  фізична робо- 
тоздатність, школярі, ослаблення 
зору, реабілітаційний комплекс.

При исследовании у школьни
ков с ослабленным зрением выяв
лен низкий уровень физической 
работоспособности. Использован 
способ определения пульсовой 
стоимости мощности физической 
нагрузки, который базируется на 
учёте хронотропной реакции сердца 
при стандартной степ-эргометрии. 
Дополнительно к школьным заня
тиям по физическому воспитанию в 
основной медицинской группе 
применен разработанный нами 
реабилитационный комплекс, кото
рый содержит специальные упраж
нения для глаз, осанки и стоп, ды
хательные упражнения с волевым 
управлением дыханием, самомас
саж глаз, а также аэробные упраж
нения для самостоятельных занятий 
по заданию в домашних условиях, 
которые рекомендованы для вы
полнения на протяжении учебного 
года. Результаты проведённого 
исследования обосновывают целе
сообразность внедрения разрабо
танной нами методики в практику 
физической реабилитации и физи
ческого воспитания школьников. В 
дальнейшем у данного контингента 
школьников с ослабленным зрени
ем целесообразно провести анализ 
изменений резервов аккомодации 
при исследовании монокулярно в 
условиях полной коррекции для 
дали, предъявляя тесты для дали, 
соответствующие максимальной 
остроте зрения под влиянием реа
билитационного курса.

К л ю ч е в ы е  с л о в а :  физическая
работоспособность, школьники, 
ослабление зрения, реабилитацион
ный комплекс.

Annotation.
In researches was found out that 

pupils with impaired vision have a 
low level of physical capacity. In 
these researches was used a method 
of determining the pulse value pow
er exercise, which is based on the 
consideration chronotropic reaction 
of the heart when the standard step
stress test. The evaluation results 
obtained in points, the smaller result 
the higher level of health. In addition 
to school physical education in the 
basic medical group was used a 
rehabilitation complex, developed by 
Klapchuk and Maryukhnich, which 
includes special exercises for eyes, 
posture and feet, breathing exercises 
with volitional control of breathing, 
self-massage of eyes, as well as 
aerobic exercises for self-study les
sons at home, which are recom
mended for implementation during 
the school year. The results of re
search substantiate the feasibility of 
the developed technique in practice 
for physical rehabilitation and physi
cal training. Further in this group of 
pupils with impaired vision, it is 
advisable to analyze the changes of 
reserves accommodation under the 
influence of rehabilitation course, 
using one eye. Doing this, there 
should be conditions for full correc
tion for distance, and tests need to be 
shown to further correspond to the 
maximum visual acuity.

K e y  w o r d s : physical perfor
mance, pupils, impaired vision, 
rehabilitation complex.

В ступ .

За період навчання у школі кількість 
здорових дітей зменшується в 4-5 разів, а 
здоровими школу закінчують лише 2-5% 
учнів. За період навчання у початковій

О Марюхніч Н. В., 2017
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школі питома вага здорових дітей знижу
ється на 15% при паралельному зростанні 
чисельності осіб з морфофункціональними 
відхиленнями на 7% та і з хронічною пато
логію -  в 3 рази [6]. Кожен п’ятий школяр 
має порушення зорових функцій, які вини
кли за період навчання у школі [10,11]. Са
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ме тому будь-яке навантаження на організм 
дитини повинно відповідати його реальним 
фізіологічним та функціональним можли
востям, рівню розвитку механізмів енерге
тичного забезпечення м’язової діяльності, 
яка має складний, нелінійний перебіг роз
витку. Це одна з причин, чому виникла по
треба у використанні адекватних, корект
них та безпечних для здоров’я диференці
йованих способів фізичних тренувань та 
індивідуальної оцінки рухових можливос
тей школярів при фізичному вихованні та 
реабілітації [1,2]. Тому ми акцентували 
увагу на вивченні змін фізичної роботозда- 
тності при використанні у реабілітаційному 
комплексі фізичних вправ. їх лікувально- 
відновна дія заснована на здатності надава
ти загальнотонізуючий, трофічний, компе
нсаторно-пристосувальний та нормалізую
чий вплив [7]. При цьому враховували, що 
не існує єдиного загальноприйнятого ви
значенім поняття «роботоздатність». Фізи
чна роботоздатність -  це інтегральна пси
хофізична характеристика організму, що 
відображає властивості скелетних м’язів, 
вегетативне, субстратне та енергетичне 
забезпечення нервової та гуморальної регу
ляції, а також нервово-психічних властиво
стей та мотивації індивіда, яка кількісно 
виражається в величині обсягу та (або) ін
тенсивності (потужності, швидкості) виро
бленої механічної роботи. Наукові підходи 
до оцінки роботоздатності та її вивчення 
різноманітні, але мають єдиний недолік -  
нестача добре розроблених тестів, що істо
тно ускладнює проведення досліджень [3,4].

М ета  д осл ідж ен н я: оцінити вплив реа
білітаційного комплексу на фізичну робо
тоздатність за пульсовою вартістю потуж
ності фізичного навантаження дівчат сере
днього шкільного віку з ослабленим зором, 
який містить спеціальні вправи для очей, 
постави і стоп, дихальні вправи з вольовим 
керуванням диханням, самомасаж очей, а 
також аеробні вправи для самостійних за
нять за завданням.

М атер іа л  і м етоди .

На базі Запорізького класичного ліцею з 
вересня 2015 року по травень 2016 року під 
спостереженням знаходилось 90 дівчат ві
ком 11-14 років, які мали ослаблення зоро
вих функцій, але з правильним положенням

очей, бінокулярним характером зору і без 
органної патології органу зору. Серед них 
були дівчата з некорегованою гостротою 
зору 0,1-1,0 та з корекцією зору до 1,0. 
Ступінь астигматизму коливалася від 0,25 
до 1,5 діоптрій. Розподіл дітей за ступенем 
астигматизму була однаковою у всіх віко
вих групах. Для занять з фізичного вихо
вання вони були віднесені до основної ме
дичної групи.

Усі обстежені були розподілені на три 
групи: контрольну та дві основні, які були 
придатні до порівняння й статистично не 
відрізнялись за віком та ступенем пору
шення зору. Вони займалися за загальноп
рийнятою шкільною програмою з фізично
го виховання. Крім того, в обох основних 
групах додатково пропонувався реабіліта
ційний комплекс, який містить спеціальні 
вправи для очей, постави і стоп, дихальні 
вправи з вольовим керуванням диханням, 
самомасаж очей, а також аеробні вправи 
для самостійних занять за завданням у до
машніх умовах.

Вправи, що пропонуються, викону
ють відповідно до індивідуального рухово
го режиму: №1 (обмеженої дії), №2 (помір
ної дії) або №3 (розширеної дії). Йо
го обирали з урахуванням фізичного стану. 
Для самостійних занять обстежені основ
них груп отримували розроблену нами 
пам’ятку [8], яка має і рекомендації щодо 
самоконтролю.

Школярі обирали вправи, починаючи з 
простих, поступово ускладнюючи та періо
дично замінюючи вправи з таким розрахун
ком, щоб на виконання комплексу йшло 
щонайменше 20-30 хвилин 4-5 разів на 
тиждень. Поряд з цим, у другій основній 
групі проводились індивідуальні тренуван
ня акомодаційних м’язів з урахуванням 
резервів акомодації щоденно або через 1
2 дні індивідуально, всього 10-12 разів на 
курс.

Розроблений нами спосіб визначення 
пульсової вартості потужності фізичного 
навантаження базується на врахуванні хро- 
нотропної реакції серця при стандартній 
степ-ергометрії. При тестуванні обстежені 
протягом 3 хвилин виконували сходження 
на гімнастичну лавку у темпі 20 сходжень 
за хвилину. Потужність виконаного станда-
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ртного навантаження розраховували за фо
рмулою: \У=Р х Ь х 20 х 1,33, де \У -  поту
жність навантаження (кгм/хв), Р -  маса тіла 
(кг), Ь -  висота лавки, м (за стандартом 
0,3 м), 20 -  кількість сходжень за 1 хв, 
1,33 -  поправочний коефіцієнт. Частоту 
пульсу визначали на променевій артерії за 
15 с наприкінці 3 хв тесту ( для розрахунку 
пульсової вартості навантаження, вираже
ного у Вт).

Фізичну роботоздатність розраховували 
відносно маси тіла за формулою: ФР= [ЧП : 
(\У:6)] : Р, де ФР -  фізична роботоздатність 
(пульс/Вт/кг), ЧП -  частота пульсу (уд./хв.), 
\У -  потужність навантаження (кгм/ хв), 6 -  
коефіцієнт для переводу кгм/хв у Вт, Р -  
маса тіла (кг).

Оцінка результатів: відносно менша ве
личина пульсової вартості потужності на

вантаження свідчить про більш високий 
рівень загальної фізичної роботоздатності [2].

Отримані дані оброблені на ІВМ-РС па
кетом прикладних і статистичних програм 
«Microsoft Excel 2003» та «Statistica 6.0». 
Розраховували середнє (М), його стандарт
ну помилку (т). Статистичну значимість 
відмінностей (р) оцінювали за t-критерієм 
Стьюдента. При р<0,05 їх вважали статис
тично значимими [9] .

Р езу л ь тати  д осл ід ж ен н я . Д и ск усія .

Результати первинного обстеження по
казали, що фоновий рівень фізичної робо
тоздатності за даними пульсової вартості 
низький у всіх групах.

Результати проведеного дослідження на
ведені у таблиці 1.

Т а б т щ я  1

Д и н а м ік а  п о к азн и к ів  ф ізи ч н о ї р о бо тозд атн о сті п ід в п ли вом  р еа б іл ітац ій н ого  к ом 

плек су (М ±пі)

Група Показники
Первинне

обстеження
Прикінцеве
обстеження

Статистичні показники
t 1 Р І t 2 Р 2

Контрольна
п=30

Пульсова вар
тість наванта

ження, 
пульс/Вт/кг

0,073±0,003 0,070±0,001 0,98 >0,05

Бали 1,24±0,06 1,47±0,10 1,8 >0,05

Основна -1 
п=30

Пульсова вар
тість наванта

ження, 
пульс/Вт/кг

0,072±0,002 0,059±0,003 0,27 >0,05 3,61 <0,001

Бали 1,26±0,06 2,98±0,14 0,23 >0,05 11,2 <0,001

Основна -2 
п=30

Пульсова вар
тість наванта

ження, 
пульс/Вт/кг

0,069±0,003 0,065±0,001 0,95 >0,05 зд <0,01

Бали 1,10±0,05 2,02±0,10 1,7 >0,05 8,2 <0,001

Примітки: р 1 -  вірогідність різниці при порівнянні вихідних даних основних груп з контрольною, 
р 2 -  вірогідність різниці при порівнянні даних первинного та прикінцевого обстеження у групах

З таблиці видно, що після реабілітацій
ного курсу в основних групах при прикін
цевому обстеженні отримані статистично 
значимі позитивні зміни. Так, оцінка показ
ника пульсової вартості потужності фізич
ного навантаження збільшилась на 136% у 
основній групі-1 та склала у середньому 
2,98±0,14 бали (р<0,001), а у основній гру- 
пі-2 -  на 83% та склала 2,02±0,10 бали 
48

(р<0,001). Це свідчить про суттєве збіль
шення рівня загальної фізичної роботоздат
ності обстежених, а також про узгодженість 
та ефективність нервових, гуморальних та 
виконавчих механізмів функціональних 
систем організму, які її забезпечують. Зміна 
бальної оцінки показників у контрольній 
групі наприкінці навчального року на 18% 
не мала статистичної значимості.
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В и сн ов к и .

Оцінка впливу реабілітаційного компле
ксу на фізичну роботоздатність за пульсо
вою вартістю потужності фізичного наван
таження дівчат середнього шкільного віку з 
ослабленим зором, який містить спеціальні 
вправи для очей, постави і стоп, дихальні 
вправи з вольовим керуванням диханням, 
самомасаж очей, а також аеробні вправи 
для самостійних занять за завданням, свід
чить про його переваги перед шкільними
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П Р И Н Ц И П И  О Ц ІН К И  Т У Р И С Т И Ч Н О Г О  П О Т Е Н Ц ІА Л У  
Г У М ІД Н И Х  Л А Н Д Ш А Ф Т ІВ

МошинськийВ. С.

Н а ц іо н а л ь н и й  у н ів е р с и т е т  в о д н о го  г о с п о д а р с т в а  т а  
п р и р о д о к о р и с т у в а н н я , м . Р ів н е

А н ота ц ії
Прищили і моделі, представле

ні у даній праці, стосуються розвит
ку методів комплексної оцінки 
туристичного потенціалу меліоро
ваних ландшафтів. Такі підходи 
дають змогу на основі застосування 
математичних моделей оцінювати 
природничі та економічні перспек
тиви використання меліорованих 
ландшафтів для потреб сільського 
туризму, контролю стану земель, 
оцінки екологічної стійкості тери
торіальних систем, оцінки біологіч
ної продуктивності.

Перевірка і використання моделі 
на прикладі осушуваних територій і 
річкових басейнів України вказує 
на корисність застосування методу 
на теренах України, а також мож
ливість його адаптації до умов ін
ших країн гумідної зони Європи.

К л ю ч о в і с л о в а :  т у р и с т и ч н и й  
п о т е н ц іа л , о с у ш е н і зем л і, м е т о д и 

ка , л а н д ш а ф т , м а т е м а т и ч н а  м о 

дель .

Принципы оценки туристическо
го потенциала гумидных ландшаф
тов. Принципы и модели, представ
ленные в данной работе, посвящены 
развитию методов комплексной 
оценки туристского потенциала ме
лиорированных ландшафтов. Такие 
подходы позволяют на основе при
менения математических моделей 
оценивать естественные и экономи
ческие перспективы использования 
мелиорированных ландшафтов для 
нужд сельского туризма контроля 
состояния земель, оценки экологи
ческой устойчивости территориаль
ных систем, оценки биологической 
продуктивности.

Проверка и использование моде
ли на примере осушаемых террито
рий и речных бассейнов Украины 
указывает на полезность примене
ния метода на территории Украины, 
а также возможность его адаптации 
к условиям других стран гумидной 
зоны Европы.

К л ю ч е в ы е  с л о в а : т у р и с т и ч е 

с к и й  п о т е н ц и а л , о с у ш а е м ы е  зем ли ,

м е т о д и к а , л а н д ш а ф т , м а т е м а т и 

ч еска я  м о д е ль .

A n n o ta tio n . Principles and models 
presented in this paper are dedicated to 
tire development of methods for re
claimed landscapes touristic potential 
complex assessment. These approach
es make it possible through the use of 
mathematical models to estimate natu
ral and economic prospects of the 
reclaimed landscapes use for the needs 
of rural tourism, land condition moni
toring, territorial systems environmen
tal sustainability evaluation, biological 
productivity assessment.

Model validation and use as an ex
ample of drained areas and river 
catchment areas of Ukraine indicates 
the usefulness of the method for 
Ukrainian conditions and the possibil
ity of its adaptation to other European 
countries which belongs to humid 
zone.

K e y  w o rd s: to u r is t ic  p o te n tia l , 
d r a in e d  land , c o n tr o l m e th o d , la n d 

sca p e , m a th e m a tic a l m o d e l.

В сту п . Водні меліорації просторових 
систем є основним засобом управління 
станом природних систем для цілей стало
го розвитку у сільському господарстві та в 
управлінні територіями. Формування мелі
орованих ландшафтів з метою збільшення 
їхнього потенціалу сільського і водного 
туризму на основі забезпечення стабільно
сті компонентів довкілля і цілих ландшаф
тів є одним з фундаментальних завдань 
сучасної сільськогосподарської науки, гео
графії, суспільних, медичних та екологіч
них дисциплін. Поняття туристичного по
тенціалу таких специфічних систем, якими 
є осушувані сільськогосподарські ландша
фти у природничих науках залишаються 
майже недослідженими. У той же час, гу-

© Мошинський В. С., 2017

мідні ландшафти серед природних терито
ріальних комплексів помірного поясу ма
ють великі перспективи водного та зелено
го туризму [5,7,15,21].

Осушені території України та інших кра
їн Європи і Північної Америки, становлячи 
суттєву частку (а до того ж технологічно 
розвинену) у структурі сільськогосподар
ських угідь, мають надзвичайно важливе 
значення для сільського та водного госпо
дарства помірного поясу. Використання 
дренажних систем у природних системах 
на великих площах призводить до очікува
них позитивних результатів економічних, 
соціальних та екологічних [6,8,16,18,20]. 
Проте виникають також несподівані побіч
ні ефекти. З цього випливає, що правильне 
використання земель, яке б дозволяло ефе
ктивно провадити господарську, природоо
хоронну, туристичну та інші види діяльно
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сті, можливе лише на основі точного конт
ролю (включаючи моніторинг) та оцінки 
природних потенціалів, прогнозування 
стану природних систем, з використанням 
оптимальних методів управління від окре
мих ділянок до цілих ландшафтів. Це, в 
свою чергу, можливо тільки на основі роз
робки і застосування спеціальних інформа- 
ційно-дорадчих систем [3,9,14,17].

Розроблено і використовується ряд 
принципів і моделей [4, 11, 12, 19, 22], які є 
переважно статистичними моделями, мо
делями окремих процесів, компонентів то
що, а тому не дають точних результатів для 
надійної оцінки властивостей осушених 
земель як складних комплексів. Тому нами, 
в результаті використанім деяких матема
тичних методів (теорія міри, експертні, 
статистичні та евристичні методи) були 
розроблені основні алгебраїчні імітаційні 
моделі стану і продуктивності меліорова
них ландшафтів, придатні для оцінки поте
нціалів земель, просторового планування 
та управління меліорованими територіями.

М ета  д осл ід ж ен н я  полягає в розробці 
часткового наукового підходу до кількісної 
оцінки туристичного потенціалу осушува
них ландшафтів на підставі критерію фіто- 
продуктивності з доповненням допоміж
ними критеріями водозабезпечення, оро
графічних, транспортних, екологічних та 
інших властивостей території. Модель мо
же працювати на підставі скупчених і роз
поділених даних моніторингу меліорова
них земель для потреб розвитку сільського 
туризму, сталого розвитку та ефективного 
просторового планування.

М атер іа л  і м етоди .

Для розвитку вищезазначених методів і 
моделей використовувалися методи теорії 
систем, основні методи системного аналізу 
та математичного моделювання. Моделю
вання проводилося за допомогою системи 
алгебраїчних рівнянь, побудованих на ос
нові динамічної теорії міри, основних еко
логічних законів. Щоб встановити набір 
змінних і параметрів моделі продуктивнос
ті та стану осушених ландшафтів викорис
товувалися методи математичної статисти
ки, ітераційні методи, принципи теорії ви

мірювань, теорії дослідження операцій, 
теорії графів та інших математичних тео
рій. Для перевірки та застосування методів 
і математичних моделей були використані 
принципи математичного моделювання та 
комп’ютерного експерименту. При вико
нанні верифікації моделі використовували
ся матеріали польових досліджень, засто
совувалися стандартні методи математич
ної статистики (кореляційного та регресій- 
ного аналізів) [2,9,11,23].

Основними джерелами інформації для 
проведення власних досліджень були дані 
польових вимірювань, дані моніторингу з 
бази даних Системи моніторингу Держвод- 
госпу України, опубліковані матеріали на
укових досліджень та статистичних звітів.

Р езу л ь тати  д о сл ід ж ен н я .

Математична формалізація і комплекс
ний аналіз складних просторових систем (у 
т.ч. осушуваних ландшафтів) засвідчує, що 
поставленому завданню правильної оцінки 
стану, а також природних і штучних поте
нціалів територій, найбільш повно відпові
дає загальний показник обсягу наявної біо
маси рослин (біологічна продуктивність). З 
цього широко відомого факту випливає 
[19], що просторове планування і госпо
дарство (у тому числі туристичне) в приро
дних умовах ґрунтується на таких видах 
діяльності, які покликані призвести до оп
тимальних рішень з досягнення максима
льних економічних та екологічних резуль
татів. Розробка правильних оцінок і опти
мальних рішень щодо таких складних сис
тем, якими є меліоровані ландшафти, може 
бути досягнуто шляхом емпіричного досві
ду управлінців, або (бажаний варіант) на 
основі застосування інформаційно-до- 
радчих моделей. Пропонований для вико
нання цих завдань формальний математич
ний підхід можна визначити наступним 
чином [1,9,13]:

1. Розробка універсальної концептуаль
ної моделі оцінюваної системи по відно
шенню до туристичного потенціалу (рель
єфу, відкритих каналів, рік, водозбірного 
басейну або його частини, сіножатей і па
совищ, деревної рослинності, сільськогос
подарських ландшафтів і т.д.) [9]. При та-
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кому підході до оцінки осушуваних ланд
шафтів модель може бути визначена таким 
чином (рис.1). Елементами (компонентами) 
системи 8  е. g  -  водні і ґрунтові умови, І -  
кількість сонячного світла, І -  кількість 

Якщо компоненти g, І, і, Ъ системи пред
ставити у вигляді вектора змінних стану х, 
то шукану динамічну модель можна запи
сати у наступному вигляді:

8(г) = в (х, г ,  Е, (1)

де х -  вектор змінних стану, т -  часова 
змінна, Z -  вектор управлінських альтерна
тив, Е -  вектор функцій системи, Е -  струк
тура системи.

2. Формулювання базових операторів

моделі Е(т) -  д ЛЯ розрахунку
біологічних параметрів територіальної сис
теми і, таким чином, визначення стану і 
потенціалу системи, дає змогу перейти до 
пошуку раціональних управлінських дій 
щодо ландшафту у певний момент часу. На 
основі знань про модельовану систему бу
ло запропоновано ієрархічну математичну 
модель з наступною структурою.

Кількість кінцевої продукції, а також ча
сткові значення продуктивності на різних 
рівнях ієрархії, розраховується як серед
ньозважені величини за залежністю:

де

Уе=К каУа+^У.,)
ч (2)

У в - біомаса, отримана з моделі;,

с . с . . .-а і -5 _ вагові коефіцієнти, що визнача
ють співвідношення між дією чинників та 
їх синергетичним ефектом при формуванні

біомаси, при цьому ; К -  коефі
цієнт відносної продуктивності.

Факторіальну складову біомаси розра
ховуємо також як середньозважену вели
чину:

тепла в ґрунті і в повітрі, Ь -  біологічний 
потенціал, залежний від морфологічних і 
генетичних особливостей рослин, конкуре
нції та інших екологічних чинників.

Еа

4

Ха̂
/=1

Е а /
/=1 ,(3)

де У і ’ У ^ ’ Уь) _ продуктивність,
розрахована на підставі значень чинників

/  ̂ ^   ̂ (X̂ [ . і • •
g, І, і, о 1 8 г 01 -  вагові коефіці
єнти чинників.

Складною проблемою всіх екологічних 
моделей, яку вдалося вирішити, є моделю
вання взаємодії (синергії) чинників 
[11,12,15,22]. У даній моделі описуємо ку
мулятивний ефект за допомогою емпірич
ного рівняння виду:

_  » Л 0.08ехр[-1.6б(д-0.24)21 ---------

Л - І і  І 0.01+0.92ехр[-4.992(д-0.24)] Уя - 0 ,у ь
5

д е ^ -  потенціальна біологічна продук

тивність, кількість стресових збурень

протягом вегетаційного періоду 5 -  В ІД П О 

В ІД Н І коефіцієнти рівня активності стресу, 
т -  кількість всіх можливих стресових по
шкоджень, ^ -  показник взаємодії факто
рів ефективності, для розрахунку якого 
застосовується спеціальна математична 
модель [8].

Як випливає з концепції меліорованого 
ландшафту (рис. 1), однією з основних 
особливостей його роботи є водно-грунтові 
умови, які враховуємо за допомогою зале
жностей

У*

п

2=1 (5)
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Р ис. 1. Концептуальна модель оцінки природного потенціалу ландшафту

К , І, І, І) -  елементи (компоненти);
Р  -  рослинність;
Z -  зовнішня суспільна підсистема (яка оцінює та керує);
--------  -  зв’язки (структура)

у  у
де 8 -  біомаса з виразу (3); р -  біома

са, розрахована через Р -  й показник з 9-й 
врахованих у моделі базових водних і ґрун-

. У . . .
тових параметрів; р -  вагові коефіцієнти

 ̂ • V,. ~водно-ґрунтових показників; ' -  ваговий
коефіцієнт /-го кроку дискретизації моделі;

А  -  об’єм фітомаси за /-м показникомпа і -  
му кроці розрахунку з врахуванням попере
дніх станів системи за залежністю

У« =

т

І > А  -
=̂1 1+

УъУор^ у[-кр(х, , - Ц ) 2] 
( і о о ) ехр  [ - ц „ ( х , ( - >,;,)]

,(б)

н, к , Х , у п ■ •де • ’ -'О- емпіричні параметри, що
визначають форму кривої відгуку на дію 
кожної змінної на кожному кроці дискрети
зації моделіі за період вегетації.

Аналогічно, за залежністю (5) може бути 
розрахована біомаса ландшафту, що сфор
мувалася (або буде сформована) від дії ене
ргетичних чинників -  фотосинтетично ак

тивної сонячної радіації І та теплового ре
жиму атмосфери і.

Значення змінних (показників монітори
нгу та інших величин), які використову
ються в моделі розташовуються у 
комп’ютерній базі даних. У разі відсутності 
з певних причин інформації в базі даних 
для розрахунку приймаються доступні дані 
з зовнішніх джерел або значення розрахо
вуються за емпіричними моделями згла
джених динамічних рядів моніторингових 
спостережень.

Застосування у залежності (2) перевід
них коефіцієнтів дозволяє отримувати на 
виході моделі потрібні користувачеві для 
наочної оцінки потенціалу ландшафту ве
личини, як наприклад врожайність, загаль
на біомаси, обсяг надземної біомаси та ко
реневої біомаси, об’єм сухої речовини, об
сяги біомаси деревної і трав’янистої рос
линності тощо.

Складовими частинами моделі є деякі 
субмоделі, які дають змогу розраховувати 
значення часткових значень біомаси і ваго
вих коефіцієнтів, здійснювати статистичну 
обробку даних, які містяться базі даних 
моніторингу, здійснювати відтворення
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(просторову інтерполяцію та екстраполя
цію) даних, робити прогнозні розрахунки 
на різних стадіях функціонування моделі.

Як показали результати застосування 
цього методу в умовах осушених земель 
Рівненщини, отримані за даним підходом 
оцінки є об’єктивними, оперативними, уні
версальними в сенсі можливостей оцінки 
потенціалів різних територіальних систем, 
просто інтерпретуються, зручні для вико
ристання і прийняття управлінських рішень 
тощо. При цьому слід визнати, що критерій 
обсягу рослинної біомаси незважаючи на 
всі переваги і комплексність не є вичерп
ним для точної оцінки туристичного потен
ціалу ландшафту. Тому ми повинні допов
нити методику і модель субмоделлю, що 
дозволяє враховувати інші вагомі чинники і 
це передусім водозабезпеченість ландшаф
ту і пов’язані з нею просторові характерис
тики туристичної привабливості і доступ
ності території: дорожня мережа, кількість 
мостів і переходів, властивості сусідніх 
ландшафтів тощо. Тому пропонується для 
обчислення і оцінки туристичного потенці
алу використовувати залежність:

в  = О К  (дауа + д ,у ,) + £ Ц ^ іег

- 1 , (7)

де В -  оцінка туристичного потенціалу 
меліорованого ландшафту в балах; О -  
оператор перерахунку обсягу біомаси у 
бальну шкалу; ]¥іег -  показник привабли
вості або доступності території (площа во
дного дзеркала річок, каналі в водойм, відс
тань до найближчої дороги з твердим пок
риттям, довжина ґрунтових доріг на оціню
ваній території, довжина туристичних і ве
лосипедних доріжок, показники естетичної 
привабливості довколишніх ландшафтів, 
кількість туристичних об’єктів, інші част
кові показники) в балах; -  ваговий кое
фіцієнт відповідного показника привабли
вості чи доступності території (може бути 
визначений на початковому етапі шляхом 
застосування експертних методів).

Отримана за таким принципом оцінка 
туристичного потенціалу осушуваного 
ландшафту враховує основні фактори, що 
впливають на даний потенціал як на цілісну

функцію ландшафту. При цьому застосова
но найвагоміші критерії, а саме:

-  загальний чи частковий об’єм рослин
ної біомаси ландшафту (характеризує скла
дний комплекс чинників туристичного по
тенціалу, у тому числі загальну привабли
вість, кліматичні умови, доступність, за
безпеченість водою, ґрунтові умови тощо);

-  середньозважений критерій властивос

тей території И=1 (характеризує ком
плекс специфічних властивостей, у тому 
числі наявність водних об’єктів, кількісні 
характеристики привабливості та доступ
ності території, а також такі важливі показ
ники як рівень ґрунтових вод, ступінь за
бруднення ґрунтів, сільськогосподарське 
використання території, біорозмаїття 
ландшафту, ступінь заростання і замулення 
відкритої мережі меліоративних каналів 
тощо).

В цілому описаний вище підхід є доста
тньо універсальним, а тому може бути за
стосованим не лише до осушуваних ланд
шафтів, але й до інших типів географічно- 
екологічних територіальних систем різного 
ступеню синантропізації у різних географі
чних та екологічних умовах.

В и сн ов к и .

З усього вищезазначеного випливає, що 
запропонований підхід і математична мо
дель його реалізації дають змогу на підставі 
моделювання продуктивності та специфіч
них властивостей ландшафтів отримувати 
точні оцінки стану і туристичного потенціалу 
меліорованих гумідних ландшафтів у різних 
шкалах. Будучи зручним інструментом моде
лювання, а отже й управління станом і поте
нціалами, такого роду моделі, покладені в 
основу спеціальних програмних засобів ГІС 
та забезпечені базамигеоданих, можуть пра
цювати як інформаційні системи підтримки 
управлінських рішень щодо розвитку тради
ційного, зеленого, водного, екологічного, 
інших видів і форм туризму у межах природ
них територіальних систем будь-якого розмі
ру та ієрархічного рівня.

Здійсненім серій імітаційних експеримен
тів на представленій моделі дає змогу корис
тувачеві розробляти і впроваджувати власти
ві екологічні, соціальні, туристичні, госпо-
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дарські та бізнесові проекти і стратегії і захо
ди на теренах цілих ландшафтів та на визна
чених земельних ділянках.

Представлені базові складові моделі були 
верифіковані та апробовані на визначених 
типових меліорованих територіях в умовах 
Західного Лісостепу і Полісся України, а то
му можемо стверджувати, що запропоновані 
у даній праці принципи і моделі можуть за
стосовуватися для реалізації наступних за
вдань:

1. Оцінки загального стану і ефектив
ності господарського використанім меліоро
ваних ландшафтів.
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Ф О Р М У В А Н Н Я  Р У Х О В И Х  Ф У Н К Ц ІЙ  У  С Л ІП И Х  Т А  С Л А Б О З О Р И Х  Д ІТ Е Й  
Р А Н Н Ь О Г О  В ІК У  ЗА С О Б А М И  Ф ІЗИ Ч Н О Ї Р Е А Б ІЛ ІТ А Ц ІЇ

Нагорна О Б.

Н а ц іо н а л ь н и й  у н ів е р с и т е т  в о д н о г о  г о с п о д а р с т в а  т а  п р и р о д о к о р и с т у в а н н я

А н о та ц ії
У статті аналізується ефектив

ність комплексної програми фізич
ної реабілітації сліпих і слабозорих 
дітей раннього віку у процесі фор
мування загальної та дрібної мото
рики. На основі попередньої реабі
літаційної діагностики, викорис
тання інноваційних засобів абіліта- 
ції, запропоновано напрямки ком- 
пенсаційно-корекційних заходів, 
шляхи взаємодії з батьками, що 
дозволить попередити порушення 
та специфіку рухової сфери, пок
ращити фізичні якості дітей з вада
ми чи відсутністю зору.

К л ю ч о в і с л о в а : загальна дрібна 
моторика абілітація, кінезотерапія, 
масаж, лікувальна фізична культу
ра  гідротерапія, компенсація, ком
плексна програма фізичної реабілі
тації.

В статье анализируется эффек
тивность комплексной программы 
физической реабилитации слепых и 
слабовидящих детей раннего возрас
та в процессе формирования общей 
и мелкой моторики. На основе пред
варительной реабилитационной 
диагностики, использования инно
вационных средств абилитации, 
предложены направления компенса
торно-коррекционных мероприятий, 
пути взаимодействия с родителями, 
что позволит предупредить наруше
ния и специфику двигательной сфе
ры, улучшить физические качества 
детей с недостатками или отсутстви
ем зрения.

К л ю ч е в ы е  с л о в а : общая, мелкая 
моторика, абилитация, кинезотера- 
пия, массаж, лечебная физкультура 
гидротерапия, компенсация, ком

плексная программа физической 
реабилитации.

Annotation. In the article effi
ciency of the complex program of 
physical rehabilitation of blind and 
slabozorikh children of early age is 
analyzed in the process of forming of 
general and shallow motoric. On the 
basis of previous rehabilitation diag
nostics, use of innovative facilities of 
abilitation, directions of compensative- 
correction measures are offered, ways 
of co-operating with parents, that will 
allow to warn violation and specific of 
motive sphere, improve physical quali
ties of children flawy sight.

K e p v o r d s :  general, fine motor 
skills, habilitation, kinesiotherapy, 
massage, therapeutic physical training, 
hydrotherapy, compensation, compre
hensive program of physical rehabili
tation.

В ступ. За даними ВООЗ щороку кількість 
сліпих у світі зростає на 1-2 млн. осіб. Пе
редбачається, що до 2020 року у світі буде 
налічуватися до 100 млн. людей з вадами 
зорового аналізатора. Однією з найгостріших 
проблем у світі є сліпота у дітей. В Україні 
дитяча сліпота та слабкозорість посідає чет
верте місце серед основних причин інваліди- 
зації дітей. Нині в Україні налічується близь
ко 10 тисяч дітей-інвалідів по зору, з яких 
800 сліпі на обидва ока -  показник пошире
ності дитячої сліпоти 0,9 на 10 тис. дитячого 
населення. Основними причинами дитячої 
сліпоти та слабкозорості є аномалії рефракції 
високого ступеня (32,7%), ретинопатія недо
ношених (15%), катаракта та афакія (13,2%), 
вроджені вади органу зору (11,8%), глаукома 
(2,9%), злоякісні пухлини ока (2%) [3,9].

Однією із головних патологій, що дає 
ускладнення і призводить до сліпоти, є рети
нопатія недоношених -  захворювання судин 
незрілої сітківки. Щороку в Україні наро
джується до 25 тисяч недоношених дітей, з
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яких у 200-300 діагностується така патологія. 
Дане захворювання посідає друге місце в 
структурі дитячої інвалідності по зору (15%), 
виявляється серед всіх недоношених дітей, 
що вижили, в 9—47% випадків, а серед глибо
ко недоношених -  з масою тіла до 1500 г -  в 
59-90% випадків [9].

Аналіз досліджень рухової сфери дітей з 
вадами зорового аналізатора різними автора
ми дозволяє класифікувати основні пору
шення фізичного розвитку та моторики. При 
розгляді якості довільних рухів виявляються 
найрізноманітніші порушення: незкоордино- 
ваність, неточність виконання рухових дій у 
просторі, у часі, неритмічність, недостатність 
розвитку рівноваги [2, 3]. Рухи у дітей рвучкі, 
не цілеспрямовані, тонкі довільні рухові акти 
формуються із затримкою, недостатня амплі
туда рухів. Дослідниками відмічено, що ді
тям з відсутнім зоровим аналізатором прита
манні симптоми швидкої втомлюваності, 
дратівливість, лабільність емоційної сфери, 
загальна ослабленість [4, 5]. Характерною 
особливістю дітей з вадами зору є різномані
тні особливості їх психічного розвитку: ма-
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лорухомість, уповільненість всіх рухів, що 
відрізняються моторною скутістю, яка вияв
ляється в незграбності, у невмінні швидко і 
правильно виконувати той чи інший рух, 
специфічній постановці голови, рук тощо [2,
з, 7].

Вивчено особливості моторного розвитку 
дітей з вадами зору: виділяють непропорцій
ність в розумовому і фізичному розвитку, 
загальне відставання внаслідок пасивності 
дітей, обмеженні в освоєнні простору, недо
статності уявлень про навколишній світ; ета
пи розвитку сліпих дітей не збігаються з пе
ріодами розвитку зрячих [10]; розроблено 
методику реалізації педагогічних умов роз
витку пізнавальної діяльності слабозорих 
дітей засобами ігор, систему корекційних 
рухливих ігор і методичні рекомендації до їх 
застосування. [1; 3]; теоретично обґрунтова
но та розроблено методику формування ко
ординаційних умінь з урахуванням вікових 
особливостей їх розвитку [2]; на підставі ана
лізу та систематизації досліджень доповнено 
дані щодо стану здоров’я сліпих і слабкозо- 
рих школярів [5]; розроблено спеціальну сис
тему методичних прийомів і засобів початко
вого навчання та спортивних тренувань з 
плавання, що базується на використанні ком
плексу збережених аналізаторів [11]; запро
поновано програму, складовими елементами 
якої є спеціальні корекційні дидактичні ком
плекси для вдосконалення витривалості шко
лярів з порушенням зору з урахуванням ін
дивідуально дозованих рухових режимів і 
особливостей зорового сприйняття дітьми 
[7]; детально розкрито методологічні засади 
та зміст методики формування та корекції 
самоконтролю у сліпих молодших школя
рів [4].

Все це вказує на важливість та необхід
ність розробки та впровадженім програми 
фізичної реабілітації в комплексний корек- 
ційний супровід сліпих дітей раннього віку.

М ета дослідж ення: розробити та мето
дологічно обґрунтувати комплексну програ
му фізичної реабілітації сліпих та слабозорих 
дітей раннього віку для своєчасного та якіс
ного розвитку рухових функцій і компенсації 
зорового дефекту.

Для виконання поставленої мети нами ви
рішувалися наступні завдання: вивчення 
даних літературних джерел щодо даної теми; 
виявлення характеру і ступеня відставання 
розвитку моторної сфери та її функцій у 
зв’язку із відсутністю зору у дітей раннього 
віку; розробка та апробація комплексної про
грами фізичної реабілітації сліпим дітям.

М атеріал  і методи.

Для обстеження та оцінки рухового розви
тку сліпих та слабозорих дітей першого року 
життя адаптовано таблицю розвитку рухових 
функцій «Моторно-психічний розвиток не
доношених дітей» [6]. Для розробки програ
ми фізичної реабілітації за основу взято 
принцип онтогенетичної послідовності фор
мування загальної моторики. Проводилось 
опитування батьків дітей.

Базою дослідження виступив Рівненський 
навчально-реабілітаційний центр «Особлива 
дитина». Програму фізичної реабілітації за
пропоновано провести з 4 сліпими дітьми 
віком від 6 міс до 11 міс. з діагнозом ретино
патія недоношених 5 ступеня: 1 дитина -  
8 міс., 2 дитини -  10 міс., 2 дитини -  11 міс. 
Дослідження тривало протягом 2 років.

Необхідність розробки комплексної про
грами фізичної реабілітації обумовлено пот
ребою якісного формування рухових функ
цій, фізичного розвитку згідно вікових норм 
та етапів становлення, процесів компенсації 
сліпоти за рахунок покращення розвитку 
просторових уявлень, розуміння «схеми ті
ла», посилення функцій збережених сенсор
них аналізаторів.

Результати  дослідж ення.

Робота з дитиною передбачала оцінюван
ня локомоторного розвитку, визначення різ
ниці хронологічного та моторного віку, рі
вень емоційного контакту з оточуючими.

При побудові та реалізації програми фізи
чної реабілітації виокремлювались анатомо
фізіологічний, психолого-педаго-гічний та 
організаційний аспекти корекційного впливу 
на дітей даної нозології: анатомо-фізіо-
логічний аспект корекції передбачав враху
вання особливостей розвитку опорно- 
рухового апарату, сформованості рухових 
функцій; психолого-педагогічний аспект по
требував врахування рівня особливостей ста
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новлення когнітивної, емоційно-мотива
ційної, вольової сфер особистості; організа
ційний аспект передбачав відповідність ос
новних компонентів компенсаційно-корек- 
ційного процесу, а саме: узгодження завдань 
і змісту програми фізичної реабілітації, мето
дів, форм, очікуваних результатів корекції 
дітей даної категорії; наявність корекційних 
фахівців, зокрема тифлопсихолога, організа
цію спільних форм діяльності та співпрацю з 
батьками.

М етодологічні аспекти к ом плексної 
програм и абілітації

Специфіка проведення занять з фізичної 
реабілітації дітям з відсутністю зору перед
бачала постійний пошук індивідуального 
підходу до дитини та диференційований під
бір завдань; заняття носили комбінований і 
ігровий характер; систематичне формування 
самостійної діяльності після словесної ко
манди; розвиток довільної уваги; розташу
вання реабілітаційного обладнанім у мікроп- 
росторі, знайомому дитині, відсутність зай
вих предметів; спостереження фахівця за 
внутрішнім станом дитини; моделювання 
ситуацій досягнення, позитивний емоційний 
настрій дітей на заняттях; формування пос
тійної потреби у набутих вміннях та навич
ках; ігрові, нетрадиційні форми є пріоритет
ними у роботі.

Проте, говорячи про корекційно- 
реабілітаційний супровід сліпих дітей ран
нього віку, нами застосовувалось таке понят
тя як абілітація, що передбачало застосуван
ня системи заходів, спрямованих на опану
вання дитиною несформованих функцій, 
знань та навичок, необхідних для її повно
цінного розвитку, усвідомлення своїх мож
ливостей, уміння здійснювати самообслуго
вування, досягати функціональних цілей аль
тернативними шляхами, адаптація навколи
шнього середовища для компенсації вади 
зору дитини. Тому розвиток моторної сфери, 
попередження вторинних відхилень у дітей 
даної категорії ефективно здійснювалося у 
співпраці з тифлопсихологом та з урахуван
ням його рекомендацій. Процес абілітації 
носив випереджаючий характер та передба
чав навчання, розвиток тих навичок та умінь,

які підготують дітей до оволодіння складні
шими видами діяльності, формувався алго
ритм дій у побуті, способи розуміння доти
кового, слухового, бісенсорного і полісенсо- 
рного сприйняття навколишнього світу, 
вміння користуватися цими способами і при
йомами у самостійній діяльності (ігровій, 
побутовій).

На рис. 1 запропоновано блок-схему про
грами фізичної реабілітації для сліпих та сла- 
бозорих дітей раннього віку.

Комплексність корекційного впливу пе
редбачала реалізацію особисгісного підходу 
в роботі з сліпими дітьми. Завданнями коре- 
кційно-абілітаційної програми були: компен
сація дефекту; зміцнення і загартовування 
дитячого організму; формування гігієнічних 
навичок; формування особисгісних якостей 
дитини з урахуванням вікових та індивідуа
льних особливостей; безперервність і взає- 
модоповнення у взаємодії з сім’єю; забезпе
чення емоційного комфорту дитини.

Напрямки роботи фізичного реабілітоло- 
га у міждисциплінарній команді з тифлопси
хологом передбачали: формування в дітей 
уявлень про свої рухові можливості; форму
вання потреби в самостійному орієнтуванні; 
подолання страху простору; формування 
розуміння «схеми тіла»; навчання способам і 
прийомам орієнтування у мікропросторі (у 
кімнаті, квартирі, на подвір’ї, за столом то
що); розвиток збережених аналізаторів для 
компенсації відсутнього зору; словесний су
провід дій дитини.

Розвиток дрібної моторики передбачав 
формування пінцетного та щипкоподібного 
захоплення пальцями предметів, відведення 
великого пальця при захопленні іграшки то
що. Заняття включали виконання комплексу 
спеціальних та загально розвиваючих вправ, 
що спрямовані на ознайомлення з різними 
видами поверхні. Реабілітолог супроводжу
вав таке обстеження докладним словесним 
описом якостей і характеристик поверхні. 
Також діти босими ногами проходили по 
піску, по килиму, по воді, по шорсткій пове
рхні тощо.
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Р
е

а
б

іл
іт

а
ц

ій
н

і 
т

а
 ф

із
к

у
л

ь
т

у
р

н
о

-р
е

к
р

е
а

ц
ій

н
і а

с
п

е
к

т
и

 р
о

з
в

и
т

к
у

 л
ю

д
и

н
и



№ 1 ,2 0 1 7

Одним з найважливіших напрямків ро
боти була узгодженість корекційних фахівців 
і родини стосовно дитини. Робота з батьками 
включала в себе кілька векторів: консульту
вання батьків; проведенім для батьків інди
відуальних та підгрупових корекційних за
нять, метою яких було навчання батьків при
йомам взаємодії з дитиною, надання їй допо
моги у виконанні певних видів діяльності.

Критеріями ефективності програми визна
чалися: вдосконалення наявних та розвиток 
нових вмінь та рухових навичок відповідно 
до вікових норм; покращення фізичних якос
тей, зокрема координаційно-просто-рових 
дій; формування впевненого переміщення у 
знайомому мікропросторі та орієнтації за 
словесним супроводом; збереження та зміц
нення загального здоров’я дитини; мотивація 
дитини до самостійної ігрової діяльності. 
Враховуючи багатоплановість абілітаційно- 
корекційної програми, критерієм оцінки її 
ефективності були також своєчасність і пов
нота застосування дитиною знань та умінь у 
повсякденній діяльності; сформованість у 
батьків адекватного ставлення до захворю
вання своєї дитини, його розвитку та вихо
ванню.

Програма корекції переглядалася фахів
цями за участю батьків дитини не рідше од
ного разу на 3 місяці та корегувалася відпо
відно до потреб і стану дитини.

Оцінювання рухової сфери сліпих дітей 
наприкінці дослідження дало підстави ствер
джувати, що у всіх дітей, до яких застосову
валась комплексна програма фізичної реабі
літації, рівень загальної та дрібної моторики, 
навичок самообслуговування, фізичний роз
виток відповідав віковим нормам. Діти могли 
самостійно переміщуватися в кімнаті, на по
двір’ї будинку, брати іграшки та ставити їх 
на місце, ініціювати певний вид діяльності -  
ігри, прогулянки, малювання тощо. Мовлен
нєвий та психологічний розвиток за резуль
татами обстеження відповідних фахівців від
бувався за віковими нормами. Дві дитини з

Л ітер ату р а

1. Бессарабова О. В. Гра як засіб роз
витку пізнавальної діяльності у слабозорих 
дітей : автореф. дис. канд. пед. наук : 
13.00.03 / О. В. Бессарабова ; ДЗ «Півден-

2 років почали відвідувати дошкільний на
вчальний заклад в інклюзивній групі, дві ди
тини -  Центр раннього інтенсивного розвит
ку разом з дітьми з типовим розвитком. Всі 
діти двічі на тиждень відвідували басейн.

В и сн ов к и .

В результаті нашого дослідження було пі
дтверджено ефективність запропонованої 
комплексної програми фізичної реабілітації 
сліпих та слабозорих дітей за умови тривало
го абілітаційно-корекційного супроводу. На 
підставі результатів, отриманих в ході реалі
зації програми, встановлено, що функції за
гальної моторики, розвиток координації, 
просторової уяви та орієнтації, функціональ
на здатність рук та кисті у сліпих та слабозо
рих дітей відповідала віковим нормам, була 
відсутня тенденція до формування паталогі- 
чної стереотипності рухових дій.

Перераховане засвідчує необхідність за
стосування комплексної програми фізичної 
реабілітації, починаючи від часу встановлен
ня діагнозу, та тривалого абілітаційного су
проводу сліпих та слабозорих дітей зокрема і 
родини в цілому. Співпраця фізичного реабі- 
літолога, тифлопсихолога, членів родини 
надасть можливість упередити в подальшому 
недостатнє формування навичок самообслу
говування, необхідних навичок просторового 
орієнтування, розладів емоційно-вольової 
сфери.

Аналіз викладеного вище передбачає: по
дальше вивчення розвитку моторної сфери у 
тотально сліпих та слабозорих дітей; пошук 
нових методів та засобів індивідуальної про
грами фізичної реабілітації для вдосконален
ня психофізичного розвитку дітей даної кате
горії та її подальшої соціалізації, зокрема 
можливості відвідувати дошкільні навчальні 
заклади разом із дітьми з типовим розвитком; 
вдосконалення методології програми фізич
ної реабілітації та узгодження напрямків 
процесу абілітації, цілей, завдань та форм 
співпраці з тифлопсихологом.

ноукр. нац. пед. ун-т ім. К. Д. Ушинсько- 
го». -  О., 2011. -1 8  с.

2. Воловик Н. І. Формування коорди
наційних умінь дітей 4-5-річного віку з 
функціональними порушеннями зору в до
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Романишина Н. М.
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А н ота ц ії
Стаття присвячена аналізу мето

дів фізичної терапії загалом та дітей 
з ДЦП зокрема. Завданнями дослі
дження передбачалось опрацювати 
літературні джерела за темою дослі
дження; вивчити методи достовір
ного дослідження; визначити на 
підставі результатів огляду доказо
вої медицини ефективні методи 
фізичної реабілітації при дитячому 
церебральному паралічу. У процесі 
дослідження було опрацьовано 
фонди інгернет-ресурсів Кокранів- 
ської бібліотеки та РнЬМссІ. спеціа
лізовану базу даних з доказової 
медицини фізичної реабілітації -  
РЕБто. Внаслідок роботи над дослі
дженням висвітлено проблему дос
товірності ефективності пронесу 
корекції за авторськими методика
ми; розглянуто питання оптимізанії 
якості реабілітаційної допомоги; 
вивчено ступінь доказовості різних 
типів клінічних методів втручання 
та стратегії реабілітаційного супро
воду пацієнта.

К л ю ч о в і с л о в а :  дитячий цереб
ральний параліч, фізична реабіліта
ція, доказова медицина, Войта- 
тераігія, Бобат-терапія, масаж, орте- 
зи.

Аннотация. Статья посвящена 
анализу методов физической тера
пии в целом и детей с ДЦП в част
ности. Задачами исследования пред
виделось разработать литературные 
источники по теме исследования; 
изучить методы достоверного ис
следования; определить на основа
нии результатов осмотра доказа
тельной медицины методы физиче
ской реабилитации при детском 
церебральном паралича. В процессе 
исследования были обработаны 
фонды интернет-ресурсов Кокра- 
новской библиотеки и РиЬМеб, 
специализированную базу данных 
по доказательной медицине физиче
ской реабилитации -  РЕЭго. Вслед
ствие работы над исследованием 
освещена проблема достоверности 
эффективности процесса коррекции 
по авторским методикам; рассмот
рены вопросы оптимизации каче
ства реабилитационной помощи; 
изучена степень доказательности 
различных типов клинических ме
тодов вмешательства и стратегии 
реабилитационного сопровождения 
пациента.

К л ю ч е в ы е  с л о в а : детский цере
бральный паралич, физическая реа
билитация, доказательная медицина.

Войта-терапия, Бобат-терапия, мас
саж, ортезы.

Abstract. Tliis article analyzes the 
methods of physical therapy in general 
and in particular children with cerebral 
palsy. Tlie objectives of the research 
was to study the literature on research; 
explore methods of reliable studies; 
determine on the basis of review of 
evidence-based medicine effective 
methods of physical rehabilitation in 
infantile cerebral paralysis. During the 
research funds were processed online 
resource Cochrane Library and Pub- 
Med, specialized database of evidence- 
based medicine physical rehabilitation 
-  PEDro. Due to work on the study 
highlights the problem of reliability of 
process efficiency correction copyright 
techniques; considered optimize the 
quality of rehabilitative care; studied 
the degree of evidence of different 
types of clinical interventions and 
strategies support the rehabilitation of 
the patient.

K e y  w o rd s : cerebral palsy, physical 
rehabilitation, evidence-based medi
cine, Vojta-therapy, Bobath-therapy, 
massage, orthoses.

В ступ. Дитячий церебральний параліч 
(ДЦП) є узагальнюючим терміном для групи 
захворювань, які проявляються в першу чер
гу порушеннями рухів, рівноваги та поло
ження тіла. Причинами виникнення церебра
льного паралічу є порушення розвитку мозку 
або пошкодженням однієї чи декількох його 
частин, які контролюють м’язовий тонус та 
моторну активність (рухи) [10]. Перші про
яви ураження нервової системи можуть бути 
видимими відразу після народження, а озна
ки формування ДЦП можуть виявлятися ще в 
грудному віці. Діти з церебральними паралі
чами переважно відстають у своєму мотор
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йому розвитку і пізніше досягають таких 
етапів моторного розвитку, як перевертання, 
сидіння, повзання та хода [10].

Для всіх пацієнтів з церебральними пара
лічами є складнощі у питанні контролю над 
власними рухами та координування роботи 
м’язів. Через це навіть простий рух є склад
ним для виконання.

За міжнародною статистичною класи
фікацією хвороб та проблем, пов’язаних зі 
здоров’ям, дитячий церебральний параліч 
відноситься до шостого розділу -  хвороби 
нервової системи під кодами 080-083.

На сьогодні використовують багато різ
них методів та методик фізичної реабіліта
ції дітей з ДЦП [1, 2, 11, 12]. Однак повно
цінної ревізії їх ефективності з позицій до
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казової медицини в Україні не проводи
лось. Водночас світова спільнота накопи
чила багато доказового матеріалу щодо 
ефективності конкретних методик. У про
цесі опрацювання зібрання передових сві
тових досліджень з медицини Кокранівсь- 
кої бібліотеки, РиЬМесІ-ресурсу, я к и й  надає 
доступ до більш ніж 25 мільйонів статей на 
біомедичну тематику, де опубліковано 75% 
світових наукових публікацій з біомедици- 
ни та РЕОго -  спеціалізованої бази даних з 
доказової медицини виключно з фізичної 
реабілітації стає зрозумілим -  те, що рані
ше вважалось нормою, на сьогоднішній 
день не рекомендується застосовувати [3, 8].

М ета  д осл ідж ен н я: проаналізувати об
ґрунтовано ефективні методики фізичної 
реабілітації дітям з ДЦП за результатами 
огляду літературних даних доказової меди
цини.

Завдання:

• опрацювати літературні джерела за те
мою дослідження;

• вивчити методи достовірного дослі
дження;

• визначити на підставі результатів огля
ду доказової медицини ефективні методи 
фізичної реабілітації при дитячому цереб
ральному паралічу.

М атер іа л  і м етоди .

В процесі роботи було опрацьовано фо
нди інтернет-ресурсів Кокранівської біблі
отеки та РиЬМесІ, спеціалізовану базу даних 
з доказової медицини фізичної реабілітації 
-  РЕОго.

Р езу л ь тати  д осл ідж ен н я .

Доказова медицина зародилася наприкі
нці 80-х років як концепція нового клініч
ного мислення. Її можна визначити як нові
тню технологію збору, аналізу, синтезу, 
застосування наукової медичної інформації, 
яка дозволяє приймати оптимальні клінічні 
рішення як з погляду допомоги хворому, 
такі економічної ефективності [8].

Доказова медицина -  це розділ медици
ни, який базується на перевірених доведен
нях, передбачає пошук, порівняння, уза
гальнення та широке поширення доказів з 
метою використання в інтересах хворого. 
Основним гаслом доказової медицини ста
ло впровадження таких принципів, як оп-

тимізація якості надання медичної допомо
ги з погляду ефективності та з погляду вар
тості [5].

Переважна кількість вітчизняних науко
вих статей не входять в огляди науково- 
доказової практики через недостатню чис
тоту експерименту. Відповідно, що досто
вірні і недостовірні медичні дослідження 
можна відрізняти один від одного.

У достовірному дослідженні зведені до 
мінімуму систематичні і випадкові помил
ки. Систематична помилка передбачає оде
ржання перекручених результатів, які сис
тематично відрізняються від справжніх ве
личин і виникає при неправильному вимі
рюванні і при неправильному доборі мате
ріалу [7].

При випадковій помилці виникає відхи
лення результату окремого спостереження 
або вимірювання від його дійсного значен
ня, обумовлене виключно випадковістю [5].

Щоб уникнути систематичних помилок 
застосовують спеціальні методи відбору 
матеріалу, найкраще проводити рандоміза- 
цію.

Щоб уникнути випадкових помилок не
обхідно правильно застосовувати методи 
біометрики і використовувати контрольні 
групи випробовуваних [2].

Доказова медицина дозволила скласти 
ієрархію доказовості різних типів дослі
джень. Ступінь доказовості різних типів 
клінічних досліджень представлена в по
рядку убування [6]: рандомізовані контро
льовані дослідження (клінічні випробуван
ня); когортні дослідження; одномоментні 
дослідження; дослідження випадок-контроль; 
опис серії випадків; описи окремих випадків.

Рандомізованим клінічним випробуван
ням скоро виповниться 65 років. Першим 
було випробування стрептоміцину -  MRC 
Streptomicin Trial, BMJ, ОСТ 1948 [6].

Таким чином, огляд з доказової медици
ни відповідає на чітко сформоване клінічне 
питання; заснований на результатах пошу
ку всіх джерел інформації на різних мовах; 
аналізує достовірність досліджень, оціню
ючи надійність збору та обробки клінічної 
інформації; узагальнює тільки доброякісні 
дані; регулярно оновлюється по мірі отри
мання нових результатів випробувань.
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Огляд з доказової медицини щодо ефек
тивності корекційного процесу дозволяє 
зробити висновок про те, що реабілітаційне 
втручання безсумнівно ефективне і його 
необхідно застосовувати; втручання неефе
ктивне і його не слід застосовувати; втру
чання завдає шкоди і його слід заборонити; 
користь чи шкода не доведені і потрібні 
подальші дослідження.

Найчастіше рішення щодо стратегії реа
білітаційного ведення пацієнта приймаєть
ся виходячи з наступних позицій [6]: нещо
давно був подібний випадок; так написано 
в підручнику; так всі роблять; я чув що...; 
так вимагає шеф. Рішенім, прийняті вихо
дячи з цих тверджень, є помилковими.

Підсумовуючи огляд методів фізичної 
реабілітації за принципами доказової меди
цини, можна зробити висновки, про широ
ко впроваджуються та застосовуються ме
тоди, ефективність яких не підтверджена. 
Зокрема, нейророзвиткова терапія Бобат  
— N.О Т ВоЬаіІі поширилась по країнах Єв
ропи та США і тривалий час мала істотний 
вплив на загальні принципи реабілітації 
дітей з ДЦП після другої світової війни. 
Концепція Бобат вважалась однією з прові
дних методик, ефективність якої сприйма
ється без заперечень. В огляді за 2001 року 
зазначено, що Бобат-терапія не має жодних 
доказів переваги у порівняні з іншими ме
тодами втручання [7].

Кондуктивна педагогіка (метод Пе- 
тьо) була розроблена після Другої Світової 
Війни угорським лікарем та педагогом Ан- 
драшем Петьо (Апсігаз Реїо). Даний метод з 
часом набув популярності і став застосову
ватися в багатьох країнах Європи. В огляді 
за 2004 рік [4] зазначено, що не має жодних 
доказів переваги у використанні кондукти- 
вної педагогіки у порівняні з іншими мето
дами корекційного втручання.

Акупунктура передбачає подразнення 
периферичних нервових розгалужень за 
допомогою уколів у певні точки тіла. В 
огляді за 2005 рік зазначено, що немає дос
татніх доказів ефективності використання 
голковколювання [3].

Корекція рухів за допомогою Костюма 
Аделі (гравістат) в огляді за 2005 рік [3] 
зазначена як така, що немає достатніх дока

зів ефективності використання цього мето
ду реабілітаційного втручання.

Принципом реабілітації В о й та -тер а п ією  
є вплив не тільки на рухову сферу, а й на 
все тіло -  на сенсорну, вегетативну і психі
чну системи. При проведенні терапії спо
стерігаються зміни частоти пульсу, дихання 
і кров’яного тиску. Основне завдання мето
дики -  формування рухових навичок, що 
відповідають віку дитини. Для вирішення 
цього завдання використовують рефлекси 
повзання і повороту. їх основні феномени 
впливають на управління тілом в цілому, 
його вертикалізація і можливість руху впе
ред. В розгалуженій системі Войта-терапії 
також присутня сертифікація, яка коштує 
більше ніж сертифікація з Бобат. Спостері
гались чисельні спроби довести ефектив
ність та перевагу цього методу реабіліта
ційного втручання, однак всі вони були 
невдалими. На сьогоднішній день проведе
но багато якісних досліджень, і жодне не 
підтверджує перевагу методу Войта над 
традиційною фізичною терапією [10].

Лікувальний масаж  не потребує особ
ливого представлення. Поширеність засто
сування цього методу вражає, однак не іс
нує жодного огляду чи дослідження, де 
було б продемонстровано ефективність лі
кувального масажу при дитячому церебра
льному паралічі за стандартами доказової 
медицини. У розвинутих країнах система 
масажу виведена зі складу охорони здо
ров’я і розглядається лише як аналог БРА- 
процедурам. У США медична страхова 
компанія не оплачує пацієнтам за курс ма
сажу, оскільки це не є доведений ефектив
ний метод втручання. Також не існує на
дійних доказів того, що масаж є необхід
ним для проведення терапії у дітей з цереб
ральним паралічем [9].

За результатами літературного огляду 
можна зробити висновки, що сучасними 
методами, ефективність яких доведена 
оглядами доказової медицини, є наступні.

Демонструє ефективність силове трену

вання м ’язів у дітей з ДЦП, в процесі якого 
м’яз долає певний опір (чи через руки реа- 
білітолога чи через тренажер, джгут чи у 
будь-який інший спосіб). Систематичний 
огляд 2002 року засвідчує, що силове тре
нування може збільшувати силу і підвищу-
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вати рухову активність у людей з ДЦП без 
побічних ефектів [8].

В огляді 2009 року [6] наголошується, 
що заняття на біговій доріжці є безпечни
ми і зручними для дітей з ДЦП. Вказується 
на те, що при застосуванні даного трену
вання спостерігається безсумнівне покра
щення в швидкості пересування на короткі 
відстані, функціонування загальної мото
рики.

Терапія рухом, викликана обмеженням 
— СІМТ-терапія (Constraint-induced move

ment therapy) є однією з форм реабілітацій
ного втручання, яке покращує функції вер
хньої кінцівки у при геміпарезі. Основою 
методу є обмеження на певний термін здо
рової кінцівки за допомогою спеціальної 
рукавички. Метою такого підходу є стиму
лювання дитини використовувати уражену 
кінцівку. Огляд за 2012 рік підтверджує [5], 
що педіатрична СІМТ-терапія як у малих, 
так і у високих дозах демонструє позитивні 
ефекти. Результати вивченім ефективності 
даного методу спростували гіпотезу щодо 
диференціального дозування для досягнен
ня позитивного ефекту.

Використання спеціальних ортезів та 
лонгет  допомагає досягти позитивного 
результату. Наразі у світі спостерігається 
тенденція до виготовлення індивідуальних 
лонгет зі спеціальних матеріалів, а не масо
во у промислових масштабах. Огляди за 
принципами доказової медицини за 2008 та 
2010 роки засвідчують ефективність вико
ристання лонгет та ортезів як для верхніх 
кінцівок, так і для нижніх кінцівок [1; 2].
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Іпотерапія, я к  засіб реабіліт ації ви
кликає завжди скептицизм в рядах досвід
чених та сертифікованих фізичних реабілі- 
тологів, однак останні результати змушу
ють переглянути таку позицію. Мета-аналіз 
2011 року [12] продемонстрував ефектив
ність реабілітаційної терапії за допомогою 
коней для покращення постурального конт
ролю у дітей з ДЦП.

Використання спеціальних крісел та сто
ячків для сидіння і вертикалізації, що за
безпечують можливість тілу дитини нада
вати певної позиції, яку можна індивідуа
льно коригувати, використовується не так 
давно. Огляд 2006 [11] року засвідчує ефек
тивність використання спеціального облад
нання для позиціювання дітей з ДЦП. По- 
зиціювання попереджує появу пролежнів, 
виникнення ортопедичних деформацій, 
м’язових контрактур; покращує дихання, 
травлення, контроль за положенням голови, 
сприяє самостійному прийому їжі, функцію 
рук.

В и сн ов к и .

Для максимально ефективного результа
ту процесу фізичної реабілітації важливо 
впроваджувати клінічні рішення стратегії і 
тактики втручання на підставі доказової 
медицини. Використання методик фізичної 
реабілітації, які за оглядом доказової меди
цини є ефективним засобом відновлення та 
корекції, дозволить підвищити якість життя 
осіб з обмеженими руховими можливостя
ми, оптимізувати програму фізичної тера
пії, скоротити терміни реабілітаційного 
супроводу.
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И С П О Л Ь ЗО В А Н И Е  И Н Ф О Р М А Ц И О Н Н Ы Х  Т Е Х Н О Л О Г И Й  Д Л Я  О Ц Е Н И В А Н И Я  
Т Е О Р Е Т И Ч Е С К О Й  П О Д Г О Т О В Л Е Н Н О С Т И  Ш К О Л Ь Н И К О В  П О  Ф И ЗИ Ч Е С К О Й

К У Л Ь Т У Р Е

Собянин Ф. И.1, Никулин И. Н.1, Воронков А. В.1, Смирнов Д. В.2

Б е л г о р о д с к и й  г о с у д а р с т в е н н ы й  н а ц и о н а л ь н ы й  и с с л е д о в а т е л ь с к и й  у н и в е р с и т е т 1,

Р о с с и й с к а я  А к а д е м и я  О б р а з о в а н и я 2

А н ота ц ії
На основі вивчення літератури, 

педагогічного спостереження, опи
тування, експертної оцінки, викори
стання інформаційних технологій 
розроблено комп’ютерну програму 
для оцінки теоретичної підготовле
ності школярів на уроках «Фізична 
культура». Виявлено низький рівень 
знань з теорії фізичної культури в 
учнів шкіл, дані рекомендації щодо 
вдосконалення теоретичної підгото
вки учнів.

К л ю ч о в і с л о в а : учні, теорія, фі
зична культура, інформаційні тех
нології, оцінювання.

На основе изучения литературы, 
педагогического наблюдения, опро
са  экспертной оценки, использова
ния информационных технологий 
разработана компьютерная програ
мма для оценки теоретической под
готовленности школьников по пре
дмету «Физическая культура». Выя
влен низкий уровень знаний по 
теории физической культуры у уча
щихся школ, даны рекомендации по 
совершенствованию теоретической 
подготовки учащихся.

К л ю ч е в ы е  с л о в а : учащиеся, тео
рия, физическая культура, информа
ционные технологии, оценивание.

Based on the study of literature, 
pedagogical observation, questioning, 
peer review, use of information tech
nology, a computer program was de
veloped to assess the theoretical pre
paredness of schoolchildren in the 
subject "Physical Culture". A low level 
of knowledge on the theory of physical 
culture among schoolchildren is re
vealed, and recommendations are given 
for improving the theoretical prepara
tion of students.

K e y  w o rd s : students, theory, physi
cal culture, infonnation technology, 
evaluation.

Введение. Информационные технологии в 
настоящее время активно внедряются в обще
образовательных учреждениях в процесс пре
подавания различных учебных дисциплин. 
Однако, в содержание предмета «Физическая 
культура» такие технологии внедряются ред
ко. Возможно, это связано с тем, что инфор
мационные технологии могут снизить мотор
ную плотность занятий по физической куль
туре, их оздоровительную ценность. Как изве
стно, увлечение учащейся молодежи компью
терами, игровыми приставками, телефонами и 
прочими современными техническими при
борами негативно воздействует на психику 
ребенка, его физическое состояние и здоровье. 
Вместе с тем, применение современных ин
формационных технологий в образовательном 
процессе способствует повышению качества 
обучения, позволяет быстрее и эффективнее 
осваивать новые знания. Следовательно, отка
зываться от информационных технологий 
нельзя, но при этом необходимо их разраба
тывать и внедрять таким образом, чтобы не

© Собянин Ф. И., Никулин И. Н„ Воронков А. В., 
Смирнов Д. В., 2017

навредить здоровью, физическому совершен
ствованию подрастающего поколения.

В общеобразовательных школах по пред
мету «Физическая культура» информацион
ные технологии начинают внедрять для ус
пешного освоения техники физических упра
жнений, видов спорта, но мало уделяют вни
мания уровню теоретической подготовленно
сти учащихся, редко издаются учебники по 
теории физической культуры [2, 6, 7]. В то же 
время некоторые авторы отмечают возраста
ющую необходимость интеллектуализации 
физкультурного образования школьников, 
поскольку овладение знаниями в сфере физи
ческой культуры способствует успешному 
освоению умений, развитию физических ка
честв, формированию потребностей в ведении 
здорового образа жизни, пробуждению инте
реса к систематическим занятиям физически
ми упражнениями, к занятиям спортом [1,3, 
4, 5, 7, 8]. В процессе теоретической подгото
вки по физической культуре в школе важно не 
только определить средства, методы и прие
мы обучения, но и разработать способы конт
роля за сформированностью знаний у школь
ников. В этом и состоит актуальность данного 
исследования.
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М атериал и методы .

Исследование проводилось с 2001 по 
2011 гг. в России на базе общеобразовате
льных учреждений Ивановской и Белгород
ской областей, а также в Шуйском педаго
гическом университете и Белгородском 
государственном университете.

Его целью была разработка компьютер
ной программы для оценивания знаний у 
учащихся общеобразовательных школ по 
теоретическому разделу предмета «Физи
ческая культура» и получение данных о 
теоретической подготовленности школьни
ков. Для этого первоначально проводился 
анализ образовательной программы по фи
зической культуре, осуществлялось наблю
дение за тем, как учителями оценивали 
знания учащихся, изучалась специальная 
литература по данной проблеме.

На основе анализа программного, учеб
ного и методического материала выделя
лись опорные дидактические единицы, 
представляющие собой основу содержания 
образовательной дисциплины «Физическая 
культура», а затем формулировались воп
росы для проверки знаний и варианты отве
тов на них. Все вопросы и варианты отве
тов неоднократно подвергались оценке эк
спертов (10 человек), коррекции и затем 
испытаниям на учащихся.

В качестве испытуемых в исследовании 
принимали участие: учащиеся 5-11 классов 
(1435 человек), абитуриенты факультетов 
физической культуры (98 человек). При 
анализе полученных данных использова
лись методы математической статистики: 
проводился расчет среднего арифметичес
кого значения, стандартной ошибки, а так
же производился расчет достоверности раз
личий по 1-критерию Стьюдента, поскольку 
каждый зафиксированный балл при тести
ровании по сути являлся фактом правиль
ного ответа.

Р езу л ь таты  и ссл едован и я .

В ходе исследования первоначально по
сле анализа специальной литературы и до
кументации было написано учебное посо
бие по теории физической культуры для 
учащихся старших классов, прошедшее 
апробацию в течение двух лет [6]. Затем на 
этой основе и с учетом содержания госу
дарственного образовательного стандарта

по физической культуре было создано уче
бное пособие для старшеклассников, полу
чившее после экспертизы гриф Министерс
тва образования и науки РФ [7].

Содержание разрабатываемой компью
терной программы было тесно связано и 
согласовано с этим учебным пособием. При 
ее разработке учитывались следующие по
ложения: содержание программы должно 
быть простым и доступным для учителя и 
учащегося; оно должно точно соответство
вать содержанию учебного пособия; вопро
сы и ответы должны быть сформулированы 
однозначно; вопросы и ответы должны 
отвечать требованиям научности, коррект
ности формулировки; объем вопросов и 
ответов должен быть оптимальным для ис
пытуемых; для того, чтобы выявить осо
бенности теоретической подготовленности 
учащихся, весь материал программы дол
жен быть сгруппирован по определенным 
разделам; оценивание теоретической под
готовленности учащихся должно быть та
ким, чтобы можно было иметь несколько 
критериев (как минимум, три) для выявле
ния лучшего из числа тестируемых учени
ков; программа должна быть универсаль
ной, пригодной для текущего контроля, 
итогового контроля, для проведения облас
тных предметных олимпиад, для проверки 
готовности к теоретическому экзамену по 
физической культуре в школе.

Анализ педагогических наблюдений за 
учителями физической культуры показал, 
что для оценки теоретической подготов
ленности учащихся они применяют пись
менный и устный опросы. Вопросы заимст
вуют при оценивании из известных посо
бий [2, 3, 7, 9] и при этом не очень задумы
ваются над качеством формулировки воп
росов и вариантов ответа. Процедура таких 
опросов обычно затягивается по времени и 
оказывается трудоемкой для педагога и 
учащихся. По мере накопления утомления 
у учителя во время опросов эффективность 
подобного оценивания снижается. Компь
ютерное тестирование учителя фактически 
не применяют.

В ходе исследования первоначально был 
разработан сокращенный вариант компью
терной программы оценивания теоретичес
кой подготовленности учащихся по пред-
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мету «Физическая культура». Он включал 
всего 20 вопросов. Они были одинаково рас
пределены (по 5 вопросов) на четыре раздела 
учебного материала по теории физической 
культуры: «Социокультурные основы физи
ческой культуры» (история физической ку
льтуры, основные понятия), «Психолого
педагогические основы физической культу
ры» (основы развития физических качеств, 
обучения технике упражнений, влияние 
упражнений на психику), «Медико-биоло
гические основы физической культуры» 
(влияние физической нагрузки на организм 
человека и его функциональные системы, 
негативное влияние вредных привычек на 
организм, понятие о здоровом образе жизни), 
«Базовые виды физкультурно-спортивной 
деятельности» (история, техника, тактика, 
правила соревнований по видам спорта).

Для характеристики уровня теоретической 
подготовленности учащихся по физической 
культуре была разработана следующая про
цедура оценивания: на каждый вопрос пред
лагалось несколько вариантов ответа, среди 
которых правильным был только один. Если 
учащийся выбирал правильный ответ, то на
жимал на клавиатуре номер ответа и получал 
за каждый правильный ответ один балл. Если 
он выбирал неправильный вариант ответа, то 
баллов не получал. Таким образом, если уче
ник правильно отвечал на все вопросы, он 
получал 20 баллов.

В зависимости от количества набранных 
при тестировании баллов оценка дифферен
цировалась качественно:

17-20 баллов -  испытуемый отлично знает 
предмет;

13-16 баллов -  испытуемый хорошо под
готовлен;

9-12 баллов -  испытуемый подготовлен 
удовлетворительно;

0-8 баллов -  испытуемый не готов к ис
пытанию, не знает предмет.

Разработанный вариант вопросов и отве
тов был неоднократно апробирован на уча
щихся старших классов. В виде письменного 
опроса этот вариант испытан еще в 2004 году 
во время проведения предметной олимпиады 
среди учащихся 10-11 классов Белгородской 
области. В опросе участвовало 58 человек (29 
юношей и 29 девушек).

По данным опроса средняя суммарная 
оценка уровня теоретической подготовлен
ности у юношей равна 9,22 балла, что указы
вает на удовлетворительное знание теории 
физической культуры. При этом только один 
старшеклассник выполнил задание на оценку 
«хорошо», 16 учащихся -  на «удовлетвори
тельно» и 12 -  оказались совершенно не го
товыми к испытанию.

Оказалось, что девушки еще хуже владе
ют теорией: средняя оценка у них составляет 
7,99 балла (испытуемые не готовы к отве
там), на оценку «хорошо» не ответил из них 
никто, на оценку «удовлетворительно» -  
9 человек и остальные 20 -  оказались не го
товы к ответам.

Если суммировать все показатели юношей 
и девушек, то средняя оценка по всей выбор
ке составила 8,46 балла, что свидетельствует 
о низком уровне теоретической подготов
ленности учащихся.

В ходе исследования фиксировались так
же затруднения, возникающие у школьников 
при ответах на вопросы. Эти затруднения 
были выделены по показателям количества 
неправильных ответов на вопросы, распреде
ленные по разделам теории физической ку
льтуры (табл. 1).

Т а б ли ц а  1

С р ед н и е п ок азател и  н еп р а ви л ьн ы х о тветов  ста р ш ек л ассн и к о в  по теор и и  
_______________________ ф и зи ч еск о й  к у ль тур ы _______________________

Учащиеся 10-11 
классов

Среднее количество неправильных ответов на вопросы
Социокультур
ные основы ФК 
(М±т)

Психолого-педа
гогические ос
новы ФК (М±т)

Медико-биоло
гические осно
вы ФК (М±т)

Базовые виды физ
культурно-спор
тивной деятельно
сти (М±т)

Юноши (п=29) 2,41± 0,24 2,20±0,21 3,03±0,26 3,14±0,25
Девушки (п=29) 2,59± 0,20 2,65± 0,23 3,38± 0,31 3,39± 0,28
Общее количество 
учащихся (п=58)

2,50± 0,23 2,43± 0,25 3,21± 0,20 3,36± 0,30
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По данным, приведенным в таблице 1, 
видно, что наименьшие затруднения у ста
ршеклассников вызывали вопросы из раз
делов «Психолого-педагогические основы 
физической культуры» и «Социокультур
ные основы физической культуры». В то же 
время больше затруднений вызывали воп
росы из раздела «Медико-биологические 
основы физической культуры» и самые бо
льшие затруднения вызывали вопросы по 
«Базовым видам физкультурно-спортивной 
деятельности».

У девушек, по сравнению с юношами, 
выявлены схожие тенденции в затруднени
ях при ответах на вопросы, только в отли
чие от них у девушек меньше всего затруд
нений возникало при ответах на вопросы 
раздела «Социокультурные основы физиче
ской культуры», а затруднения по разделам 
«Медико-биологические основы физичес
кой культуры» и «Базовые виды физкуль
турно-спортивной деятельности» оказались 
фактически одинаковыми по трудности.

В дальнейшем компьютерная методика в 
сокращенном варианте была создана, апро
бирована, а на ее основе разработана новая, 
включающая 40 вопросов -  по 10 вопросов 
по четырем разделам. Такое количество 
вопросов оказалось оптимальным, что 
определялось опытным путем. Методика 
была успешно апробирована на школьной 
предметной олимпиаде по физической ку
льтуре среди старшеклассников в 2005 году 
и в том же году была официально зарегист
рирована (в Реестре программ для ЭВМ 
21 июля 2005 года под номером 2005611794 
с названием «Диагностика уровня знаний 
школьников по теории физической культу
ры»),

В содержании этой компьютерной про
граммы было включено: вводная инструк
ция для испытуемого, вопросы с варианта
ми ответов (от 4 до 8), вопросы по четырем 
разделам теории физической культуры, 
варианты ответов на вопросы и заключите
льные данные с результатами тестирова
ния. Вопросы расположены подряд и сгру
ппированы по разделам. Во время тестиро
вания после прочтения испытуемым инст
рукции заполняются данные на испытуемо
го: фамилия, имя, название школы, в кото

рой он учится, класс, номер испытуемого и 
ученик нажимает на клавиатуре «Enten) -  
переходит к ответам на вопросы. На мони
торе высвечивается раздел теории физичес
кой культуры, номер вопроса, вопрос и ва
рианты ответа на него. Испытуемому необ
ходимо выбрать вариант ответа, поставить 
его номер и вновь нажать «Enter» для пере
хода к следующему вопросу. После ответа 
на очередной вопрос происходит автомати
ческий переход к следующему вопросу и 
вернуться для исправления к предыдущему 
вопросу уже невозможно.

После ответа на последний вопрос на 
мониторе высвечиваются результаты тес
тирования: по каждому разделу теории фи
зической культуры указаны количество 
заданных вопросов, количество правиль
ных ответов и количество неправильных 
ответов; общая оценка в баллах (общее ко
личество правильных ответов на все вопро
сы); качественная оценка. Указанная про
писью (например, «хорошо» или «удовлет
ворительно»); время начала тестирования, 
время окончания тестирования и общее 
время тестирования.

Такое оценивание позволяет облегчить 
определение победителя, если, например, 
проводится конкурс на выявление лучших 
знатоков теории физической культуры в 
ситуации напряженной конкуренции между 
лидерами, когда количество набранных 
баллов может быть у лидеров одинаковым. 
Оперативное выведение результатов тести
рования позволяет в относительно большой 
группе учащихся (количество испытуемых 
зависит от количества имеющихся персо
нальных компьютеров в школе), достаточ
но быстро провести тестирование -  в тече
ние 20-30 минут для одной группы.

В связи с тем, что количество вопросов 
стало больше, чем в предыдущей програм
ме -  изменились и параметры оценивания 
учащихся. В обновленной программе также 
за каждый правильный ответ давался один 
балл и в зависимости от набранных баллов 
оценки ставились следующим образом:

31-40 баллов -  оценка «отлично»;
21-30 баллов -  оценка «хорошо»;
11-20 баллов -  оценка «удовлетворите

льно»;
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0-10 баллов -  оценка «неудовлетворите
льно» [4].

Проведенные в дальнейшем исследова
ния с помощью разработанной программы

позволило уточнить полученные ранее дан
ные о теоретической подготовленности 
учащихся по предмету «Физическая куль
тура» (табл. 2).

Т а б ли ц а  2

С р ед н и е зн а чен и я  п р а ви л ьн ы х о тветов  у ч а щ и х ся  10 и 5 к л ассов  Б ел го ро д ск о й  обла- 
_______________ сти  по теор и и  ф и зи ч еск ой  к у л ь ту ры  (20 08 -20 09  гг.)_______________

Общеобразова
тельные учреж
дения

Разделы теории по дисциплине «Физическая культура» Средняя 
сумма 
набран
ных бал
лов и об
щая оце
нка

Социокульту
рные основы 
ФК 
(М±ш)

Психолого
педагогиче
ские основы 
ФК
(М±ш)

Медико
биологиче
ские осно
вы ФК 
(М±ш)

Базовые 
виды физ
культурно
спортивной 
деятельно
сти
(М±ш)

Лицей № 38 
г. Белгород 
(10 классы) 
п= 70

5,5±0,3 4,2±0,2 4,1±0,2 3,4±0,2 17,2
(удовл.)

Лицей № 10 
г. Белгород 
(10 классы) 
п= 68

4,3±0,2 3,4±0,3 3,5±0,3 3,4±0,2 14,6
(удовл.)

Средняя школа 
№ 40 г. Белгород 
(10 классы) 
п= 65

4,0±0,3 3,5±0,3 3,3±0,3 3,2±0,2 14,0
(удовл.)

Средняя школа 
№ 16 г. Губкин 
(5 классы) п= 74

3,1±0,2 2,1±0,3 2,2±0,3 2,1±0,2 9,5
(неуд.)

В таблице 2 представлены результаты 
компьютерного тестирования в школах 
г. Белгорода и г. Губкина Белгородской 
области. В данном случае в тестирование 
были включены не только ученики старших 
классов, но и учащиеся 5 классов. При сра
внении полученных результатов, конечно, у 
старшеклассников результаты оказались 
выше. Между показателями старшекласс
ников и пятиклассников выявлены досто
верные различия (Р<0,05). Однако, учащие
ся 5 классов на занятиях получали гораздо 
меньше информации, чем старшеклассники 
и эти результаты вполне объяснимы. Кроме 
того, сравнивались результаты тестирова
ния 7, 8, 9 классов с учащимися 10 и 
11 классов. Вновь были различия в пользу 
старшеклассников, но по мере того, как 
возраст учащихся увеличивался, различия 
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со старшеклассниками становились все ме
ньше. В более 8 и 9 классах встречались 
учащиеся, у которых показатели были вы
ше, чем средний показатель у старшекласс
ников, но это было лишь исключением.

Вместе с тем, при многократном тести
ровании в разных школах с разным контин
гентом были подтверждены тенденции, 
обнаруженные ранее. Они выражаются в 
том, что смешанные группы учащихся (ма
льчики и девочки) наиболее успешно отве
чают на вопросы раздела «Социокультур
ные основы физической культуры». На 
второй позиции оказываются вопросы раз
дела «Психолого-педагогические основы 
физической культуры». Остальные два раз
дела для учащихся оказываются более тру
дными, причем самым сложным для них 
является раздел «Базовые виды физкульту-
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рно-спортивной деятельности», а это зна
чит, что школьники мало интересуются 
историей физической культуры, спортом и 
знаниями, которые связаны со сферой спо
рта, что является тревожным симптомом 
для общества. Сравнение результатов меж
ду юношами и девушками подтвердил мне
ние о том, что у юношей показатели уровня 
знаний по всем разделам выше, чем у пред
ставителей противоположного пола.

Зак л ю ч ен и е.

Проведенное исследование позволило 
установить, что в практике физкультурного 
образования в школах учителя физической 
культуры для оценивания уровня подготов
ленности учащихся по теоретическому со
держанию предмета «Физическая культу
ра» применяют письменный и устный 
опросы. В то же время почти не использу
ют информационные технологии, в частно
сти, компьютерное тестирование. В специ
альной литературе этому вопросу внимания 
уделяется сравнительно мало.

Разработанная программа компьютерно
го тестирования позволяет оперативно и 
достоверно оценивать уровень теоретичес
ких знаний школьников по физической ку
льтуре. Данная технология является совре-
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Проведенные многократные компьютер
ные тестирования учащихся в разных об
щеобразовательных учреждениях на про
тяжении нескольких лет позволили выявить 
относительно низкий уровень теоретичес
кой подготовленности школьников по фи
зической культуре. Отсюда следует, что в 
процессе занятий (в разных формах заня
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ки обычно слабее овладевают знаниями 
теории физической культуры, чем мальчи
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внимание на дальнейшее совершенствова
ние освоения учащимися знаний по разде
лам «Медико-биологические основы физи
ческой культуры» и «Базовые виды физку
льтурно-спортивной деятельности». Конт
роль с помощью предложенной компьюте
рной программы следует сочетать с новыми 
подходами к обучению учащихся теории 
физической культуры.
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З А С О Б И  Ф ІЗИ Ч Н О Ї Р Е А Б ІЛ ІТ А Ц ІЇ П Р И  С К О Л ІО З І У Д ІТ Е Й

Ставінська О. М.

Р ів н е н с ь к и й  Ц е н т р  р а н н ь о ї  п е д а г о г іч н о ї р е а б іл іт а ц і ї  т а  с о ц іа л ь н о ї а д а п т а ц ії  д іт е й

з  о с о б л и в и м и  п о т р е б а м и  "П а гін ец ь  ",

Н а ц і о п а л ь н и й  у н ів е р с и т е т  в о д н о го  г о с п о д а р с т в а  т а  п р и р о д о к о р и с т у в а н н я

Анот ації
У статті наведені засоби фізичної 

реабілітації для дітей у лікуванні та 
профілактиці сколіозу. Реабілітацій
ні заходи в системі консервативного 
лікування мають низку істотних 
переваг і головне будучи профілак
тичними, дозволяють не використо
вувати оперативне втручання. Відо
мо, що різними засобами реабіліта
ції з урахуванням етіології та пато
генезу захворювання вдасться стабі
лізувати патологічні зміни хребта і 
навіть зменшити їх.

К л ю ч о в і с л о в а :  с к о л іо з , ф із и ч н а  
р е а б іл іт а ц ія , д іт и .

В статье приведены средства фи
зической реабилитации для детей в 
лечении и профилактике сколиоза. 
Реабилитационные мероприятия в 
системе консервативного лечения 
имеют ряд существенных преиму
ществ и главное, будучи профилак
тическими, позволяют не использо
вать оперативное вмешательство. 
Известно, что различными сред
ствами реабилитации с учетом этио
логии и патогенеза заболевания 
удается стабилизировать патологи
ческие изменения позвоночника и 
даже уменьшить их.

К л ю ч е в ы е  с л о в а : с к о ли о з , ф и з и 

ч ес к а я  р е а б и л и т а ц и я ,  дет и .

The paper presents a means of 
physical rehabilitation for children in 
tire treatment and prevention of 
scoliosis. Reha-bilitation interventions 
in the conservative treatment has some 
significant advantages and most 
importantly being a prophylactic, not 
allow to use surgery. It is known that 
various means of rehabilitation based 
on the etiology and pathogenesis of tire 
disease is stabilized pathological 
changes of tire spine and even reduce 
them.

K e y  w o rd s : s co lio s is , p h y s ic a l  
r eh a b ilita tio n , ch ild ren .

В ступ. Одним із важливих шляхів збере
ження і зміцнення здоров’я нації є профілак
тика і відновлювальна корекція пору
шень опірно-рухового апарату, зокрема ско
ліозу у дітей дошкільного віку. У зв’язку з 
екологічною та економічною ситуацією в 
Україні значно зросла кількість дітей із цієї 
патологією [4, 7]. Починаючи з часу форму
вання плоду, далі з моменту народження і 
потім у дошкільному віці ця патологія приз
водить до порушень систем життєдіяльнос
ті організму, а надалі -  до повної інвалідно
сті в зрілому віці. Причин, гцо викликають 
ті або інші проблеми з хребтом дуже бага
то. Наприклад, у дітей астенічного типу 
(худеньких) набагато частіше виникають 
порушення постави, чим у маленьких здо
ров’яків. До порушень постави і викрив
лень хребта може привести плоскостопість, 
X- або О-подібне викривлення ніг. Але го
ловний «провокуючий чинник»14 -  слабкі 
м’язи спини, грудей, стегон, які повинні 
утримувати хребет в правильному поло
женні. А слабкі м’язи тому, що діти наші 
катастрофічно мало рухаються. Мультики, 
комп’ютер привертають дитини більше,

© Ставінська О. М„ 2017

ніж рухливі ігри. Спина стає сутулою і із-за 
шкідливих звичок. Якщо дитина, напри
клад, любить сидіти, підклавши під себе 
ногу, дивитися телевізор, розвалившись в 
кріслі або на дивані, малює або пише, зіг
нувшись над столом -  тіло швидко «за
пам’ятовує» неправильні пози, звикає до 
них [3, 5, 6].

Аналіз науково-методичної, спеціальної 
літератури з проблеми дослідження пока
зав, що на даний час широко розглянуто 
проблему сколіозу у дітей. Досліджено яку 
функцію для людини виконує здоровий 
хребет. Визначено, що таке осанка і чим 
хороша осанка відрізняється від поганої. 
Саме розповсюджене і просте визначення 
осанки звучить так: ” Звична поза вільно 
стоячої людини, яку вона займає без всяко
го напруження”. Досліджено фактори ризи
ку виникнення сколіозу, та ступені важкос
ті [1, 2].

М ета  робо ти  -  вивчити вплив засобів 
фізичної реабілітації для профілактики та 
лікування сколіозу у дітей.

З авд а н н я  д осл ідж ен н я: проаналізувати 
проблему сколіозу, проаналізувати причи
ни виникнення, аналіз видів фізичної реабі
літації при сколіозі, визначити найефектив
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ніший вид чи комплекс фізичної реабіліта
ції при сколіозі.

М атер іа л  і м етоди .

Теоретичний аналіз літературних дже
рел, вивчення передового досвіду практики, 
визначення ступенів важкості сколіозу.

Р езу л ь тати  д осл ідж ен н я .

Хребет -  це дуже складна конструкція. 
Його основу складають хребці, між хребце
ві хрящі, суглоби між хребцевих відростків, 
а зв’язочний апарат з’єднують хребці між 
собою, м’язи забезпечують стійкість і ру
хомість хребта.

Хребет -  це жорсткий стержень, який пі
дтримує тулуб, голову і пояс верхніх кінці
вок, стійкий “захисний футляр” спинного 
мозку. В той же час хребет -  це гнучкий 
ланцюг, який дозволяє тулубу згинатися і 
повертатися, еластична ресора, яка гасить 
удари і поштовхи та утримує рівновагу ті
ла.
Усі ці функції взаємопов’язані: хребет по
винен бути рухомим на скільки це можли
во, стійким, на скільки це необхідно і дос
татньо міцним, щоб витримати статичні та 
динамічні навантаження. А навантаженням 
хребет підлягає постійно тому, що бере 
участь буквально у кожному русі: і при хо
дьбі, і при будь-якому русі голови або кін
цівок на центральну вісь тіла діють динамі
чні навантаження. Крім того хребет зазнає 
практично постійно статичні навантаження.

Однією з важливих складових здоров’я 
дитини є його постава. Поставою назива
ють звичну позу людини під час вільного 
стояння із зведеними п’ятами та розведе
ними під кутом 45-50° пальцями.

Характерною рисою правильної постави 
є симетричне розташування частин тіла 
відносно хребта. Навички правильної пос
тави є умовним руховим рефлексом, і як і 
інші навички формуються у процесі розви
тку та вихованім дітей.

Сколіоз -  це бічне викривлення хребта, 
яке може розвиватися у різних його відді
лах. Визначають сколіоз по тій стороні, 
куди звернений вигин дуги викривлення. 
Хребет може бути викривленим вигином 
вправо (часто у грудному відділі), вліво 
(часто у поперековому відділі) або зверта
тися навколо вертикальної осі. Часто сколі

оз поєднується з такими деформаціями, як 
кругла спина і горб.

Деформація хребта може бути наслідком 
вроджених дефектів (ребра хребці що зрос
лися, клиноподібний хребет), односторон
нього паралічу в результаті поліомієліту 
(фіксований сколіоз), поганої осанки або 
різної довжини ніг (функціональний сколі
оз). Розрізняють простий сколіоз, коли є 
один вигин (С-подібний сколіоз), і склад
ний сколіоз з утворенням двох або трьох 
вигинів у різні боки (Б-подібний сколіоз).

Ці патологічні деформації можуть бути 
вродженими і набутими. У дитинстві сколі- 
ози можуть виникнути внаслідок звикання 
організму до неправильної пози (читати, 
малювати лежачи на боці, стояти, спираю
чись на одну ногу, та ін.), постійного но
сіння портфеля в одній руці, неправильного 
сидіння за столом, за партою.

Різке погіршення може наступити, особ
ливо у дівчаток, у період статевого дозрі
вання.

Викривлення хребта може виникнути пі
сля перенесеного рахіту, паралічу, при ра
дикуліті, а може бути обумовлено патоло
гічною спадковістю. Утворенню сколіозу 
можуть сприяти систематичні надмірні фі
зичні навантаження або, навпаки, недоста
тнє заняття фізкультурою. Також зустріча
ються ідіотичні сколіози, причина виник
нення яких не відома.

Що стосується набутого сколіозу, то 
найбільш небезпечним періодом для його 
формування або ускладнення являються 
періоди посиленого росту кісток у довжи
ну. Перший такий період приходиться на 
вік 5-8 років, другий -  це період статевого 
дозрівання, 12-15 років. Посилений ріст 
скелету викликає перенапруження м’язово- 
зв’язочного апарату. В результаті при пере
напруженні хребта навіть у здорової дити
ни може розвинутись сколіоз; якщо у дити
ни вже був сколіоз, наприклад 1-ого ст., то 
він може прогресувати. І тут грає важливу 
роль і незручна парта в школі, і приховані, 
слабо протікаючи захворювання внутріш
ніх органів, і перевтома, і загальна слаб
кість організму. Якщо це дійсно функціо
нальний, а не істинний (не вроджений) ско
ліоз, то викривлення хребта являється пе
рехідним і часто зникає до 16-18 років.

75



Р еабіліт аційн і т а ф ізкульт урно-рекреаційні аспект и розви т ку лю дини

1. Вроджений сколіоз частіше за все ско
ліоз -  це спадкове захворювання. Для нього 
характерно існування додаткового хребця 
або деформація хребця. Цей порок розвитку 
формується у немовлят ще в утробі матері. 
Такий сколіоз проявляється при народжен
ні дитини або в перший рік його розвитку. 
Оскільки деформація -  вроджена, хвороба 
протікає досить важко, корекції піддається 
досить мало, якщо взагалі піддається.

2. Нейродисплатичний сколіоз. При 
цьому або іншому різновиду хвороби спо
стерігаються ті або інші порушення форму
вання скелету і нервової тканини. Форми 
прояву цих порушень такі:

Дизрафічний статус і мієлодисплазія; 
тобто вроджені потвори. У цих формах 
сколіоз часто поєднується з незрощенням 
спинномозкового каналу, “вовча пасть “ 
або “зайцева губа“ -  своєрідними пороками 
розвитку хребта або черепа.

Сірінгомієлія -  хронічне захворювання, 
що характеризується утворенням порожнин 
в центральній частині спинного мозку і 
нерідко в довгастому мозку (сирингобуль- 
бия). Такий прояв хвороби викликає різні 
неврологічні розлади -  порушення чутли
вості, паралічі, що і призводять до викрив
ленім хребта.

Міопатії -  не зовсім досліджене захво
рювання м’язів, що призводять до їх ви
снаження. Дуже слабкі м’язи не в змозі 
утримувати хребет.

Нейрофіброматоз (хвороба Реклингаузе- 
на). Це те саме захворювання, яким страж
дав Квазімодо.

3. Нейрогенний сколіоз. Виникає це за
хворювання внаслідок поліомієліту або 
інших нейроінфекцій (менінгіту, енцефалі
ту). Також сюди можна віднести наслідки 
дитячого церебрального паралічу або пере
несеної родової травми.

4. Дистрофічні сколіози. їх викликають 
хвороби, обумовлені порушенням розвитку 
кісткової тканини і порушенням обміну 
речовин в ній. Це так звані остеохондропа- 
тії -  група вроджених, генетично обумов
лених хвороб сполучної тканини, що приз
водять до порушення складу кістки, хряща, 
зв’язок. Порушення складу знижує стій
кість цих тканин, негативно впливає на фо
рмування структури хребців. Одним із ха- 
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рактерних захворювань цього типу -  рахіт, 
тобто порушення формування кісткової 
тканини та інші видозміни у сполучній тка
нині внаслідок нестачі вітаміну Б. Вказані 
хвороби можуть бути викликані тяжкими 
супутніми захворюваннями -  вадами серця, 
порушеннями кровообігу, а також соматич
ною дистрофією, тобто патологічним зни
женням ваги тіла.

5. Обмінно-гормональні сколіози. Зу
стрічаються у хворих з різними гормональ
ними порушеннями, наприклад, внаслідок 
нестачі гормону, що утримує кальцій у кіс
тковій тканині.

6. Сколіози, викликані супутніми захво
рюваннями кісткової тканини (наприклад, 
туберкульозом або пухлинами хребців, ре
бер, грудини).

Тільки ці шість форм захворювання ви
кликають найбільш важкий і злоякісний 
перебіг хвороби.

Загалом постава залежить від ступеня 
розвитку м’язового апарату, м’язів шиї, 
спини, грудей, живота та нижніх кінцівок, а 
також від функціональних можливостей 
мускулатури, її здатності до тривалого ста
тичного навантаження.

Неодмінна умова виховання правильної 
постави -  рівномірний розвиток у дітей 
усієї мускулатури, особливо м’язів які 
утримують хребет у правильному поло
женні, це потрібно для створення єдиного 
м’язового корсета. Для того, щоб він допо
магав утримувати правильну поставу, його 
слід формувати різними вправами.

Лікування сколіозів комплексне. Разом із 
загально-терапевтичними, гігієнічними за
собами, ортопедичними методами лікуван
ня застосовують засоби фізичної реабіліта
ції: ЛФК, лікувальний масаж, фізіотерапію. 
У разі безрезультатного тривалого консер
вативного лікування та прогресування за
хворювання, при сколіозах ІІ-ІУ ступеня 
інколи проводять оперативне втручання. 
Однак операція не завжди приводить до 
одужання, тому провідним методом ліку
вання сколіозів є ЛФК.

Лікувальна фізична культура -  це най
важливіший засіб у комплексному лікуван
ні сколіозів. Її головними завданнями є:
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-  запобігання подальшому прогресуван
ню сколіозу, виправлення деформації на 
ранніх стадіях;

-  розтягуванім скорочених м’язів і 
зв’язок на ввігнутій стороні хребта і зміц
нення їх на опуклій стороні дуги;

-  зміцнення м’язів спини й грудної кліт
ки, створення м’язового корсету, випрям
лення хребта;

-  покращення діяльності дихальної й се
рцево-судинної систем;

-  виховання та закріплення навички пра
вильної постави.

Для розв’язання цих завдань використо
вують спеціальні корегуючи вправи -  симе
тричні, асиметричні й деторсійні. Складати 
конкретні комплекси вправ на кожен день 
слід з лікарем або методистом ЛФК. Зви
чайна тривалість тренування на кожен день 
-  30-60 хвилин, в залежності від віку дити
ни, її фізичної форми, вираженості пору
шень та багатьох інших факторів.

Заняття складається з трьох обов’язко
вих частин -  ввідна (розминка), основна і 
заключна.

Під час розминки (5-10 хвилин) необ
хідно налаштуватись на заняття, підготува
тись до виконання основних вправ. Наван
таження у ввідній частині невеликі: легкі 
загально розвиваючі, дихальні вправи, 
вправи для вироблення навику правильної 
осанки, на розслаблення м’язів.

До загально розвиваючих відносяться, в 
тому числі, вправи на розвиток координації 
рухів і почуття рівноваги. При лікуванні 
порушення осанки вони відіграють особли
ву роль. Такі вправи дуже добре допомага
ють перемогти дітям з поганою осанкою 
незграбність, сформувати правильний ру
ховий стереотип, пристосуватись до зміни 
схеми тіла при зміні осанки.

У основній частині (20-40 хвилин) вико
нують спеціальні вправи -  для розтягнення 
і укріплення м’язів, для тренування рівно
ваги і координації рухів, загально розвива
ючі вправи з підвищеним навантаженням і 
т.п. Вправи слід підбирати у співвідношен
ні з індивідуальними особливостями пору
шень осанки і загального фізичного розвит
ку.

В заключній частині (5-10 хвилин) нава
нтаження постійно знижується, організм 
переходить в спокійний стан.

Проводити заняття слід по можливості в 
один і той же час, починати обов’язково не 
раніше чим через годину після їди і закінчу
вати не пізніше чим за годину до сну.

При сколіозі не можна відразу качати 
м’язи спини. Вправи необхідно підбирати у 
співвідношенні з вихідним станом всього 
організму, хребта і поздовжніх м’язів.

Надмірно великі навантаження для ослаб
леного організму -  можуть тільки нашкоди
ти. Занадто інтенсивні або неправильно орга
нізовані тренування можуть погіршити стан 
опорно-рухового апарату.

Традиційно однією з основних рекомен
дацій при проблемах з хребтом -  тренування 
м’язового корсету. Але перш ніж цілеспря
мовано тренувати розтягнуті і ослаблені 
м’язи, необхідно забезпечити їм таку можли
вість, тобто розслабити і розтягнути вкоро
чені м’язи-антагоністи, укріпити організм і 
підготовити його до зростаючих наванта
жень. Перенапружені, спастичні м’язи зги
нають хребет туди, куди не потрібно, і про
тидіють роботі м’язів, які повинні тягнути 
хребет у протилежний бік. На початку курсу 
тренування широко застосовуються вправи у 
вихідному положенні лежачи, яке дозволяє 
зняти напруження з м’язів. Тут необхідна 
обережність. Обережно слід виконувати 
вправи, що потребують великої м’язової си
ли. Одночасний підйом випрямлених ніг в 
положенні лежачи на спині або на животі, 
глибокі нахили назад -  часті причини непри
ємностей.

Збільшення гнучкості протипоказано при 
сколіозі, нестабільності хребта, дегенератив
них змін в його суглобах.

Глибокі нахили, інтенсивні рухи хребта 
небезпечні при обмеженій рухомості в окре
мих його ділянках. Суглоби сусідніх з блоко
ваною ділянкою хребців в цьому випадку як 
правило бувають зайве рухомими, і рухи бу
дуть відбуватися саме в них і травмувати 
м’які тканини, прискорюючи розвиток деге
неративних змін у нових ділянках хребта.

Недостатня ефективність загальновизна
них методик функціональної реабілітації 
хворих на сколіоз, зокрема при прогресую
чих його формах, обгрунтовують потребу в
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пошуку нових доступних методик його коре
кції.

При сколіозі масаж відіграє роль пасивної 
корекції. Він готує нервово-м’язовий апарат 
до фізичних вправ і збільшує фізіологічну 
дію на організм. Масажу підлягають, як пра
вило довгі м’язи спини (вздовж хребта), 
м’язи, що зближують лопатки (між лопаткова 
ділянка), м’язи, що зближують лопатки до 
грудної клітки (задня і бокова поверхня гру
дної клітки). При масажі передньої черевної 
стінки особливу увагу необхідно приділити 
укріпленню косих м’язів живота. Більш інте
нсивно з використанням всіх прийомів маса
жують м’язи з боку випинання хребта, так як 
функціональна здатність їх змінена.

Задача масажу: Підвищенім загального 
тонусу організму; нормалізація функціональ
них можливостей серцево-судинної і дихаль
ної системи; формування правильної осанки; 
сприяння укріпленню м’язів тулубу, у ство
ренні м’язового корсету.

Масаж показаний при сколіозі всіх ступе
нів.

Завдання масажу:
• покращити лімфо- і кровообіг;
• укріпити м’язи спини і нормалізувати їх 

тонус;
• зменшити відчуття втоми м’язів;
• сприяти корекції викривлення не тільки 

хребта, але й всього тулуба;
• при наявності болю зменшити її прояв.
Методика масажу при грудному С-по-

дібному сколіозі:
• масаж спини;
• масаж шиї і трапецієвидного м’язу;
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• масаж руки на боці випуклої дуги;
• масаж передньої поверхні грудини;
• масаж живота.
Методика масажу при поперековому 

С-подібному сколіозі:
• масаж спини;
• масаж тазової ділянки;
• масаж ноги на боці випуклості дуги;
• масаж живота.
Методика при Б-подібному сколіозі.
При Б-подібному сколіозі, який охвачує 

грудну і поперекову ділянки, поєднують 
приведені вище методики масажу для спіль
ного застосування. Необхідність поєднання 
масажу при сколіозі з коригуючою гімнасти
кою, тобто із спеціальним вправами, які на
правлені на корекцію викривлення хребта і 
зміцнення м’язового корсету.

Курс лікування: 12-16 процедур, перші 4-8 
процедур щодня, наступні -  через день.

Висновки.

Із вищеописаних матеріалів можна зроби
ти висновок, що в системі фізичної реабілі
тації направленої на лікування сколіозу, од
ним з основних методів є масаж, але без ви
користання комплексного лікування (ЛФК, 
корегуюча гімнастика) не можна досягнути 
найкращих результатів. Слід ще з малечку 
стежити за осанкою, займатися фізичною 
культурою і бути активним, щоб не допусти
ти розвитку захворювання.

Подальші дослідження будуть спрямовані 
на систематизацію засобів фізичної реабілі
тації щодо лікування та профілактики сколіо
зу.

5. Медична реабілітація в педіатрії / За 
ред. М. В. Лободи, А. В. Зубаренко,
К. Д. Бабова. -  К. : «Купріянова О. О.», 
2004.-381 с.

6. Справочник по детской лечебной физ
культуре / Под ред. М. И. Фонарёва. -  Л. : 
Медицина, 1983. -  360 с.

7. Стерхов Р. В. Патогенетичний підхід 
до корекції порушення статики хребта у 
дітей в кінезотерапії / Р. В. Стерхов, 
Г. В. Стерхова, Т. А. Бурая // ЛФК и масаж. 
-2005. -№  1. -  С. 45-48.
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Вимоги до оформлення статей до наукового журналу 
«Реабілітаційні та фізкультурно-рекреаційні аспекти розвитку

людини»
(Rehabilitation & Recreation)

Структ ура ст ат т і: посередині -  назва статті, нижче -  прізвище та 
ініціали автора (ів), повна назва організації; анотації й ключові 
слова українською, польською (російською) та англійською мовами.

А н о т а ц ії

Обсяг кожної анотації 800-900 знаків (100-125 слів).
Структура анотації: мета, матеріал, результати, висновки. Анотація 

повинна виконувати функцію незалежного від статті джерела інформації та 
уможливлювати встановлення її основного змісту.

Англомовна анотація має бути написана якісною англійською мовою. 
Використання комп’ютерного перекладу не допускається.

Анотації мають бути оформлені згідно з міжнародними стандартами.
К л ю ч о в і слова (4-5, через кому).
Основний текст статті
Редакційна колегія приймає до друку лише ті наукові статті, які містять 

такі елементи:
■ Вступ (суть проблеми, ї ї  важливість, аналіз останніх досліджень; 

виокремлення не р о з в ’язаних раніш е частин загальної проблеми, я к і розкриває 

означена стаття).

■ Матеріал і методи (учасники, організація дослідження).

■ Результати дослідження. Виклад основного матеріалу дослідження з 
повним обґрунтуванням отриманих наукових результатів (результати 

дослідження з обов ’язковою статистичною обробкою даних потрібно 

подавати у  вигляді таблиць, графіків, діаграм. Д ані, я к і в ідображаю т ься в 

таблицях, мають бути суттєвими, повними, достовірними. Заголовок таблиці, 

назва графіка або діаграми відповідають їхньому змісту). Результати 
дослідження мають бути обов'язково проаналізовані.

■ Дискусія. Варто провести паралелі з даними, отриманими іншими  

вітчизняними й закордонними вченими.

■ Висновки (подається коротке формулювання результатів дослідження, 

осмислення та узагальнення теми. Висновки повинні бути лаконічними, 

конкретними, обґрунтованими, відповідати мет і дослідження та випливати з 

основного зм іст у роботи).

■ Література (біля 20, на к о ж н у  позицію м ає бути посилання в тексті 

статті; повинні міст ит и достатню кількіст ь сучасних (за останні п ’ять 

років ) джерел за проблемою дослідження. Оформлення списку літератури слід 

подавати у  квадратних дуж ках, відокремлюючи одне джерело від іншого 

комою, наприклад [3, 4, 15].
References -  той самий список літератури, поданий латиницею.

Відправляти електронною поштою: i.m.grygus@nuwm.edu.ua
Одноосібні статті докторів наук друкуються безкоштовно!
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П р и  підгот овці статей просимо В ас дот римуват ися т аких  вимог:

Тема листа та ім’я файла статті: Прізвище автора_Стаття.

Мови публікацій -  українська, польська, російська та англійська.

Обсяг статті -  8-12 сторінок із таблицями, схемами та малюнками формату 
А4 в редакторі Word, у форматі *.doc. Шрифт -  Times New Roman, кегль 14, 
міжрядковий інтервал -  1,5 (у таблицях -  1), орієнтація сторінки -  книжкова, 
без переносів.

Анотації та ключові слова подаються шрифтом Times New Roman, кегль
12.

Розміри полів: зліва -  3 см, справа -  1 см, зверху й знизу -  2 см, 
вирівнювання -  по ширині.

Чітко диференціюються тире (-) та дефіс (-).

Якщо стаття не відповідає вищезазначеним вимогам або її науковий рівень 
недостатній, то редакційна рада не приймає працю для публікації.

Для своєчасної інформації просимо Вас надсилати авторську довідку (див. 
нижче).

Назва статті
АВТОРСЬКА ДОВІДКА

Прізвище, ім’я, по батькові, науковий ступінь та вчене звання, посада 
автора (-ів) (українською та англійською мовами)

Місце роботи, навчання (українською та англійською мовами)

Поштова адреса, індекс (установи чи організації)

Телефон
E-mail
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