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The article analyzes the achieve
ments o f scientists involved in  the 

treatment o f contractions o f masticatory 
muscles and emphasizes their ad

vantages and disadvantages. Given the 
exhaustive description o f the technical 
and operational features o f the machine 

for the mechanic therapy o f our own 
design. The complex method, which 

includes active-passive mechanic thera
py, magnet-laser-therapy and reception 

o f the drug “Katadolon Retard” is of 
fered. The study was conducted for 4 
years and it was attended by 90 patients 
with contractures o f masticatory mus
cles, which were divided into 2 clinical 
groups, depending on the method o f 

treatment. The most striking indicator 

o f its effectiveness was the magnitude 

o f the opening o f mouth. In patients 
treated with the new method, the mag 

nitude o f the opening o f mouth reached 
the norm for 14 days, at the same time, 

as in  patients with control group, it was 

almost twice less. The results o f the 
study allow us to conclude that the 
proposed methodology is highly effec 
tive and competitive on the world mar

ket.
Key words: rehabilitation, contrac

ture, mechanic therapy, magnet-laser- 
therapy, the drug “Katadolon Retard” .

В статті проаналізовано на- 
працювання вчених які займаються 
лікуванням контрактур жувальних 
м ’язів та підкреслено їх переваги та 
недоліки. Дано вичерпну характери
стику техніко-експлуатаційним особ 

ливостям апарата для механотерапії 
власної конструкції. Запропоновано 
комплексну методику, яка включає 
активно-пасивну механотерапію,
магнітолазеротерапію і прийом пре 

парату „Катадолон Ретард” . До

слідження проводилось 4 роки і в 

ньому взяли участь 90 хворих із 
контрактурами жувальних м ’язів, які 

були розподілені на 2 клінічні групи 
в залежності від методу лікування. 
Найбільш яскравим показником його 

ефективності була величина ам 

плітуди відкривання рота. У  хворих, 
які лікувались за новою методикою 
величина амплітуди відкривання 
рота досягла показників норми уже 

на 14 добу, в той же час як у хворих 

контрольної групи вона була майже 
вдвічі менша. Результати досліджен
ня дозволяють зробити висновок про 

високу ефективність та конкурент- 
носпроможність запропонованої 
методики на світовому ринку.

Ключові слова: реабілітація, кон 

трактура, механотерапія, магнітола- 
зеротерапія, препарат „Катадолон 

Ретард”

В статье проанализированы 

наработки ученых, которые занима
ются лечением контрактур жева 

тельных мышц и подчеркнуто их 

преимущества и недостатки. Дано 
исчерпывающую характеристику 

технико-эксплуатационным особен
ностям аппарата для механотерапии 

собственной конструкции. Предло

жена комплексная методика, вклю 
чающая активно-пассивную механо

терапию, магнитолазеротерапию и 
прием препарата „Катадолон Ре 

тард". Исследование проводилось 4 
года и в нем приняли участие 90 

больных с контрактурами жеватель
ных мышц, которые были распреде 

лены на 2 клинические группы в 
зависимости от метода лечения. 
Наиболее ярким показателем его 

эффективности была величина ам 

плитуды открывания рта. У  больных, 

которые лечились по новой методике 
величина амплитуды открывания рта 
достигла величин нормы уже на 14 
сутки, в то время как у больных 
контрольной группы она была почти 

вдвое меньше. Результаты исследо

вания позволяют сделать вывод о 

высокой эффективности и конкурен
тоспособности предложенной мето
дики на мировом рынке.

Ключевые слова: реабилитация, 
контрактура, механотерапия, магни
толазеротерапия, препарат,, Катадо- 

лон Ретард"

I n t r o d u c t i o n .  In  th e  e ra  o f  h y b r id  w a rs , 

te r ro r is t  a c ts  a n d  e c o lo g ic a l c a ta c ly s m s  in  th e  

p o p u la t io n  is  in c re a s in g  th e  n u m b e r  o f  in ju r ie s  

a n d  th e  m o s t  c o m m o n  d ise a se s  o f  th e  

m u sc u lo s k e le ta l  sy s te m , a n d  th e re fo re  th e re  is  a  

n e e d  to  im p ro v e  th e  p ro v is io n  o f  t r e a tm e n t  a n d  

re h a b ili ta t io n  s e rv ic e s  [1 1 ]. I t  s h o u ld  b e  n o te d  th a t  

th e  le v e l o f  th e i r  q u a li ty  d e p e n d s  d ire c tly  o n  th e  

a re a  o f  b o d y  th a t  is  d a m a g e d . A t  p re se n t, th e  b e s t  

d e v e lo p e d  a lg o r i th m s  fo r  p ro v id in g  re h a b ili ta t io n  

c a re  f o r  in ju r ie s  a n d  d ise a se s  o f  th e  h a n d s , le g s
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a n d  tru n k , a n d , m u c h  le s s  a tte n tio n  is  p a id  to  th e  

re s to ra t io n  o f  th e  fu n c tio n  o f  th e  m u sc u lo s k e le ta l  

a p p a ra tu s  o f  th e  m a x illo fa c ia l  a re a  (M F A ), w h o s e  

n u m b e r  o f  in ju r ie s  is  s te a d ily  in c re a s in g  [1 , 3, 6 , 7, 

14, 15]. E v e r y  y e a r  in  U k ra in e , th e  n u m b e r  o f  

t ra u m a tic  f ra c tu re s  o f  b o n e s  o f  th e  fa c ia l  sk e le to n , 

d ise a se s  o f  th e  te m p o ro m a n d ib u la r  jo in t  (T M J) , 

n e o p la s m s , a b sc e s se s , p h le g m o n  o f  M F A  

in c re a s e s  a f te r  w h ic h  th e  c o n tra c t io n s  o f  th e  

m a s t ic a to ry  m u s c le s  (M M )  o f te n  d e v e lo p , w h ic h  

a re  a lw a y s  a c c o m p a n ie d  b y  re s tr ic tio n s  o n  th e  

o p e n in g  o f  m o u th  w i th  v a ry in g  d e g re e s  o f  se v e r ity  

[4, 5, 9]. T h e  p re s e n c e  o f  a  r e s tr ic tio n  o n  th e
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o p e n in g  o f  m o u th  in  h u m a n s  le a d s  to  a  

d e te r io ra tio n  o f  th e  fu n c tio n  o f  c h e w in g , a  

la n g u a g e  th a t  s ig n if ic a n tly  re d u c e s  i ts  g e n e ra l 

s o m a tic  s ta tu s  a n d  p sy c h o -e m o tio n a l  s ta te . 

P a t ie n ts  y e a rs  e a t  o f  c h o p p e d  fo o d  b y  te a s p o o n  

[8]. T re a tm e n t o f  a n g u la r  te e th  fo r  th e m  is  a  v e ry  

b ig  p ro b le m  a n d  in  m o s t  c a se s  r e q u ire s  a  

p re l im in a ry  re d is tr ib u tio n  o p e ra t io n  -  fo rc e d  

b re e d in g  o f  th e  j a w s  u n d e r  g e n e ra l a n e s th e s ia . N o t  

iso la te d  c a se s  o f  a lim e n ta ry  d y s tro p h y , 

a sp ira tio n a l a sp h y x ia t io n  b y  e m e s is  in  su c h  

p a tie n ts , w h ic h  a re  a  d ire c t  th re a t  o f  a  le th a l 

o u tc o m e  [9]. A lso , th e  p ro c e d u re  f o r  g e n e ra l 

a n e s th e s ia  is  s ig n if ic a n tly  c o m p lic a te d  d u e  to  th e  

im p o s s ib i l i ty  o f  in tu b a tin g  th e  t r a c h e a  th ro u g h  th e  

o ra l c a v ity . T h e re fo re , in  su c h  c a se s , a n e s th e tis ts  

c a rry  t ra c h e o s to m y  [1 6 ]. A ll th is  m a k e s  th is  

p ro b le m  v e ry  a c tu a l to d a y .

D u e  to  th e  a b s e n c e  o f  a  c le a r  c lin ic a l a lg o r i th m  

fo r  t r e a tm e n t  o f  th is  c o m p lic a t io n  in  th e  n a tio n a l  

c lin ic a l p ra c t ic e  th a t  w o u ld  b e  a v a ila b le  to  d e n ta l  

su rg e o n s  o f  a n y  lev e l, p a tie n ts  a re  fo rc e d  to  

u n d e rg o  s e lf - tr e a tm e n t a t  h o m e  a f te r  d is c h a rg e  

f ro m  th e  d e p a r tm e n t. I t  sh o u ld  b e  n o te d  th a t  o f te n  

su c h  " tre a tm e n t"  is  n o t  e n o u g h  to  c o m p le te ly  

b r in g  th e  m u s c u la r  a n d  a r t ic u la r  d e v ic e  to  n o rm a l. 

T h e re fo re , d u e  to  th is , a  m u sc le -a r t ic u la r  

d y s fu n c tio n , p e rs is te n t  a r t ic u la r  c o n tra c tu re , 

a n k y lo s e s  m a y  o c c u r  in  th e  p a tie n t  in  th e  fu tu re  [5, 

8, 9].

A t  th e  s a m e  t im e  a b ro a d , p a r t ic u la r  in  th e  

U S A , G e rm a n y  a n d  S w e d e n , th e  p ro b le m s  o f  

r e h a b ili ta t io n  o f  p a tie n ts  w ith  le s io n s  o f  th e  M F A

a re  g iv e n  a  fa ir ly  s ig n if ic a n t  ro le  a n d  th e re  is  a

c le a r  s y s te m  o f  u n if ie d  t r e a tm e n t  p ro to c o ls  [8]. In  

c lin ic s , th e  p a tie n t  p ro v id e s  a ll k in d s  o f  ca re , f ro m  

th e  f ir s t  m e d ic a l  a n d  e n d in g  w ith  a  s u ff ic ie n tly  

e f fe c tiv e  re h a b ili ta t io n  p ro c e ss , r e s u lt in g  in  a  

p a tie n t  d is c h a rg e  f ro m  th e  h o s p ita l  m o s tly  h e a lth y . 

F o r  th is  p u rp o se , in  th e  U n ite d  S ta te s , fo r  

e x a m p le , th e re  is  a  e n o u g h  n u m b e r  o f  

r e h a b ili ta t io n  p h y s ic ia n s  w h o  a re  t ra in e d  fo r  fo u r  

y e a r s  o f  s tu d y  [17 , 19]. T h e  r e q u ire m e n ts  f o r  th e  

q u a lif ic a tio n  o f  a  r e h a b ili ta t io n  p h y s ic ia n  in c lu d e  

th e  p e r fe c t  k n o w le d g e  o f  h u m a n  a n a to m y  a n d  

p h y s io lo g y , m e th o d s  o f  p h y s io th e ra p y , c la s s ic a l 

sp o rts  a n d  p o in t  m a s s a g e , m a n u a l  th e ra p y , re f le x -  

th e ra p y , h a rd w a re  m e th o d s  o f  re h a b ili ta tio n .

M a te r i a l s  a n d  m e th o d s .  C lin ic a l r e s e a rc h  w a s  

c a rr ie d  o u t  o n  th e  b a s is  o f  th e  C o m m u n a l C ity  

C lin ic a l E m e rg e n c y  H o s p ita l  in  th e  L v iv  c ity . F o r  

th e  p e r io d  f ro m  2 0 1 3  to  2 0 1 7 , 9 0  p a tie n ts  w ith  

c o n tra c t io n s  o f  M M  th a t  d e v e lo p e d  a f te r  f ra c tu re s  

o f  th e  a n g le  o f  m a n d ib le  a n d  c o n d y le , a f te r  

o p e ra t io n s  f o r  p u ru le n t- in f la m m a to ry  d ise a se s  a n d  

tu m o rs  o f  M F A , w ith  m u s c u la r -a r t ic u la r  

d y s fu n c tio n s , a r th ro s is , a n k y lo s e s  o f  T M J , a s  w e ll  

a s  p a tie n ts  w i th  m ic ro s to m e  o n  th e  b a c k g ro u n d  o f  

b u llo u s  e p id e rm o ly s is  ta k e  p a r t  in  th e  s tu d y .

W e  d e v e lo p e d  p a th o g e n e tic a lly  s o u n d  a n d  

c lin ic a l ly  e f fe c tiv e  th e ra p e u t ic  s c h e m e  fo r  

m a s t ic a to ry  m u sc le s  c o n tra c tu re s  in  w h ic h  a c tiv e  

a n d  p a s s iv e  ja w s  m e c h a n ic a l  th e ra p y  is  a  

d o m in a n t  fac to r. In  th e  c o n te x t  o f  a d v a n ta g e s  a n d  

d is a d v a n ta g e s  o f  e x is t in g  d e v ic e s  w e  c o n s tru c te d  

a  m o d e rn  d e v ic e  fo r  a c tiv e  a n d  p a s s iv e  ja w s  

m e c h a n ic a l  th e ra p y  (p a te n t  f o r  in v e n tio n  

№  1 1 1 3 9 4  U A , A 6 1 S  1 9 /0 0 )  [20 ] (F ig . 1).

F ig .  1 . A p p e a r a n c e  o f  th e  d e v ic e  o f  o w n  d e s ig n  f o r  d o s e d  a c t iv e - p a s s iv e  m e c h a n ic  th e r a p y  o f  

m a n d ib l
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T h e  m a in  n o v e l ty  o f  th e  d e v ic e  a n d  i ts  

d i f f e r e n c e  f ro m  th e  k n o w n  is  in  th e  f a c t  t h a t  th e  

lo w e r  d e n ta l  p la te  is  f ix e d  to  th e  b o d y  o f  th e  

d e v ic e  w i th  th e  h e lp  o f  a r t i c u la te d  jo in t s .  T h is  

e n s u re s  th e  a d a p ta t io n  to  th e  lo w e r  j a w  o c c lu s a l  

t e e th  s u r f a c e  in  th e  p ro c e s s  o f  th e  m e c h a n ic a l  

th e r a p y  s e s s io n  a n d  e l im in a te s  th e  d a n g e r  o f  

b a la n c in g  o n  it.

T h e  p e r f o r a te d  s u r f a c e  o f  u p p e r  a n d  lo w e r  

p la te s  is  p r o v id e d  in  th e  d e s ig n  o f  th e  d e v ic e . 

T h is , w i th  p r io r  f i l l in g  o f  th e  p la te s  w i th  s o m e  

s i l ic o n e , a l lo w s  th e  u s a g e  o f  th e  d e v ic e  f o r  

p a t ie n ts  w i th  o r th o d o n t ic  p a th o lo g y  a n d  

s e c o n d a r y  e d e n tia ,  w h ic h  is  im p o s s ib le  w i th  

o th e r  m o d e r n  d e v ic e s .  T h e  d e s ig n  o f  th e  d e v ic e  

a ls o  p r o v id e s  a  p o w e r  s u p p ly  o f  tw o  b a tte r ie s ,  

w h ic h  a re  p la c e d  in  th e  s u p p o r t in g  h a n d le .  T h is  

e n s u re s  e rg o n o m ic s  a n d  c o m p a c tn e s s .

In  o r d e r  to  e x p a n d  th e  r a n g e  o f  p a t ie n ts  w h o  

c a n  u s e  th is  d e v ic e ,  th e  d e s ig n  p ro v id e s  

r e m o v a b le  d e n ta l  p la te s  o f  d i f f e r e n t  s iz e s  

a c c o r d in g  to  p a t i e n t s ’ a g e  a n d  c o n s t i tu t io n .

W e  h a v e  c h o s e n  m e ta l  d e n ta l  p la te s  in s te a d  

o f  p la s t ic  o n e s  l ik e  in  th e  d e s ig n  o f  o th e r  

p ro to ty p e s .  T h is  is  d u e  to  th e  f a c t  t h a t  th e  e la s t ic  

p r o p e r t ie s  a n d  i ts  d u r a b i l i ty  a re  id e a l  f o r  r e l ia b le  

r e s u l ts  o f  m o u th  o p e n in g  a m p l i tu d e  (m m ), a n d  

th e  p o w e r  a p p l ie d  f o r  j a w s  o p e n in g  (k g ) .

D o c to r ’s e f f e c t iv e  c o n tro l  o f  m e c h a n ic a l  

th e r a p y  p r o c e s s  is  a c h ie v e d  w i th  th e  h e lp  o f  th e  

d ig i ta l  in d ic a t io n s  s c re e n , w h ic h  s h o w s  th e  g a p  

b e tw e e n  th e  j a w s  in  c m , a n d  th e  p r e s s u r e  o n  

m a s t ic a to r y  m u s c le s  in  k g , w h ic h  a l lo w s  

s e le c t in g  o f  o p t im a l  t r e a tm e n t  m o d e . A u d ib le  

a la rm  o f  th e  p a in  f ix a t io n  h e lp s  th e  p a t ie n t  to  

u n d e r g o  th e  m e c h a n ic a l  th e r a p y  s e s s io n  m o re  

e f f e c t iv e ly ,  w h ic h  is  n o t  p r o v id e d  in  a n y  o th e r  

k n o w n  d e v ic e s .

A  s ig n i f ic a n t  a d v a n ta g e  o f  th e  d e v ic e  o v e r  

o th e r s  is  th e  a b i l i ty  to  u s e  i t  w i th  th e  m o u th  

o p e n in g  a m p l i tu d e  le s s  th a n  5 m m  d u e  to  a  

m in im a l  th ic k n e s s  o f  d e n ta l  p la te s .

W e  h a v e  c r e a te d  a  s p e c ia l  c o m p u te r  p r o g ra m  

w i th  th e  h e lp  o f  w h ic h  i t  is  p o s s ib le  to  t r a c e  th e  

te n d e n c ie s  o f  th e  c o u rs e  o f  d i f f e r e n t  d is e a s e s  in  

m a x i l lo f a c ia l  a re a . A ls o , in  th e  f u tu re ,  w e  p la n  

to  u s e  d is p o s a b le  f i lm  c o v e rs  f o r  n a i l in g  p la te s  

f o r  h y g ie n ic  p u r p o s e s  [2 ].

T r e a t m e n t .  A c c o r d in g  to  th e  c o m m o n  

c l in ic a l  s h o w s  o f  m a s t ic a to r y  m u s c le s  

c o n t r a c tu r e s  a n d  th e  p e c u l ia r i t ie s  o f  m e d ic a l  

t a c t ic s  w i th in  c e r ta in  s ta g e s  o f  th e  d is e a s e ,  

9 0  p a t ie n ts  w e r e  d iv id e d  in to  2  e q u a l  c l in ic a l

g ro u p s :  th e  f i r s t  c o n tro l  g ro u p  in c lu d e d

4 5  p a t ie n ts  w i th  c o n tr a c tu r e s  w h o  w e r e  t r e a te d  

w i th  s ta n d a r d  m e th o d s .  T h e  s e c o n d  m a in  g ro u p  

in c lu d e d  4 5  p a t ie n ts  w i th  c o n t r a c tu r e s  w h o  w e r e  

t r e a te d  b y  th e  n e w  s c h e m e . A ll  p a t ie n ts  f ro m  th e  

c o n tro l  a n d  m a in  g ro u p s  w i th  m a s t ic a to r y  

m u s c le s  c o n tr a c tu r e s  u n d e r w e n t  m e c h a n ic a l  

th e r a p y ,  d r u g  th e r a p y  a n d  p h y s io th e ra p y .

T h e  c o n tro l  g ro u p  p a t ie n ts  u s e d  th e  s e c o n d  

g ro u p  m e c h a n ic a l  th e r a p y  d e v ic e s  e v e ry  d a y  

d u r in g  14 d a y s . T h e y  m a d e  th e  d e v ic e s  

th e m s e lv e s  o r  b o u g h t  a  s im p le  d i la to r  in  th e  

m e d ic a l  e q u ip m e n t  s to re s . A ls o , d u r in g  th e  

14 d a y s  th e  p a t ie n ts  t o o k  , ,D ic lo b e r l” in  

in je c t io n  a n d  u n d e r w e n t  e le c tr o p h o r e s i s  w i th  

ly d a z u m  in  th e  p a r o t id - m a s t ic a to r y  a re a .

T h e  m a in  g r o u p  m e m b e r s  c o n d u c te d  th e  

14 d a y s  d o s e d  c o u r s e  o f  p a s s iv e  a n d  a c t iv e  j a w s  

m e c h a n ic a l  th e r a p y  in  th e  h o s p i ta l  o r  a t  h o m e . 

In  to ta l ,  th e  p a t ie n t  p e r f o r m e d  6  r o u n d s  o f  

6 0  s e s s io n o f  o p e n in g  a n d  c lo s in g  th e  m o u th  

d a ily .

O f  c o u rs e ,  th e  u s a g e  o f  m e c h a n ic a l  th e r a p y  

w i th  m u s c le  c o n t r a c tu r e  c h a n g e s  is  a  r a th e r  

p a in fu l  p ro c e d u re .  T h a t  is  w h y  w e  h a v e  

c o m p le m e n te d  th e  m a s t ic a to r y  c o n tr a c tu r e s  

t r e a tm e n t  r e g im e n  w i th  m a n d a to r y  m u s c le  

r e la x a n t  a n d  a n a lg e s ic  in ta k e  w i th  th e  c e n tra l  

a c t io n  m e c h a n is m  -  , ,K a ta d o lo n  R e ta r d ” . T h e  

p a t ie n t  t o o k  1 c a p s u le  in  th e  m o rn in g  a f te r  

m e a ls  a n d  b e f o r e  th e  f i r s t  m e c h a n ic a l  th e r a p y  

r o u n d  d a i ly  d u r in g  14 d a y s .

T h e  r e s u l t s .  O n e  o f  th e  m a jo r  c l in ic a l  

p a ra m e te r s  in  p a t ie n ts  w i th  c o n tr a c tu r e  w a s  th e  

m o u th  o p e n in g  a m p l i tu d e  d y n a m ic s .  A t  th e  

b e g in n in g  o f  th e  t r e a tm e n t ,  a ll  p a t ie n ts  w e re  

d ia g n o s e d  w i th  a  r a p id  m o u th  o p e n in g  

a m p l i tu d e  l im i ta t io n  f ro m  2 0  to  5 m m . D u r in g  

th e  t r e a tm e n t  th is  in d ic a to r  w a s  in c r e a s in g  

w a v i ly ,  e s p e c ia l ly  in  th e  e v e n in g . H o w e v e r ,  th e  

a m p l i tu d e  o f  m o u th  o p e n in g  r e d u c e d  

s ig n i f ic a n t ly  5 m m  in  th e  m o rn in g , a c c o m p a n ie d  

b y  th e  f e e l in g  o f  t ig h tn e s s  in  th e  m a s t ic a to r y  

m u s c le s .  T h e  m o m e n t,  w h e n  th e  m o r n in g  a n d  

e v e n in g  in d ic a to r s  w e r e  th e  s a m e , p r o v e d  th e  

p o s i t iv e  d y n a m ic s .  A t  th e  e n d  o f  th e  t r e a tm e n t  

th e  a m p l i tu d e  o f  th e  m o u th  o p e n in g  in  p a t ie n ts  

w i th  r e f le x  c o n t r a c tu r e  o f  th e  c o n tro l  g ro u p  w a s  

o n ly  2 4 ,8 2 ± 0 ,4 6  m m , w h ic h  is  s ig n i f ic a n t ly  le s s  

th a n  in  p a t ie n ts  in  m a in  g r o u p s , w h i le  th e  

p a t ie n ts  o f  th e  m a in  g r o u p  s h o w e d  th e  r e s u l ts  o f  

4 2 ,5 5 ± 0 ,3 3  m m , w h ic h  is  c lo s e  to  a  s ta n d a rd  

(F ig . 2 ) .
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Thr control group

F ig .  2 . D y n a m ic s  o f  c h a n g e s  in  th e  o p e n in g  a m p l i tu d e  o f  th e  m o u th  in  p a t ie n ts  w i th  th e  m a in  

a n d  c o n tro l  g ro u p s , d e p e n d in g  o n  th e  ty p e  o f  t r e a tm e n t

D is c u s s io n .  In  c a se s  o f  m a s t ic a to ry  m u sc le s  

c o n tra c tu re s  lo c a l a u th o rs  r e c o m m e n d  th e  u s a g e  

o f  w e l l-k n o w n  o ld -fa sh io n e d  d e v ic e s , w h ic h  

b e lo n g  to  th e  f ir s t  g ro u p , n a m e ly  th o s e  th a t  a c t  

u p o n  th e  e n tire  d e n ta l  a rc h  a n d  s p re a d  e v e n  

p re s s u re  o n  th e  w h o le  d e n ti t io n  a p p ly in g  d o se d  

lo ad . In  p a r tic u la r , th e s e  a re  th e  D a r s is a k ’s 

d e v ic e , s p o o n s  o f  L im b e rg , M a th e s is ’s d e v ic e , 

Y a d r o v a ’s d e v ic e  [12 , 13]. B u t, u n fo r tu n a te ly , d u e  

to  a b s e n c e  o f  th e s e  d e v ic e s  in  h o s p ita ls  a n d  

m e d ic a l  e q u ip m e n t  s to re s , th e  p a tie n ts  h a v e  to  u s e  

th e  d e v ic e s  o f  th e  s e c o n d  g ro u p -  w o o d e n  c la m p s  

o r  w e d g e -s h a p e d  s tru ts , w h ic h  o n ly  a p p ly  p re s su re  

o n  p a r t ic u la r  p a r ts  o f  d e n ta l  a rc h  a n d  h a v e  n o t  

d o s e d  lo ad .

T h e  s itu a tio n  is  q u ite  d if fe re n t  in  E u ro p e  a n d  

th e  U S A  w h e re  th e re  is  a  c le a r  s y s te m  o f  

s ta n d a rd iz e d  t r e a tm e n t  p ro to c o ls . F o r  e x a m p le , th e  

w o r ld -k n o w n  m e c h a n ic a l  th e ra p y  s y s te m

T h e ra B ite ®  is  u s e d  in  S w e d e n  [18 ]. In  th e  U S A  

tw o  k n o w n  sy s te m s  a re  u s e d -  th e  T h e ra P a c e r  

3 0 0 0 , w h ic h  m a k e s  c o n tin u o u s  p a s s iv e

m o v e m e n ts  a n d  is  e f fe c tiv e  f o r  th e  t r e a tm e n t  o f  

p a tie n ts  w ith  te m p o ro m a n d ib u la r  j o in t  (T M J)  

d ise a se s , a n d  a f te r  th e  su rg e r ie s  in  th e

m a x illo fa c ia l  a rea , a n d  a  b io m e c h a n ic a l  D T S  

d e v ic e , p ro v id e d  f o r  c o n tin u o u s  p a s s iv e

m e c h a n ic a l  th e ra p y -  D y n a s p l in t  T r is m u s  S y s te m  

®  [17 , 2 0 ]. A ll o f  th e s e  d e v ic e s  c a n  b e  u s e d  a t 

h o m e , th e y  a re  c o m m e rc ia l ly  a v a ila b le .

B u t, a lo n g  w ith  th e  a d v a n ta g e s  e a c h  m o d e l  h as  

i ts  d is a d v a n ta g e s , in c lu d in g : d e n ta l  p la te s

b a la n c in g  fo r  p e o p le  w i th  s e c o n d a ry  e d e n tia , la rg e

size . S o m e  o f  th e  d e v ic e s  n e e d  to  b e  p lu g g e d  in to  

a  so u rc e  o f  p o w e r . T h e  d e s ig n  o f  a ll th e  d e v ic e s  

in c lu d e s  th e  in s ta lla tio n  o f  d e n ta l  p la te s  in  th e  o ra l 

c a v ity  w h e n  m o u th  o p e n in g  a m p litu d e  is  n o  le ss  

th a n  5 m m . T h e y  a re  q u ite  e x p e n s iv e . In  

p ro fe s s io n a l  l i te ra tu re  th e re  a re  n o  re p o r ts  o n  th e  

c re a tio n  o f  m e d ic a l  d ia g n o s t ic  d e v ic e  f o r  ja w s  

m e c h a n ic a l  th e ra p y  th a t  w o u ld  a l lo w  tra c in g  th e  

d y n a m ic s  a n d  p re d ic tin g  th e  t im e  o f  re c o v e ry  w ith  

v a r io u s  p a th o lo g ie s .

C o n c lu s io n s .  1. T h e  p ro p o s e d  m e th o d  o f  

c o m p le x  t r e a tm e n t  a n d  re h a b ili ta t io n  o f  p a tie n ts  

w ith  c o n tra c t io n s  o f  M M  is  a im e d  a t  a  s ig n if ic a n t  

r e d u c tio n  in  th e  c o s t  o f  th e  t r e a tm e n t  p ro c e s s  a n d  

a lso  in  m a n y  c a se s  a llo w s  th e  a b a n d o n m e n t  o f  

su rg ic a l m e th o d s  o f  t r e a tm e n t  o f  th is  p a th o lo g y .

2. M e c h a n ic  th e ra p y  is  th e  d o m in a n t  m e a n s  in  

o u r  p ro p o s e d  c o m p re h e n s iv e  t r e a tm e n t  m e th o d  fo r  

c o n tra c t io n s  o f  M M .

3. O n e  o f  th e  m a in  a d v a n ta g e s  o f  th e  a p p a ra tu s  

fo r  m e c h a n ic  th e ra p y  in  c o m p a r is o n  w ith  o th e r  is  

th e  d ra m a tic  r e d u c tio n  o f  th e  te rm s  o f  t re a tm e n t. 

E v e n  w i th  c o n tra c tu re s  o f  s e v e re  d e g re e  in  

p a tie n ts  a f te r  14  d a y s  o f  tre a tm e n t, in  m o s t  ca se s , 

th e  d e s ire d  e f fe c t  is  o b se rv e d .

4. T h e  c o s t  o f  th e  d e v ic e  fo r  m e c h a n ic  th e ra p y  

is  m o d e ra te  a n d  m a k e s  i t  e c o n o m ic a lly  p ro fita b le .

5. D u e  to  th is  m e th o d , th e  p a tie n t  b e c o m e s  an  

a c tiv e  s u b je c t  o f  th e  m e d ic a l  p ro c e s s , in  p a r t ic u la r  

t r e a tm e n t  c a n  b e  c a rr ie d  o u t  b o th  in  th e  h o sp ita l  

a n d  in  o u tp a tie n t  se ttin g s .
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м е х а н о т е р а п і ї  у  в ід н о в л е н н і  с п о р т с м е н ів -  

б а с к е т б о л іс т ів  п іс л я  т р а в м  н и ж н іх  к ін ц ів о к  /

О . Д . Ж е л є з н и й , Г . Б . З а с ік ,  В . М . М у х ін  / /  

П е д а г о г ік а ,  п с и х о л о г ія  т а  м е д и к о - б іо л о г іч н і  

п р о б л е м и  ф із и ч н о г о  в и х о в а н н я  і с п о р т у . -  

2 0 1 3 . -  №  5. -  С . 2 3 - 2 6 .

4 . Л ь в ів с ь к и й  д е р ж а в н и й  у н ів е р с и т е т  

ф із и ч н о ї  к у л ь т у р и . К а ф е д р а  ф е х т у в а н н я ,  

б о к с у  т а  н а ц іо н а л ь н и х  о д н о б о р с т в .  Л е к ц ія  

« Т р а в м а т и з м  у  б о к с і  т а  й о г о  п р о ф іл а к т и к а »  

д л я  с т у д е н т ів  I I  к у р с у . П ід г о т у в а в  д о ц е н т  

Н ік іт е н к о  С . А . -  Л ., 2 о  15. -  15 с.

5. М а л а н ч у к  В . О . Х ір у р г іч н а  с т о м а т о 

л о г ія  т а  щ е л е п н о - л и ц е в а  х ір у р г ія  /  В . О . М а 

л а н ч у к . -  К .:  Л о г о с ,  2 0 1 1 . -  Т . 1. -  6 6 9  с.

6. М е д и ц и н с к а я  р е а б и л и т а ц и я  /  П о д  р е д . 

В . М . Б о г о л ю б о в а .  -  М .,  2 0 1 0 . -  К н . 2 . -  

4 2 4  с.

7. М у х ін  В . М . Ф із и ч н а  р е а б іл іт а ц ія  в 

т р а в м а т о л о г і ї  : м о н о г р а ф ія  /  В . М . М у х ін .  -  

Л . : Л Д У Ф К , 2 0 1 5 . -  4 2 3  с.

8. П а н ь к е в и ч  В . В . Д о с в ід  в п р о в а д ж е н н я  

к о м п л е к с н о ї  п р о г р а м и  л ік у в а н н я  п о с т т р а в 

м а т и ч н и х  к о н т р а к т у р  ж у в а л ь н и х  м 'я з ів  в 

у м о в а х  с т а ц іо н а р у  ( к л ін іч н и й  в и п а д о к )  /  

В . В . П а н ь к е в и ч ,  В . І. К а м ін с ь к и й ,  В . В . 

К а м ін с ь к и й  / /  С о в р . с т о м а т о л о г и я .  -  2 0 1 3 . -  

№  2 . -  С . 6 6 - 6 9 .

9. П а н ь к е в и ч  В . В . С у ч а с н і  а с п е к т и  л ік у 

в а н н я  к о н т р а к т у р  ж у в а л ь н и х  м ’я з ів  /

B . В . П а н ь к е в и ч ,  І. М . Г о т ь ,  Ю . І. Ф е д и н  / /  

П р а к т и ч н а  м е д и ц и н а .  -  2 0 1 2 . -  № 1 . -  С . 1 0 8 
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10. П о с т т р а в м а т и ч е с к а я  р е а б и л и т а ц и я  и  

п р о ф и л а к т и к а  с п о р т и в н о г о  т р а в м а т и з м а  /  

М . Л е в о н , Я . З и н е в и ч ,  Е . Ш м а т о в а  / /  С п о р 

т и в н и й  в іс н и к  П р и д н іп р о в ’я . -  2 0 1 2 . -  №  1. -

C . 2 2 0 - 2 2 4 .

R e f e r e n c e s

1. B a s  O . A . O so b ly v o s ti  v p ly v u  a v to r s ’k o y i 

p ro h ra m y  f iz y c h n o y i r e a b ili ta ts iy i  n a  v id -  

n o v le n n y a  sy ly  m " y a z iv , b o l ’o v o y i i ta k ty l ’n o y i 

c h u tly v o s ti  u  z h in o k  p is ly a  m a s te k to m iy i  /  

O . A . B a s , A . S. V o v k a n y c h  / /  S p o r ty v n a  n a u k a  

U k ra y in y . -  2 0 1 1 . -  №  3. -  S. 3 -1 0 .

2. H r y n o v e ts ’ I. S ., Z im e n k o v s ’k y y  B . S., 

K a ly n y u k  T . H ., M a h l ’o v a n y y  A . V ., H r y n o v e ts ’ 

V . S. K la s y f ik a ts iy a  t a  k h a ra k te ry s ty k a  s to m a to lo -  

h ic h n y k h  l ik a r s ’k y k h  p l iv o k  / /  Z h u rn a l  N a ts io n -  

a l ’n o y i a k a d e m iy i  m e d y c h n y k h  n a u k  U k ra y in y . -  

2 0 1 3 . -  T. 19  (№ 2 ). -  S. 2 4 9 - 2 5 2 .

3. Z h e ly e z n y y  O . D . V y k o ry s ta n n y a  z a s o b iv  

m e k h a n o te ra p iy i  u  v id n o v le n n i  sp o r t- sm e n iv -  

b a s k e tb o l is t iv  p is ly a  t r a v m  n y z h n ik h  k in ts iv o k  /  

O . D . Z h e ly e z n y y , H . B . Z a s ik , V . M . M u k h in  / /  

P e d a h o h ik a , p s y k h o lo h iy a  ta  m e d y k o -b io lo h ic h n i  

p ro b le m y  f iz y c h n o h o  v y k h o v a n n y a  i sp o rtu . -  

2 0 1 3 . -  №  5. -  S. 2 3 - 2 6 .

4. L ’v iv s ’k y y  d e rz h a v n y y  u n iv e r s y te t  f iz y c h 

n o y i k u l ’tu ry . K a fe d ra  fe k h tu v a n n y a , b o k s u  ta  

n a ts io n a l’n y k h  o d n o b o rs tv . L e k ts iy a

« T ra v m a ty z m  u  b o k s i  ta  y o h o  p ro f i la k ty k a »  d ly a  

s tu d e n tiv  II  k u rsu . P id h o tu v a v  d o ts e n t  N ik i te n k o

S. A . -  L ., 2 0 1 5 . -  15 s.

5. M a la n c h u k  V . O . K h iru rh ic h n a  s to m a to lo -  

h iy a  t a  s h c h e le p n o - ly ts e v a  k h iru rh iy a  /  

V . O . M a la n c h u k . -  K .: L o h o s , 2 0 1 1 . -  T . 1. -  

6 6 9  s.

6. M e d y ts y n s k a y a  re a b y ly ta ts y y a  /  P o d  red . 

V . M . B o h o ly u b o v a . -  M ., 2 0 1 0 . -  K n . 2 . -  4 2 4  s.

7. M u k h in  V . M . F iz y c h n a  r e a b ili ta ts iy a  v  

tra v m a to lo h iy i  : m o n o h ra f iy a  /  V . M . M u k h in . -

L . : L D U F K , 2 0 1 5 . -  4 2 3  s.

8. P a n ’k e v y c h  V . V . D o s v id  v p ro v a d z h e n n y a  

k o m p le k s n o y i  p ro h ra m y  l ik u v a n n y a  p o s t-  

t r a v m a ty c h n y k h  k o n tra k tu r  z h u v a l ’n y k h  m 'y a z iv  v  

u m o v a k h  s ta ts io n a ru  (k lin ic h n y y  v y p a d o k )  /  
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f iz y c h n o y i r e a b ili ta ts iy i  v  sy s te m i o k h o ro n y  z d o -  

ro v " y a  n a se le n n y a . /  Y e . N . P ry s tu p a , A . S. 

V o v k a n y c h  / /  P e d a h o h ik a , p s y k h o lo h iy a  ta  m e d y -  

k o -b io lo h ic h n i  p ro b le m y  f iz y c h n o h o  v y k h o v a n n y a  

i sp o rtu . -  2 0 1 1 . -  №  9. -  S. 9 2 - 9 6 .

12. T e k h n o lo h iy a  v y h o to v le n n y a  s h c h e le p n o -  

ly ts e v y k h  k o n s tru k ts iy :  P id ru c h n y k  /  P . S. F lis, A . 

Z . V la se n k o , A . M . B ib ik , K . D . Io z h y tsy a . -  K . : 
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f iz y c h n o h o  v y k h o v a n n y a  i s p o r tu  s h k o ly a r iv  ta  

s tu d e n tiv  U k ra y in y  : m a te r ia ly  K h I I  V se u k r . 

n a u k .-p ra k t. k o n f . m o lo d y k h  u c h e n y k h  z  m iz h n a r . 

u c h a s ty u . -  S u m y , 2 0 1 2 . -  T. 1. -  S. 4 0 8 - 4 1 2 .

15. In te g ra te d  c o m p a ra t iv e  m o n ito r in g  o f  p h y s 

ic a l r e h a b ili ta t io n  o f  th e  a th le te ’ b o d y  w ith  d is a b il 

i tie s . R  R u d e n k o , A  M a h lo v a n y y , O  S h u y a n , T  

P ry s tu p a . A n n a ls  o f  S c ie n c e  a n d  E d u c a tio n  2  (2 2 ), 

6 1 0 -6 1 8 .

16. J o h n s o n  J, v a n  A s -B ro o k s  C J , F a g e rb e rg -  

M o h lin  B , F in iz ia  C . T r ism u s  in  h e a d  a n d  n e c k  

c a n c e r  p a tie n ts  in  S w e d e n : in c id e n c e  a n d  r is k  f a c 
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in  O ra l S u b m u c o u s  F ib ro s is  P a t ie n t  T re a te d  w ith  

N a s o la b ia l  F la p  T e c h n iq u e  /  M . N a p h a d e , B . B h a 

g a t, D . A d w a n i [e t a l.] / /  C a s e  R e p o r ts  in  D e n t is 

try . -  2 0 1 4 . -  V o l. 2 0 1 4 . -  P . 1 -4 .

18. T h e ra B ite  e x e rc is e s  to  t r e a t  t r is m u s  s e c 
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a l.] / /  S u p p . C a re  C a n c . -  2 0 1 3 . -  V . 2 1 , №  4. -  
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19. P a n k e v ic h  V .V . E x p e r ie n c e  o f  in tro d u c tio n  

o f  c o m p le x  p ro g ra m  tre a tm e n t  o f  p o s t- tra u m a tic  

m a s tic a to ry  m u s c le  c o n tra c tu re s  in  th e  h o sp ita l  

(c lin ic a l c a se )  /  V .V . P a n k e v ic h , V . V . K a m in sk y i, 

V .I. K a m in s k y i  / /  M o d e rn  S to m a to lo g y . -  2 0 1 3 . -  
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th e r a p y  o f  j a w s  in  th e  t r e a tm e n t  o f  a th le te s  w i th  

p o s t - t r a u m a t ic  c o n t r a c tu r e  o f  m a s t ic a to r y  m u s 

c le s  /  V . P a n k e v y c h ,  O . K o v tu n y a k ,

D . A v e t ik o v ,  A . M a h lo v a n y y ,  U . M a to ly c h  /  

M a te r ia ls  th e  9 th  C o n g r e s s  o f  th e  B a l t i c  A s s o 

c ia t io n  f o r  M a x i l lo f a c ia l  a n d  P la s t i c  S u rg e ry . -  

M a y  1 2 - 1 3 ,  2 0 1 7 , in  T a r tu ,  E s to n ia .  -  P . 2 5 .

/  V . P a n k e v y c h , O . K o v tu n y a k , D . A v e tik o v , 

A . M a h lo v a n y y , U . M a to ly c h  /  M a te r ia ls  th e  9 th  

C o n g re s s  o f  th e  B a ltic  A s s o c ia t io n  fo r  M a x il lo f a 

c ia l a n d  P la s t ic  S u rg e ry . -  M a y  1 2 -1 3 , 2 0 1 7 , in  

T a r tu , E s to n ia . -  P . 25 .
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