
№2, 2017

С У Ч А С Н І  Т Е Х Н О Л О Г І Ї  К О Р Е К Ц І Ї  Р У Х О В И Х  П О Р У Ш Е Н Ь  
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З а п о р із ь к и й  н а ц іо н а л ь н и й  у н і в е р с и т е т

А н о т а ц і ї
Проведено оцінку ефективності 

застосування пропріоцептивної ко ­
рекції методом РМР-терапії' в па­
цієнтів у ранньому відновлювально- 
му періоді ішемічного інсульту. Під­
креслено, що спастичність внаслідок 
ураження центрального мотонейро­
ну є патогномонічною ознакою в 
пацієнтів після інсульту і суттєво 
погіршує їх якість життя. Показано 
значення методів пропріоцептивної 
корекції в комплексному відновленні 
неврологічних функцій у хворих, які 
перенесли інсульт. Проаналізовано 
механізми дії методів пропріоцеп- 
тивної корекції, динаміку невро­
логічного дефіциту в постінсультних 
хворих. Доведено, що фізична те­
рапія, удосконалена методикою 
пропріоцептивної нервово-м’язової 
терапії, забезпечує більш ефективне 
відновлення неврологічного дефіци­
ту у хворих з наслідками ішемічного 
інсульту -  зменшення ступеня 
геміпарезу, відновлення навички і 
збільшення швидкості ходьби, нави­
чок самообслуговування та підви­
щення рівня незалежності пацієнтів.

Ключові слова: ішемічний ін­
сульт, реабілітація, пропріоцептивна 
корекція.

Проведена оценка эффективно­
сти применения проприоцептивной 
коррекции методом РОТ'-терапии у 
пациентов в раннем восстановитель­
ном периоде ишемического инсуль­
та. Отмечено, что спастичность, как 
компонент поражения центрального 
мотонейрона, часто встречается у 
пациентов после инсульта и значи­
тельно ухудшает их качество жизни. 
Показано значение методов пропри­
оцептивной коррекции в комплекс­
ном восстановлении неврологиче­
ских функций у больных, перенес­
ших инсульт. Проанализированы 
механизмы действия методов про­
приоцептивной коррекции, динамика 
неврологического дефицита у пост­
инсультных больных. Доказано, что 
физическая терапия, усовершенство­
ванная методом проприоцептивной 
нервно-мышечной терапии, обеспе­
чивает более эффективную коррек­
цию неврологического дефицита у 
больных с последствиями ишемиче­
ского инсульта -  уменьшение степе­
ни гемипареза, восстановление 
навыка и увеличение скорости ходь­
бы, навыков самообслуживания и 
повышение уровня независимости 
пациентов.

Ключевые слова: ишемический 
инсульт, реабилитация, проприоцеп­
тивная коррекция.

The effectiveness o f the use o f pro­
prioceptive correction by PNF-therapy 
in patients in the early recovery period 
of ischemic stroke was assessed. It is 
emphasized that spasticity is one o f the 
components of the central motoneuron 
affection syndrome, which often occurs 
in patients after a stroke and has an 
adverse effect on their daily life activi­
ty. The significance of proprioceptive 
correction methods in a comprehensive 
restoration of neurologic function in 
stroke patients was shown. The dynam­
ics of the neurological deficit, mecha­
nisms of the action of proprioceptive 
correction methods are analyzed. It has 
been proved that physical therapy, 
improved by the method o f propriocep­
tive neuromuscular therapy, provides 
more effective recovery of neurological 
deficit o f persons with consequences of 
ischemic stroke: reduction o f severity of 
hemiparesis, restoration of skills and 
increase in walking speed, restoration of 
self-service skills and increasing the 
level o f patient independence.

Key words: stroke, rehabilitation, 
proprioceptive correction.

В с т у п .  І н с у л ь т  -  о д н а  з  н а й б іл ь ш  в а ж к и х  

ф о р м  с у д и н н и х  у р а ж е н ь  г о л о в н о г о  м о зк у . 

Щ о р іч н о  в ід  100  д о  110  т и с . ж и т е л ів  У к р а їн и  

в п е р ш е  х в о р ію т ь  н а  м о з к о в и й  ін с у л ь т . У  

2 0 1 0  р. ц я  ц и ф р а  с к л а л а  2 8 2 ,3  в и п а д к ів  н а  

100  т и с . н а с е л е н н я  -  ц е  в и щ е , н іж  с е р е д н ій  

п о к а з н и к  в  Є в р о п е й с ь к и х  к р а їн а х  (2 0 0  н а  

100  т и с . н а с е л е н н я )  [1 , 3 , 8]. Т р е т и н а  ін с у л ь ­

т ів  в р а ж а є  л ю д е й  п р а ц е з д а т н о г о  в ік у . У  н а й ­

б л и ж ч і д е с я т и л іт т я  е к с п е р т и  В с е с в іт н ь о ї  

о р г а н із а ц і ї  о х о р о н и  з д о р о в ’я  п р и п у с к а ю т ь  

п о д а л ь ш е  з б іл ь ш е н н я  к іл ь к о с т і  м о з к о в и х  

ін с у л ь т ів . З г ід н о  з  п р о г н о з а м и , д о  2 0 3 0  р.
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з а х в о р ю в а н іс т ь  н а  ін с у л ь т  з р о с т е  н а  2 5  % , 

щ о  о б у м о в л е н о  с т а р ін н я м  н а с е л е н н я  п л а н е т и  

і з р о с т а н н я м  п о ш и р е н о с т і  в  п о п у л я ц ії  ф а к ­

т о р ів  р и з и к у  м о з к о в и х  ін с у л ь т ів  [2 , 14].

М о з к о в и й  ін с у л ь т  -  о д н а  з  г о л о в н и х  п р и ­

ч и н  т и м ч а с о в о ї  а б о  с т ій к о ї  в т р а т и  п р а ц е з д а ­

т н о с т і  д о р о с л о г о  н а с е л е н н я . Т іл ь к и  1 0 - 2 0  %  

о с іб  п іс л я  м о з к о в о г о  ін с у л ь т у  п о в е р т а ю т ь с я  

д о  п р а ц і, з  н и х  б л и з ь к о  8 %  з б е р іг а ю т ь  с в о ю  

п р о ф е с ій н у  п р и д а т н іс т ь ,  2 5  %  п о т р е б у ю т ь  

с т о р о н н ь о ї  д о п о м о г и  [6 , 11]. Р е з у л ь т а т  в ід ­

н о в л е н н я  п іс л я  ін с у л ь т у  б а г а т о  в  ч о м у  в и ­

з н а ч а є т ь с я  с в о є ч а с н іс т ю  і я к іс т ю  в ід н о в л ю -  

в а л ь н и х  з а х о д ів . У  з в ’я з к у  з  ц и м , у  2 0 0 6  р. 

В О О З  б у л о  в и з н а ч е н о  о с н о в н у  м е т у  р е а б іл і ­
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т а ц і ї  т а к и х  х в о р и х  -  п о н а д  7 0  %  т и х , щ о  

в и ж и л и , п о в и н н і м а т и  м о ж л и в іс т ь  с а м о с т ій ­

н о  з д ій с н ю в а т и  п о в с я к д е н н у  д ія л ь н іс т ь  ч е р е з  

т р и  м іс я ц і п іс л я  р о з в и т к у  ін с у л ь т у  [1 3 ].

Ч а с о в и й  ф а к т о р  в ід н о в л е н н я  п о к л а д е н о  в 

о с н о в у  к л а с и ф ік а ц ії  ін с у л ь т у  н а  т а к і п е р іо д и :

• н а й г о с т р іш и й  (п е р ш і 2 - 3  д н і в ід  м о м е н ­

т у  в и н и к н е н н я  ін с у л ь т у ) ;

• г о с т р и й  (д о  3 -г о  т и ж н я  в ід  м о м е н т у  в и ­

н и к н е н н я  ін с у л ь т у ) ;

• р а н н ій  в ід н о в н и й  (з  3 -г о  т и ж н я  п о  6 -й  

м іс я ц ь ) , в  я к о м у , у  с в о ю  ч е р г у , в и д іл я ю т ь  

д в а  п е р іо д и : п е р ш и й  (д о  3 -х  м іс я ц ів ) , в  я к о м у  

в ід б у в а є т ь с я  в ід н о в л е н н я  о б с я г у  р у х ів  і с и л и  

в  п а р е т и ч н и х  к ін ц ів к а х , і д р у г и й  (в ід  3 -г о  д о  

6 -г о  м іс я ц я ) , к о л и  в ід н о в л ю ю т ь с я  с к л а д н і 

р у х о в і  н а в и ч к и ;

• п із н ій  в ід н о в н и й  (в ід  6 -т и  м іс я ц ів  д о  1 -го  

р о к у ) , п р о т я г о м  я к о г о  т р и в а є  в ід н о в л е н н я  

с т а т и к и , т р у д о в и х  н а в и ч о к  і м о в и ;

• р е з и д у а л ь н и й  (п іс л я  1-го  р о к у  з  м о м е н т у  

р о з в и т к у  ін с у л ь т у ) , п р о т я г о м  я к о г о  м о ж е  

т р и в а т и  в ід н о в л е н н я  п о р у ш е н и х  ф у н к ц ій

[2, 15].

Н а й ч а с т іш и м и  ін в а л ід и з у ю ч и м и  н а с л ід ­

к а м и  ін с у л ь т у  є  р у х о в и й  д е ф іц и т , п о р у ш е н н я  

х о д ь б и  і р ів н о в а г и , я к і в и з н а ч а ю т ь  м о ж л и ­

в іс т ь  с а м о с т ій н о г о  п е р е с у в а н н я  х в о р о г о . 

К р ім  т о г о , н е с т ій к іс т ь  в е р т и к а л ь н о г о  п о л о ­

ж е н н я  м о ж е  с п р о в о к у в а т и  п а д ін н я  п а ц іє н т а  з  

в и н и к н е н н я м  п е р е л о м ів , п р и в е с т и  д о  с т р а х у  

п е р е д  с а м о с т ій н о ї  х о д ь б о ю . Т я ж к іс т ь  п о с т -  

ін с у л ь т н и х  р у х о в и х  п о р у ш е н ь  в и з н а ч а є т ь с я  

н е  т іл ь к и  с т у п е н е м  п а р е з у , а  й , з н а ч н о ю  м і ­

р о ю , в и р а з н іс т ю  т о н іч н и х  р о з л а д ів  (с п а с т и ч -  

н іс т ю ) . С п а с т и ч н іс т ь  ф о р м у є т ь с я  у  7 0  %  

х в о р и х  д о  3 - 4  т и ж н ів  ін с у л ь т у  в  р е з у л ь т а т і  

п о с и л е н н я  з б у д л и в о с т і  а л ь ф а -м о т о н е й р о н ів  в 

у м о в а х  у п о в іл ь н е н н я  п р о в ід н о с т і  і з н и ж е н н я  

п о т у ж н о с т і  ім п у л ь с н о г о  п о т о к у  п о  р у х о в и м  

в о л о к н а м  [1 0 , 17]. Д л я  п о с т ін с у л ь т н о ї  с п а с -  

т и ч н о с т і  х а р а к т е р н и м  є  п ід в и щ е н н я  т о н у с у  

п е р е в а ж н о  в  п е в н и х  м ’я з о в и х  г р у п а х . Н а  

в е р х н іх  к ін ц ів к а х  -  ц е  п р о н а т о р и  і з г и н а ч і  

п е р е д п л іч ч я , к и с т і , п а л ь ц ів ;  н а  н и ж н іх  к ін ц і ­

в к а х  -  р о з г и н а ч і  г о м іл к и , з г и н а ч і  с т о п и . В н а ­

с л ід о к  п ід в и щ е н н я  т о н у с у  м ’ я з ів  п р и  о д н о с ­

т о р о н н ь о м у  п а р а л іч і  к ін ц ів о к  в и н и к а є  т и п о ­

в а  п а т о л о г іч н а  у с т а н о в к а  з  х а р а к т е р н и м  з о в ­

н іш н ім  в и г л я д о м  -  п о з а  В е р н ік е -М а н н а . Ч е ­

р е з  1 -3  м іс я ц і п іс л я  ін с у л ь т у  в 1 5 - 2 0  %  х в о ­

р и х  з  г е м іп а р е з а м и  р о з в и в а ю т ь с я  т р о ф іч н і

з м ін и  в  о б л а с т і  с у г л о б ів  п а р е т и ч н и х  к ін ц ів о к  

(п о с т ін с у л ь т н і  а р т р о п а т і ї) .  У  ч а с т и н и  п о с т ін -  

с у л ь т н и х  х в о р и х  а р т р о п а т і ї  с п р и я ю т ь  у т в о ­

р е н н ю  к о н т р а к т у р , п р и  я к и х  ч е р е з  р із к у  б о ­

л ю ч іс т ь  з н а ч н о  о б м е ж у є т ь с я  о б с я г  р у х ів , щ о  

п е р е ш к о д ж а є  в ід н о в л е н н ю  п о р у ш е н и х  р у х о ­

в и х  ф у н к ц ій  [12 ].

Д о  н е с п р и я т л и в и х  ф а к т о р ів  у  п л а н і в ід н о ­

в л е н н я  р у х о в и х  ф у н к ц ій  п іс л я  ін с у л ь т у  к р ім  

т я ж к о с т і  ін с у л ь т у  і в и р а з н о с т і  п а р е з у  в ід н о ­

с я т ь  п о х и л и й  в ік , н а я в н іс т ь  с у п у т н іх  с о м а т и ­

ч н и х  з а х в о р ю в а н ь , к о г н іт и в н і  р о з л а д и , т а з о в і  

п о р у ш е н н я , а  т а к о ж  з а т р и м к у  з  п о ч а т к о м  

р е а б іл іт а ц ій н и х  з а х о д ів . Т а к , з а  д а н и м и  р а н -  

д о м із о в а н и х  д о с л ід ж е н ь , у  р а з і  п о ч а т к у  р е а ­

б іл іт а ц ій н и х  з а х о д ів  п р о т я г о м  п е р ш и х  д н ів  з  

м о м е н т у  р о з в и т к у  ін с у л ь т у  й м о в ір н іс т ь  к р а ­

щ о г о  в ід н о в л е н н я  з б іл ь ш у є т ь с я  у  ш іс т ь  р а з ів  

у  п о р ів н я н н і  з  в и п а д к а м и , к о л и  р е а б іл іт а ц ію  

р о з п о ч а т о  в  б іл ь ш  п із н і т е р м ін и  [7].

У  р е а б іл іт а ц і ї  п о с т ін с у л ь т н и х  х в о р и х  з 

п о р у ш е н н я м и  р у х о в и х  ф у н к ц ій  в н а с л ід о к  

г е м іп а р е з у  г о л о в н а  р о л ь  н а д а є т ь с я  н е й р о -  

д и н а м іч н и м  м е т о д а м , з о к р е м а  к ін е з о т е р а п ії :  

P N F  (P ro p r io c e p t iv e  N e u r o m u s c u la r  

F a c il i ta t io n ) ,  Б о б а т , Б р у н с т р о м , Р о о д , В о й т а . 

Ц і м е т о д и  п р и с к о р ю ю т ь  в ід н о в л е н н я  р у х у , 

м о в и , к о г н іт и в н и х  п о р у ш е н ь , у  к ін ц е в о м у  

п ід с у м к у  п ід в и щ у ю т ь  м о ж л и в о с т і  с а м о о б с ­

л у г о в у в а н н я  і я к іс т ь  ж и т т я  х в о р о г о . В  о с н о в і 

м е т о д у  P N F  л е ж а т ь  н е й р о ф із іо л о г іч н і  м е х а ­

н із м и , щ о  п о л іп ш у ю т ь  р е а к ц ії  м ’я з ів  н а  їх  

а к т и в н е  с к о р о ч е н н я , ч е р е з  с т и м у л я ц ію  а л ь ­

ф а -  і г а м м а -м о т о н е й р о н ів  с п и н н о г о  м о з к у  

ім п у л ь с а м и  з  б о к у  в и щ е р о з т а ш о в а н и х  н е р ­

в о в и х  ф о р м а ц ій  у  в ід п о в ід ь  н а  п р о п р іо ц е п -  

т и в н е  р о з д р а т у в а н н я  з  п е р и ф е р ії .  Ц е  д о с я г а ­

є т ь с я  с п е ц іа л ь н и м и  м о д е л я м и  с п ір а л ь н о -  

д іа г о н а л ь н и х  р у х ів , я к і а к т и в н о  в и к о н у ю т ь с я  

п а ц іє н т о м  п р и  р у ч н о м у  у п р а в л ін н і  р е а б іл і-  

т о л о г а  з  д о з о в а н и м  з у с т р іч н и м  о п о р о м  [4 , 5].

М е т о ю  д о с л ід ж е н н я  б у л о  в и в ч е н н я  е ф е к ­

т и в н о с т і  п р о п р іо ц е п т и в н о ї  н е р в о в о -м ’я з о в о ї  

ф а с іл іт а ц і ї  (P N F )  в  р е а б іл іт а ц і ї  х в о р и х  з  г е ­

м іп а р е з а м и  в р а н н ь о м у  в ід н о в л ю в а л ь н о м у  

п е р іо д і  іш е м іч н о г о  ін с у л ь т у .

М а т е р і а л и  і м е т о д и .  В ід п о в ід н о  д о  м е т и  

д о с л ід ж е н н я  п ід  н а ш и м  с п о с т е р е ж е н н я м  

з н а х о д и л и с ь  о с н о в н а  т а  к о н т р о л ь н а  г р у п и  

х в о р и х  5 5 - 6 5  р о к ів  (п о  16 о с іб )  п іс л я  п е р е н е ­

с е н о г о  іш е м іч н о г о  ін с у л ь т у  (д а в н іс т ь  ін с у л ь ­

т у  -  в ід  21 д н я  д о  3 м іс я ц ів  -  р а н н ій  в ід н о в -
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л ю в а л ь н и й  п е р іо д ) . Х в о р і о б о х  г р у п  п р о х о ­

д и л и  к у р с  р е а б іл іт а ц ій н и х  з а х о д ів , я к і  б у л и  

с п р я м о в а н і  н а  з б іл ь ш е н н я  о б с я г у  р у х ів  у  

с у г л о б а х  п а р е т и ч н и х  к ін ц ів о к , з м е н ш е н н я  

м ’я з о в о ї  с п а с т и ч н о с т і,  в ід н о в л е н н я  о п о р о -  

с п р о м о ж н о с т і  н и ж н ь о ї  к ін ц ів к и , п о к р а щ е н н я  

б а л а н с у , т о б т о  в с іх  с к л а д о в и х  о п т и м а л ь н о г о  

р у х о в о г о  с т е р е о т и п у .

У  п а ц іє н т ів  о с н о в н о ї  г р у п и  п р о в о д и л и с ь  

з а н я т т я  л ік у в а л ь н о ю  г ім н а с т и к о ю  із  з а с т о ­

с у в а н н я м  м е т о д у  Р К Р -т е р а п і ї ,  у  к о н т р о л ь н ій  

гр у п і -  з а  к л а с и ч н о ю  м е т о д и к о ю . Р е а б іл іт а ­

ц ій н и й  к у р с  с т а н о в и в  2  м іс я ц і (п е р в и н н и й  т а  

п о в т о р н и й  з р із  п о к а з н и к ів ) .

Р О Т -т е р а п ія  (П  -  п р о п р іо ц е п т и в н а , Н  -  

н е й р о м ’я з о в а , Ф  -  ф а ц іа л іт а ц ія  (п р о т о р е н н я , 

а к т и в а ц ія ) )  -  с п е ц іа л із о в а н а  м е т о д и к а  в ід н о ­

в л е н н я  н о р м а л ь н и х  р у х ів  л ю д и н и  і й о г о  п о ­

в с я к д е н н о ї  д ія л ь н о с т і  з а  р а х у н о к  а к т и в а ц ії  

« м л я в и х » , с л а б к и х  м ’я з ів  [9 , 16]. Н а  в ід м ін у  

в ід  ін ш и х  м а н у а л ь н и х  т е х н ік  п а ц іє н т  п р и  

ц ь о м у  м а к с и м а л ь н о  а к т и в н и й , т о б т о  в и к о н у є  

п р а в и л ь н и й  р у х , а  р е а б іл іт о л о г  к о н т р о л ю є  

п р о ц е с , в и к о р и с т о в у ю ч и  б а з о в і п р о ц е д у р и  

Р №  [4]. З а  р а х у н о к  ін д и в ід у а л ь н о г о  п ід х о д у  

в д а є т ь с я  т р е н у в а т и  с а м е  « о с л а б л е н і»  м ’я з и , 

з м е н ш у ю ч и  к о м п е н с а ц ії  з  б о к у  « с и л ь н и х »  

м ’ я з ів .  У  к ін ц е в о м у  п ід с у м к у , п а ц іє н т  п о в и ­

н е н  б у т и  в  з м о з і  в и к о н у в а т и  вс і в и д и  а к т и в ­

н о с т і , я к и х  в ін  п о т р е б у є  у  с в о є м у  щ о д е н н о м у

о т о ч е н н і, і б е з  п р и с у т н о с т і  р е а б іл іт о л о г а  

[1 8 ]. Щ о б  п ід г о т у в а т и с я  д о  ц ь о г о , с т в о р ю ­

ю т ь с я  п о в с я к д е н н і  с и т у а ц ії, я к і  д у ж е  с х о ж і 

н а  п о т р іб н у  а к т и в н іс т ь . П е р е в а г о ю  д а н о г о  

м е т о д у  є  с т в о р е н н я  н е й р о ф із іо л о г іч н и х  у м о в  

д л я  а к т и в н о г о  с к о р о ч е н н я  п о ш к о д ж е н и х  

м ’я з о в и х  в о л о к о н  і в ід н о в л е н н я  п о р у ш е н и х  

р у х о в и х  ф у н к ц ій  п р и  в о л ь о в о м у  у ч а с т ю  х в о ­

р о г о , щ о  о п т и м із у є  й о г о  р е а б іл іт а ц ію  і з н а ч ­

н о  п р и с к о р ю є  у с у н е н н я  ф у н к ц іо н а л ь н о ї  р у ­

х о в о ї  н е д о с т а т н о с т і  [19 ].

У  в с іх  х в о р и х  д л я  в и з н а ч е н н я  с т у п е н я  п о ­

р у ш е н н я  п о зи , о б с я г у  р у х ів , м ’я з о в о г о  т о н у ­

су  з а с т о с о в у в а л а с я  ш к а л а  Л ін д м а р к , с к л а д  

я к о ї  д о з в о л я є  п р о в о д и т и  д е т а л ь н у  к іл ь к іс н у  

о ц ін к у  п о р у ш е н ь  н е в р о л о г іч н о г о  с т а т у с у  з  

у р а х у в а н н я м  ф у н к ц іо н а л ь н и х  м о ж л и в о с т е й  

х в о р о г о , о с о б л и в о  д л я  к о н т р о л ю  е ф е к т и в н о ­

с т і р е а б іл іт а ц ій н и х  в т р у ч а н ь . Ш к а л а  в к л ю ч а є  

в  с е б е  р я д  п ід ш к а л , п р и ч о м у  в е л и ч и н а  б а л ь ­

н о ї  о ц ін к и  м а к с и м а л ь н а  п р и  н о р м а л ь н ій  ф у ­

н к ц ії.

Р е з у л ь т а т и  д о с л ід ж е н н я . Н е й р о ф із іо ­

л о г іч н е  і р е а б іл іт а ц ій н е  д о с л ід ж е н н я  с т у п е н я  

т я ж к о с т і  р у х о в и х  п о р у ш е н ь  п р о в о д и л о с я  в 

о б о х  г р у п а х  н а  п о ч а т к у  р а н н ь о г о  в ід н о в н о г о  

п е р іо д у . П р и  п е р в и н н о м у  о б с т е ж е н н і д о с т о ­

в ір н и х  в ід м ін н о с т е й  м іж  г р у п а м и  з а  с у м а р ­

н и м  б а л о м  ш к а л и  Л ін д м а р к  т а  з а  о к р е м и м и  її 

с к л а д о в и м и  в и я в л е н о  н е  б у л о .

Т а б л и ц я  1

Д и н а м і к а  п о к а з н и к і в  ш к а л и  Л і н д м а р к  в  о с н о в н ій  т а  к о н т р о л ь н і й  г р у п а х  

____________________ н а п р и к і н ц і  д о с л ід ж е н н я ,  (М ± ін . % )  __________________________

Р о з д іл и  ш к а л и  Л і н д м а р к  

( п ід ш к а л и )
О с н о в н а  г р у п а К о н т р о л ь н а  г р у п а

А  -  м о ж л и в іс т ь  в и к о н у в а т и  а к т и в н і  р у х и 1 5 ,3 2 ± 0 ,2 8 * 1 1 ,0 6 ± 0 ,8 3

В  -  з д а т н іс т ь  д о  в и к о н а н н я  ш в и д к и х  

з м ін н и х  р у х ів
2 4 ,8 8 ± 0 ,5 1 * 1 7 ,6 3 ± 0 ,6 3

С  -  р у х л и в іс т ь 1 3 ,3 5 ± 0 ,6 4 * 6 ,2 8 ± 0 ,3 5

D  -  б а л а н с 1 0 ,5 2 ± 0 ,2 3 * 6 ,3 4 ± 0 ,4 9

E  -  ч у т л и в іс т ь 4 ,3 6 ± 0 ,1 0 4 ,2 1 ± 0 ,8 3

F  -  р у х л и в іс т ь  у  с у г л о б а х 5 ,1 5 ± 0 ,1 4 * 3 ,0 1 ± 0 ,2 1

G  -  б о л і в  с у г л о б а х 1 ,9 2 ± 0 ,1 5 1 ,9 5 ± 0 ,3 1

L in d m a r k  -  з а г а л ь н и й  б а л 9 ,9 8 ± 0 ,3 9 * 6 ,4 7 ± 0 ,4 7

П р и м іт к а :  * -  р < 0 ,0 5  -  в ід м ін н о с т і  д о с т о в ір н і  у  п о р ів н я н н і  з  к о н т р о л ь н о ю  г р у п о ю
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А н а л із  р е зу л ь т а т ів  п о в т о р н о г о  д о с л ід ж е н н я  

в и р а зн о с т і н е в р о л о г іч н о г о  д е ф іц и т у  з а  ш к а ­

л о ю  Л ін д м а р к  (т а б л и ц я  1) п о к а за в , щ о  п ісл я  

п р о в е д е н н я  р е а б іл іт а ц ій н и х  за х о д ів  в ід б у л о с я  

п о к р а щ е н н я  я к  з а г а л ь н о г о  п о к а зн и к а  ш к а л и , 

т а к  і п о к а зн и к ів  п о  о к р е м и м  п ід ш к а л а м . Т ак , 

з а г а л ь н и й  б а л  в  о с н о в н ій  гр у п і п ід в и щ и в с я  з  

3 5 4 ,1 9 ± 6 ,2 5  б а л ів  д о  3 8 9 ,5 5 ± 2 ,4 1  б а л ів  

(9 ,9 8 ± 0 ,3 9  % ) в о с н о в н ій  гр у п і, і з  3 5 0 ,7 6 ± 5 ,6 4  

б а л ів  д о  3 7 3 ,4 6 ± 3 ,6 2  б а л ів  (6 ,4 7 ± 0 ,4 7  % ) -  в 

к о н т р о л ь н ій  гр у п і. Н а й б іл ь ш у  п о зи т и в н у  д и ­

н а м ік у  п о к а за л и  п о к а з н и к и  п ід ш к а л и  А  -  

15 ,32  %  і 11 ,06  % , п ід ш к а л и  В  -  2 4 ,8 8  %  і 

17,63 %  (в и к о н а н н я  а к т и в н и х  р у х ів ). Т а к о ж  

с у т т є в о  п о л іп ш и л и с ь  з д а т н іс т ь  д о  в и к о н а н н я  

о к р е м и х  р у х о в и х  д ій  (п ід ш к а л а  С ) і з д а т н іс т ь  

п ід т р и м у в а т и  б а л а н с  (п ід ш к а л а  D ). З а  р е з у л ь ­

т а т а м и  д о с л ід ж е н н я  ч у т л и в о с т і і б о л ь о в о го  

с и н д р о м у  у  с у гл о б а х  н е  в и я в л е н о  п о зи т и в н о ї 

д и н а м ік и  я к  п р и  а н а л із і а б с о л ю т н и х  б а л ь н и х  

з н а ч е н ь  п о к а зн и к ів , т а к  і їх  д и н а м ік и  м іж  п а ц і ­

є н т а м и  о с н о в н о ї і к о н т р о л ь н о ї груп .

В и с н о в к и .  Т а к и м  ч и н о м , в ід н о в л е н н я  ста- 

т о р и н а м іч н о г о  с т е р е о т и п у  х в о р и х  з  ін с у л ь т о м

Л іт е р а т у р а

1. М іщ е н к о  Т. С . А н а л із  е п ід е м іо л о г ії  ц е р е б - 

р о в а с к у л я р н и х  х в о р о б  в У к р а їн і /  

Т. С . М іщ е н к о  / /  С у д и н н і з а х в о р ю в а н н я  г о л о в н о ­

го  м о зк у . -  2 0 1 0 . -  №  3. -  С . 2 -9 .

2. З ін ч е н к о  О . М . С т а н  н е в р о л о г іч н о ї с л у ж б и  

У к р а їн и  в  2 0 1 4  р о ц і : с т а т и с т и ч н о -а н а л іт и ч н и й  

д о в ід н и к  /  О . М . З ін ч е н к о , М . В . Г о л у б ч и к о в , 

Т. С . М іщ е н к о . -  Х а р к ів , 2 0 1 5 . -  2 4  с.

3. Г о л и к  B . A . В о с с т а н о в л е н и е  д в и г а т е л ь н ы х  

ф у н к ц и й  п о с л е  и н с у л ь та : в л и я н и е  л о к а л и за ц и и  

п а т о л о г и ч е с к и х  п а т т е р н о в  н а  п р о гн о з  /  

B . A . Г о л и к  / /  С у д и н н і з а х в о р ю в а н н я  г о л о в н о го  

м о зк у . -  2 0 1 1 . -  №  1. -  С . 2 5 -3 2 .

4. А д л е р  С ь ю за н  С . П Н Ф  н а  п р а к т и к е  /  

С ь ю за н  С . А д л е р , Б е к к е р с  Д о м и н и к , Б а к  М а т  /  

П о д . р ед . Т. В . Б у й л о в о й . -  Н и ж н и й  Н о в г о р о д  : 

Р и д о -П р и н т , 2 0 1 4 . -  3 5 6  с.

5. A k o s ile  C ., A z ik iw e  N ., A d e g o k e  B ., 

Jo h n so n  O ., A w o lo w o  O . E ffe c ts  o f  p ro p rio c e p tiv e  

n e u ro m u s c u la r  fa c ili ta tio n  te c h n iq u e  o n  th e  fu n c ­

tio n a l a m b u la tio n  o f  s tro k e  su rv iv o rs . Jo u rn a l o f  th e  

N ig e r ia  S o c ie ty  o f  P h y s io th e ra p y . 2 0 1 1 . V o l. 18, 

N o  19. P . 2 2 -2 7 .

6. B u rk e  D ., C u llig a n  C ., H o lt  L . T h e  th e o re tic a l 

b a s is  o f  p ro p rio c e p tiv e  n e u ro m u sc u la r  fac ilita tio n . 

Jo u rn a l o f  S tre n g th  a n d  C o n d itio n in g  R e se a rc h . 

2 0 0 0 . V o l. 14, N o  4. P . 4 9 6 -5 0 0 .

у  в ід н о в л ю в а л ь н о м у  п е р іо д і з а х в о р ю в а н н я  

б а зу єт ь с я  н а  з а с т о с у в а н н і а д е к в а т н и х  с та н у  

х в о р о г о  п р и й о м ів , с п р я м о в а н и х  н а  в ід н о в л е н ­

н я  с т а н у  п а р е т и ч н и х  к ін ц ів о к . С и с т е м а т и ч н і 

т р е н у в а н н я , о р ієн т о в а н і н а  к о н к р е т н у  за д а ч у , 

ін д у к у ю т ь  н е й р о п л а с т и ч н і з м ін и  в  Ц Н С , щ о  
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о с іб  з  н а с л ід к а м и  іш е м іч н о г о  ін с у л ь т у  у д о с к о ­

н а л е н а  м е т о д и к о ю  п р о п р іо ц е п т и в н о ї н е р в о в о -  

м ’я зо в о ї т е р а п ії з а б е з п е ч у є  б іл ь ш  е ф е к т и в н е  
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t ru n k  s ta b ility  e x e rc ise s  u s in g  P N F  o n  th e  fu n c tio n a l 

re a c h  te s t  a n d  m u sc le  a c tiv itie s  o f  s tro k e  p a tien ts . 

Jo u rn a l o f  P h y s ic a l T h e ra p y  S c ien ce . 2 0 1 1 . V o l. 23 . 

P . 6 9 9 -7 0 2 .

14. K u m a r  S., K u m a r  A ., K a u r  J. E f fe c t  o f  P N F  

te c h n iq u e  o n  g a it  p a ra m e te rs  a n d  fu n c tio n a l m o b ili ­

ty  in  h e m ip a re tic  p a tie n ts . Jo u rn a l E x e rc is e  S c ien c e  

P h y s io th e ra p y . 2 0 1 2 . V o l. 8. P . 6 7 -7 3 .

15. L a c e rd a  N . N ., G o m e s  E . B ., P in e h iro  H . A . 

E ffe c ts  o f  p ro p rio c e p tiv e  n e u ro m u sc u la r  fa c ili ta tio n  

o n  p o s tu ra l s ta b ility  a n d  r is k  o f  fa lls  in  p a tie n ts  w ith  

se q u e la e  o f  stroke: a  p ilo t  s tudy . Jo u rn a l P h y s io th e r ­

apy . 2 0 1 3 . V o l. 20 . P . 3 7 -4 2 .

16. L e e  C .W ., H w a n g b o  K ., L e e  I.S . T h e  e ffec ts  

o f  c o m b in a tio n  p a tte rn s  o f  p ro p rio c e p tiv e  n e u ro ­

m u sc u la r  fa c ili ta tio n  a n d  b a ll e x e rc ise  o n  p a in  a n d  

m u sc le  a c tiv ity  o f  c h ro n ic  lo w  b a c k  p a in  p a tien ts . 

Jo u rn a l o f  P h y s ic a l T h e ra p y  S c ien ce . 2 0 1 4 . V o l. 26 . 

P . 9 3 -9 6 .

17. P a n e ri N . A . C o m p a ra tiv e  s tu d y  o n  to  f in d  

th e  e ffe c tiv e n e ss  o f  p ro p rio c e p tiv e  n e u ro m u sc u la r

n e u ro m u sc u la r  fa c ili ta tio n  te c h n iq u e  o n  th e  fu n c ­

t io n a l a m b u la tio n  o f  s tro k e  su rv iv o rs . Jo u rn a l o f  

th e  N ig e r ia  S o c ie ty  o f  P h y s io th e ra p y . 2 0 1 1 . 

V ol. 18, N o  19. P . 2 2 -2 7 .

6. B u rk e  D ., C u ll ig a n  C ., H o lt  L . T h e  th e o re ti ­

ca l b a s is  o f  p ro p rio c e p tiv e  n e u ro m u sc u la r  fa c ili ­

ta tio n . Jo u rn a l o f  S tre n g th  a n d  C o n d it io n in g  R e ­

search . 2 0 0 0 . V o l. 14, N o  4. P . 4 9 6 -5 0 0 .

7. B y u o n  S. H ., S o n  H . H . T h e  e ffe c ts  o f  p ro ­

p r io c e p tiv e  n e u ro m u sc u la r  fa c ili ta tio n  a n d  s ta b i ­

l iz in g  e x e rc is e  o n  t ru n k  re p o s itio n in g  e rro rs. 

Jo u rn a l o f  P h y s ic a l T h e ra p y  S c ien ce . 2 0 1 2 . 

V ol. 24 . P . 1 0 1 7 -1 0 2 0 .

8. C h e a tw o o d  J. L . N e u ro n a l p la s tic ity  a n d  

fu n c tio n a l re c o v e ry  a fte r  isc h e m ic  s tro k e . T o p ic s  

in  s tro k e  re h a b ilita tio n . 2 0 0 8 . V o l. 15. P . 4 2 -5 0 .

9. H in d le  T ., W h itc o m b  J., B r ig g s  

W .O . P ro p r io c e p tiv e  n e u ro m u s c u la r  fa c ili ta tio n  

(P N F ): its  m e c h a n ism  a n d  e ffe c ts  o n  ra n g e  o f  

m o tio n  a n d  m u sc u la r  fu n c tio n . Jo u rn a l o f  H u m a n  

K in e tic s . 2 0 1 2 . V o l. 31. P . 1 0 5 -1 1 3 .

10. G o n tijo  L . B ., P e re ira  P . D ., N e v e s  C . D . 

e t al. E v a lu a tio n  o f  s tre n g th  a n d  irra d ia te d  

m o v e m e n t p a tte rn  re su ltin g  fro m  t ru n k  m o tio n s  

o f  th e  p ro p rio c e p tiv e  n e u ro m u sc u la r  fac ilita tio n . 

R e h a b ili ta t io n  R e se a rc h  a n d  P ra c tic e . 2 0 1 2 . V o l. 

14 (2). P . 1 9 6 -2 0 1 .

11. K a w a h ira  K ., S h im o d o z o n o  M ., O g a ta  A ., 

T a n a k a  N . A d d itio n  o f  in te n s iv e  re p le tio n  o f  fa ­

c il ita tio n  e x e rc ise  to  m u ltid is c ip lin a ry  re h a b ilita ­

t io n  p ro m o te s  m o to r  fu n c tio n a l re c o v e ry  o f  th e  

h e m ip le g ic  lo w e r  lim b . Jo u rn a l o f  R e h a b ili ta t io n  

M e d ic in e . 2 0 0 4 . V o l. 36 , №  4. P . 1 5 9 -1 6 4 .

12. K im  K ., L e e  D .K ., J u n g  S.I. E f fe c t  o f  c o ­

o rd in a tio n  m o v e m e n t  u s in g  th e  P N F  p a tte rn  u n ­

d e rw a te r  o n  th e  b a la n c e  a n d  g a it  o f  s tro k e  p a ­

tien ts . Jo u rn a l o f  P h y s ic a l T h e ra p y  S cience . 

2 0 1 5 . V o l. 27 . P . 3 6 9 9 -3 7 0 1 .

13. K im  Y ., K im  E ., G o n g  W . T h e  e ffe c ts  o f  

t ru n k  s ta b ility  e x e rc ise s  u s in g  P N F  o n  th e  fu n c ­

t io n a l re a c h  te s t  a n d  m u sc le  a c tiv itie s  o f  s tro k e  

p a tie n ts . Jo u rn a l o f  P h y s ic a l T h e ra p y  S c ien ce . 

2 0 1 1 . V o l. 23 . P . 6 9 9 -7 0 2 .

14. K u m a r  S., K u m a r  A ., K a u r  J. E f fe c t  o f  

P N F  te c h n iq u e  o n  g a it  p a ra m e te rs  a n d  fu n c tio n a l 

m o b ility  in  h e m ip a re tic  p a tie n ts . Jo u rn a l E x e rc is e  

S c ien c e  P h y s io th e ra p y . 2 0 1 2 . V o l. 8. P . 6 7 -7 3 .

15. L a c e rd a  N . N ., G o m e s  E . B ., P in e h i-  

ro  H . A. E ffe c ts  o f  p ro p rio c e p tiv e  n e u ro m u sc u la r  

fa c ili ta t io n  o n  p o s tu ra l s ta b ility  a n d  r is k  o f  fa lls  in  

p a tie n ts  w ith  se q u e la e  o f  stroke: a  p ilo t s tudy . 

Jo u rn a l P h y s io th e ra p y . 2 0 1 3 . V o l. 20 . P . 3 7 -4 2 .
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fa c ilita tio n  te c h n iq u e  v e rsu s  c o n v e n tio n a l tru n k  

e x e rc ise s  to  im p ro v e  t ru n k  co n tro l in  re c o v e ry  s tag e  

o f  h e m ip le g ic  p a tie n ts . Jo u rn a l P h y s io th e ra p y . 2 0 1 4 . 

V o l. 1(4). P . 1 7 8 -1 8 6 .

18. T o m a sz a  W . N e u ro -m o b iliz a tio n s  c o m b in e d  

w ith  p ro p rio c e p tiv e  n e u ro m u sc u la r  fa c ili ta t io n  a re  

e ffe c tiv e  in  re d u c in g  o f  u p p e r  l im b  se n so ry  in  la te - 

s ta g e  s tro k e  su b jec ts: a  th re e -g ro u p  ra n d o m iz e d  

tria l. C lin ic a l R e h a b ilita tio n . 2 0 1 0 . V o l. 24 . P . 8 1 0 ­

821.

19. V ish a l S., J a sk ira t  K . E f fe c t  o f  c o re  s tre n g th ­

e n in g  w ith  p e lv ic  p ro p rio c e p tiv e  n e u ro m u sc u la r  

fa c ili ta tio n  o n  tru n k , b a la n c e , g a it, a n d  fu n c tio n  in  

c h ro n ic  s tro k e . Jo u rn a l o f  E x e rc is e  R e h a b ilita tio n . 

2 0 1 7 . V o l. 13(2). P . 2 0 0 -2 0 5 .

16. L e e  C .W ., H w a n g b o  K ., L e e  I.S . T h e  e f ­

fe c ts  o f  c o m b in a tio n  p a tte rn s  o f  p ro p rio c e p tiv e  

n e u ro m u sc u la r  fa c ili ta t io n  a n d  b a ll e x e rc ise  o n  

p a in  a n d  m u sc le  a c tiv ity  o f  c h ro n ic  lo w  b a c k  p a in  

p a tien ts . Jo u rn a l o f  P h y s ic a l T h e ra p y  S c ien ce . 

2 0 1 4 . V o l. 26 . P . 9 3 -9 6 .

17. P a n e ri N .A . C o m p a ra tiv e  s tu d y  o n  to  f in d  

th e  e ffe c tiv e n e ss  o f  p ro p rio c e p tiv e  n e u ro m u s c u ­

la r  fa c ili ta tio n  te c h n iq u e  v e rsu s  c o n v e n tio n a l 

t ru n k  e x e rc ise s  to  im p ro v e  t ru n k  co n tro l in  r e ­

c o v e ry  s ta g e  o f  h e m ip le g ic  p a tie n ts . Jo u rn a l 

P h y s io th e ra p y . 2 0 1 4 . V o l. 1(4). P . 1 7 8 -1 8 6 .

18. T o m a sz a  W . N e u ro -m o b iliz a tio n s  c o m ­

b in e d  w ith  p ro p rio c e p tiv e  n e u ro m u sc u la r  fa c ili ta ­

t io n  a re  e ffe c tiv e  in  re d u c in g  o f  u p p e r  lim b  se n ­

so ry  in  la te -s ta g e  s tro k e  su b jec ts: a  th re e -g ro u p  

ra n d o m iz e d  tria l. C lin ic a l R e h a b ilita tio n . 2 0 1 0 . 

V ol. 24 . P . 8 1 0 -8 2 1 .

19. V ish a l S., J a sk ira t  K . E f fe c t  o f  c o re  

s tre n g th e n in g  w ith  p e lv ic  p ro p rio c e p tiv e  n e u ro ­

m u sc u la r  fa c ili ta t io n  o n  tru n k , b a la n c e , g a it, a n d  

fu n c tio n  in  c h ro n ic  stro k e . Jo u rn a l o f  E x e rc ise  

R e h a b ilita tio n . 2 0 1 7 . V o l. 13(2). P . 2 0 0 -2 0 5 .
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