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А н о т а ц і ї
На основі аналізу, синтезу та уза

гальнення науково-методичної літе
ратури було досліджено фізичну 
реабілітацію при нейроциркулятор
ній дистонії. Визначено, що нейро
циркуляторна дистонія є одним з 
найбільш розповсюджених захворю
вань серцево-судинної системи у 
осіб молодого віку, причому жінки 
хворіють у 2-3 рази частіше, ніж 
чоловіки. В основі лікування нейро
циркуляторної дистонії лежить за
стосування методів фізичної ре
абілітації, так як це захворювання не 
можна вилікувати медикаментозно, а 
можна лише зняти симптоми. У 
статті представлено основні підходи 
та застосування різних засобів 
фізичної реабілітації, також визначе
но доцільність проведення цих за
ходів. Обґрунтовано необхідність 
комплексного застосування ре- 
абілітацшних заходів а саме: прове
дення лікувальної фізичної культури, 
масажу та фізіотерапії при нейро
циркуляторній дистонії. Ефек
тивність застосування фізичних 
вправ у першу чергу залежить від 
відповідності фізичних навантажень 
функціональним можливостям хво
рих.

Ключові слова: нейроциркуля
торна дистонія, фізична реабілітація, 
лікувальна фізична культура.

На основе анализа, синтеза и 
обобщения научно-методической
литературы было исследовано физи
ческую реабилитацию при нейро
циркуляторной дистонии. Определе
но, что нейроциркуляторная дисто
ния является одним из наиболее 
распространённых заболеваний сер
дечно-сосудистой системы у лиц 
молодого возраста, причём женщи
ны болеют в 2-3 раза чаще, чем муж
чины. В основе лечения нейроцир
куляторной дистонии лежит приме
нение методов физической реабили
тации, так как это заболевание нель
зя вылечить медикаментозно, можно 
только снять симптомы. В статье 
представлены основные подходы и 
применение различных средств фи
зической реабилитации, также опре
делена целесообразность проведения 
этих мероприятий. Обоснована 
необходимость комплексного при
менения реабилитационных меро
приятий, а именно: проведение ле
чебной физической культуры, мас
сажа и физиотерапии при нейроцир
куляторной дистонии. Эффектив
ность применения физических 
упражнений в первую очередь зави
сит от соответствия физических 
нагрузок функциональным возмож
ностям больных.

Ключевые слова: нейроциркуля
торная дистония, физическая реаби
литация, лечебная физическая куль
тура.

Based on the analysis, synthesis and 
generalization of scientific and method
ical literature was studied physical 
rehabilitation with neurocircular dysto
nia. Determined that neurocircular 
dystonia is one of the most common 
diseases of the cardiovascular system at 
persons of young age and women suffer 
2-3 times more often than men. The 
basis of treatment of neurocircular 
dystonia is the application of methods 
of physical rehabilitation, as this disease 
cannot be cured, medication can only 
relieve symptoms. The article presents 
the main approaches and use of various 
means of physical rehabilitation, also 
identified the usefulness of these events. 
The necessity of complex application of 
rehabilitation measures, namely, con
ducting medical physical culture, mas
sage and physical therapy in neurocir
cular dystonia. The efficacy of exercise 
in the first place depends on meet the 
physical loads the functional capabili
ties of patients.

Key words: neurocircular dystonia, 
physical rehabilitation, therapeutic 
physical culture.

В с т у п . А н ал із  д и н ам ік и  стан у  з д о р о в ’я  

н асел ен н я  У к р а їн и  св ід ч и ть  п р о  п о гір ш ен н я  

й о го  яко сті т а  ск о р о ч ен н я  тр и в ал о ст і ж и ття . 

Ф ак ти ч н о  ко ж н и й  ч етв ер ти й  п ац ієн т  т а  п ’я ти й  

гр о м ад я н и н  п р ац езд атн о го  в іку  сьогодн і в к р а 

їн і м ає  с ер ц ев о -су д и н н е  зах во р ю ван н я . Зн ачн і 

д о сягн ен н я  м ед и ц и н и  сто со вн о  зн и ж е н н я  з а 

х во р ю ван о ст і т а  см ер тн о ст і н асел ен н я  від  ба 

гатьо х  зах в о р ю в ан ь  м ен ш о ю  м ір о ю  н ал еж ать

д о  х в о р о б  сер ц ев о -су д и н н о ї си стем и . С ер ц ево - 

суди н н і за х в о р ю в а н н я  п р о тяго м  о стан н іх  д е 

сяти р іч  за л и ш аю ть с я  о сн о вн о ю  п р и ч и н о ю  

зах во р ю в ан о ст і т а  см ер тн о ст і н асел ен н я  б ага 

т ь о х  к р а їн  світу . Щ о р іч н о  в ід  н и х  л ю д ств о  

втр ач ає  п о н ад  14,3 м л н  осіб. Н а й б іл ь ш и х  втр ат  

за зн а є  н асел ен н я  р о зви н у ти х  к р а їн  Є вроп и , де  

н а  ч астк у  с е р ц ев о -су д и н н и х  зах в о р ю в ан ь  п р и 

п ад ає  м ай ж е  50 %  у с іх  п р и ч и н  см ерті д о р о с л о 

го  н асел ен н я  [2, 10].
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Б іл ьш ість  п р о в ід н и х  кар д іо л о гів  п о в ’я 

зу ю ть  ц ей  ф ак т  з  о д н о го  б о ку  з  ти м , щ о  так  

зван і « х в о р о б и  ц и в іл ізац ії»  о х о п л ю ю ть  все 

б іл ьш е  і б іл ьш е  вер ств  н аселен н я , а  з  ін ш о го  -  

н ед о статн ьо ю  р о зр о б к о ю  п ер сп ек ти в н и х  та  

еф ек ти в н и х  м ето д ів  п ер ви н н о ї і в тори н н о ї 

п р о ф іл ак ти к и  зах в о р ю в ан ь  сер ц я  і суди н , сл а 

б к и м  в п р о в ад ж ен н я м  у  п о в ся к д ен н у  п р акти к у  

кл ін ік , п о л ік л ін ік , сан атор іїв , б у д и н к ів  в ід п о 

ч и н к у  ад екв атн и х  м ето д ів  ф ізи ч н о ї реаб іл ітац ії 

в ід п о в ід н о го  к о н ти н ген ту  х во р и х , у  то м у  чи сл і 

і н а  н ей р о ц и р к у л я то р н у  д и сто н ію  (Н Ц Д ), я к а  

з а  п о ш и р ен істю  п о с ід ає  од н е  з  п ер ш и х  м ісць.

Н ей р о ц и р к у л я то р н а  д и сто н ія  -  п о л іет іо л о - 

г ічн е  ф у н к ц іо н ал ьн е  зах в о р ю в ан н я , я к е  п р о я в 

л я єть с я  ч и сл ен н и м и  сер ц ев о -су д и н н и м и , р е с 

п ір ато р н и м и  і вегетати в н и м и  р о зл адам и , асте- 

н ізац ією , п о ган и м  п е р ен есен н я м  стр есо ви х  

си ту ац ій  і ф ізи ч н и х  н аван таж ен ь. Н Ц Д  є о д 

н и м  з  н ай б іл ьш  р о зп о в сю д ж ен и х  зах в о р ю в ан ь  

сер ц ев о -су д и н н о ї си стем и  у  осіб  м о л о д о го  

віку, п р и ч о м у  ж ін к и  х в о р ію т ь  у  2 -3  р ази  ч ас 

т іш е , н іж  чоло в ік и . У  структур і сер ц ево - 

су д и н н и х  зах в о р ю в ан ь  п ід л ітк ів  вегетати вн і 

р о зл ад и  серц ево ї д іял ьн о ст і за й м аю ть  п ер ш е 

м ісц е  і ск л ад аю ть  75 %  [3].

П и та н н я  к о м п л ек сн о го  л ік у ван н я  х в о р и х  н а  

вегетати вн і д и сф у н кц ії ви св ітлен і у  р о б о тах  

б агатьо х  в ітч и зн ян и х  і зар у б іж н и х  ф ах івц ів . 

О д н ак  р ек о м ен д ац ії щ о д о  ви к о р и стан н я  ф ізи 

ч н и х  вп р ав  п ід  ч а с  в ід н о в л ю в ал ь н о го  л ік у в а н 

н я  х в о р и х  н а  Н Ц Д  м аю ть  зд еб іл ьш о го  за га л ь 

н и й  характер . П о т р е б у ю ть  п о д ал ь ш о го  вд о с 

к о н ал ен н я  р еко м ен д ац ії щ о д о  сам о ст ій н и х  

зан ять  ф ізи ч н и м и  вп р авам и , н ед о статн ьо  ч ітк і 

кри тер ії о ц ін ки  еф екти вн о ст і п р о в ед ен и х  р еа 

б іл ітац ій н и х  заход ів .

М е т а  д о с л ід ж е н н я  -  т е о р ети ч н о  о б ґр у н ту 

вати  р о л ь  засо б ів  ф ізи чн о ї реаб іл ітац ії у  п р о 

ф іл акти ц і та  в ід н о вн о м у  л ік у в ан н і х в о р и х  на 

н ей р о ц и р к у л я то р н у  д и стон ію .

З а в д а н н я  д о с л ід ж е н н я :

Р о згл я н у ти  о сн овн і з а с о б и  ф ізи ч н о ї р еаб іл і 

тац ії п р и  н ей р о ц и р к у л я то р н ій  ди стон ії.

В и зн а ч и ти  д о ц іл ьн ість  за с то с у в а н н я  засо б ів  

ф ізи ч н о ї р еаб іл ітац ії п р и  н ей р о ц и р к у л ято р н ій  

ди стон ії.

Р е з у л ь т а т и  д о с л ід ж е н н я . З  н ей р о ц и р к у л я 

то р н о ю  д и сто н ією  д о си ть  ч ас то  д о в о д и ть ся  

сти кати ся  н евр о л о гам , кар д іо л о гам , л ік ар я м  

загал ь н о ї п ракти ки . С ер ед  п ац ієн т ів  к ар д іо л о 

г іч н о го  і т е р а п ев ти ч н и х  п р о ф іл ю  Н Ц Д  зу с тр і 

ч ається  у  3 0 -5 0  %  осіб . Н е й р о ц и р к у л я то р н а  

д и сто н ія  в ід н о си ться  д о  тіє ї категор ії з а х в о р ю 

вань, п р и  я к ій  не засто со в у єть ся  л ік у в ан н я  

ет іо тр о п н о ї сп р ям о ван о ст і, т а к  я к  в б ільш ост і 

в и п ад к ів  п р и ч и н у  її в и н и к н ен н я  н ем о ж л и в о  

ви зн ач и ти . П р о т е  у су н е н н я  чи н н и к ів , щ о  п р о 

во к у ю ть  р о зв и то к  н ей р о ц и р к у л я то р н и х  кризів , 

зн а ч н о  п о л егш у є  стан  п ац ієн т ів  і п о к р ащ у є  

я к ість  їх  ж и ття . Д о  д ан и х  ф ак то р ів  в ід н о си ться  

ш к ід л и в и й  вп л и в  н есп р и ятл и в и х  у м о в  н авк о 

л и ш н ьо го  сер ед о в и щ а, н егати вн і ем оц ії. З а п о 

р у к о ю  у сп іх у  л ік у в а л ь н и х  зах о д ів  п р и  н ей р о 

ц и р к у л ято р н ій  д и сто н ії є  м о р ал ьн и й  і п си х о 

л о г іч н и й  н астр ій  п ац ієн та , то м у  о со б л и в у  у в а 

гу  сл ід  п р и д іл я ти  п с и х о тер ап ев ти ч н и м  м ет о 

д а м  ко р екц ії п о вед ін к и

В  осн ові л ік у в а н н я  н ей р о ц и р ку л ято р н о ї д и 

стон ії л е ж и ть  за с то с у в а н н я  м ето д ів  ф ізи чн о ї 

реаб іл ітац ії, т а к  я к  ц е  за х в о р ю в а н н я  не м о ж н а 

ви л іку вати  м ед и кам ен то зн о , м о ж н а л и ш е  зн я 

т и  си м п том и . Т о м у  д л я  ш в и д ш о го  в ід н о вл ен н я  

ф ізіо л о гіч н о ї р ів н о в а ги  в ро б о ті сер ц ево - 

суд и н н о ї си стем и  п о тр іб н о  в и к о р и сто ву в ати  

весь  ко м п л ек с  л ік у в ал ь н и х  заход ів , в то м у  

чи сл і і л ік у в ал ьн у  ф ізи ч н у  культуру . Ф ізи чн і 

ф ак то р и  не м аю ть  п о б іч н о ї дії, не ви к ли к аю ть  

ін то кси кац ії, ал ер гіч н и х  р еакц ій , не сп о стер і 

гається  ку м у л я ти в н о го  еф екту , п ри ви кан н я .

З а со б ам и  ф ізи чн о ї р еаб іл ітац ії п р и  за х в о 

р ю в ан н я х  сер ц ев о -су д и н н о ї си стем и , а сам е 

н ей р о ц и р к у л ято р н о ї ди стон ії, є  ко р и гу в ал ьн і 

ф ізи ч н і вп рави , за гал ь н о р о зв и в ал ьн і вп рави , 

д и х альн і вп рави , в п р ав и  з  о п о р о м  д л я  м ’яз ів  

го м іл к и  і стегн а, л ік у в ал ьн а  х о д ьб а , х о д ьб а  

б осон іж , о б ти р ан н я  х о л о д н о ю  водою , л ік у в а 

л ь н и й  м асаж , ф із іо тер ап ев ти ч н і п р о ц ед у р и  [7, 

8].
Л Ф К  й  ін ш і ф ізи ч н і ч и н н и к и  п о ви н н і б у ти  

н е  д о д атк о в и м и  засо б ам и , а н е в ід ’ єм н о ю  ск л а 

д о во ю  ко м п л ек сн о го  л ік у в а н н я  п р о тя го м  у с іх  

п ер іо д ів  реаб іл ітац ії. О со б л и во ї у в аги  за с л у го 

вує  п р и зн ач ен н я  с п ец іал ьн и х  ф ізи ч н и х  вп рав 

п ід  ч ас  ко н сер в ати в н о го  л ік у ван н я , як і в и б ір 

к о в о  п о єд н у ю ть ся  із загал ь н о зм іц н ю в ал ьн и м и  

і д и х а л ь н и м и  вп р авам и , за со б ам и  загар ту в ан н я  

та  п р е ф о р м о в ан и м и  ф ізи ч н и м и  ч и н н и к а м и  з 

у р ах у ван н ям : кл ін іч н о го  п ер еб ігу  за х в о р ю 

ван н я, су п у тн ьо ї п атології, а т а к о ж  з  у р а х у 

в ан н я м  ін д и в ід у ал ьн и х  о со б л и в о стей  о р ган із 

м у  (статі, віку, ф у н к ц іо н ал ьн и х  зд іб н о стей  

о сн о в н и х  си стем  ж и ттєзаб езп еч ен н я , стан у  

зах и с н и х  си стем , р ів н я  ф ізи ч н о ї п ід го то в л е 
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ності т а  то л ер ан тн о ст і д о  ф ізи ч н и х  н аван та 

ж ен ь ) н а  р ізн и х  етап ах  ф ізи ч н о ї р еаб іл ітац ії. 

Ін тен си вн ість  і о б сяг  за н я т ь  зал еж ат ь  від  за га 

л ьн о ї ф ізи ч н о ї п ід го то вк и  і ф у н к ц іо н ал ьн о го  

стан у  сер ц ев о -су д и н н о ї си стем и , щ о  в и зн ач а 

ється  п р и  п р о вед ен н і д о зо в а н и х  п р о б  з  н а в а н 

т а ж е н н я м  [5].

Л ік у в ал ь н а  ф ізи ч н а  ку л ьту р а  п р и зн ач аєть ся  

з  м етою : н о р м ал ізац ії п р о ц ес ів  зб у д ж ен н я  та  

гал ьм у в ан н я  в Ц Н С , м о то р н о -су д и н н и х  р е ф 

л екс ів  су д и н н о го  то н у су , п о р у ш ен о ї регу л яц ії 

ар тер іал ьн о го  ти ску ; п ід в и щ у є  її р егу л ю ю ч у  

р о л ь  в к о о р д и н ац ії д іял ьн о ст і н ай важ л и в іш и х  

о р ган ів  і си стем , за л у ч ен и х  в п ато л о гіч н и й  

п роц ес , зм іц н ен н я  м о то р н о -в ісц ер ал ьн и х  і 

в ісц ер о м о то р н и х  з в ’язк ів ; за гал ь н о го  зм іц н е н 

ня о р ган ізм у  й  ем о ц ій н о го  стан у  х во р о го ; с ти 

м уляц ії д іял ьн о ст і сер ц ев о -су д и н н о ї і м ’язо во ї 

си стем  т а  п ід в и щ ен н я  м ’я зо в о го  т а  су д и н н о го  

то н у су ; зм ен ш ен н я  п о тр еб и  у  м ед и кам ен тах .

Х в о р и м  п оказан і д о зо в а н а  х о д ьб а , р ан к о в а  

г іг ієн іч н а  гім н асти ка , б л и ж н ій  ту р и зм  (п ер е 

важ н о  в с ан ато р н о -к у р о р тн и х  ум овах). Т о м у  

д л я  л ік у в ан н я  н ей р о ц и р к у то р н о ї д и сто н ії з а 

с то со ву ю ть  п ер еваж н о  н ем ед и кам ен то зн і м е 

т о д и  л ік у ван н я : н о р м ал ізац ія  сп о со бу  ж и ття , 

р еж и м у  прац і і в ід п о чи н к у , з а н я т 

тя  л ік у в ал ь н о ю  ф ізи ч н о ю  к у л ьту р о ю  і д е я к и 

м и  в и д а м и  сп о р ту  (п лаван н я , л е гк а  атл е ти 

ка) [4, 8].

Т ак о ж  за с то с о в у ю ть  ф ізи ч н і тр ен у в ан н я  на 

вел о ер го м етр і. З а сто су в ан н я м  ц ьо го  ви д у  т р е 

н у ван ь  д о сягаю ться  п о л іп ш ен н я  ф у н к ц іо н у 

в ан н я  к ар д іо р есп ір ато р н о ї си стем и , п роц ес ів  

адап тац ії, п ід в и щ ен н я  п р ац ездатн о ст і. В р а х о 

в у ю ч и  со м ати ч н о  в а ж к и й  к о н ти н ген т  хво р и х , 

ви к о р и сто ву ється  м ето д и ка  стр о го  ін д и в ід у а 

л ь н о го  п ід б о р у  п оту ж н о ст і і тр и в ал о ст і н а в а н 

таж ен н я . Д л я  ц ієї катего р ії х в о р и х  н еп р и й н я т 

н о  п р и зн ачен н я  х в о р и м  стан д ар тн и х  т р е н у в а 

л ьн и х  п рограм . П ісл я  за к ін ч е н н я  ку р су  

ін тен си в н и х  тр е н у в ан ь  на вел о ер го м етр і х в о 

р и м  п р и зн ач аю ть  п р о ц ед у р и  д о зо ван о ї х о д ь б и  

з  м ето ю  п ер евед ен н я  тр ен у в ал ь н о ї тер ап ії на 

п ри родн і л о к о м о ц ії і п р о д о вж ен н я  її в ам б у л а 

то р н и х  ум овах . Б у д у ч и  о д н и м  з  н ай б іл ьш  д о с 

ту п н и х  і п р и р о д н и х  ви д ів  ф ізи ч н о го  т р е н у в а н 

ня, н ай б іл ьш о ю  м ір о ю  в ід п о в ід ає  в и м о гам  

к ін езо тер ап ії, х о д ьб а  п о ви н н а  стр о го  д о зу в а 

ти ся , в и х о д я ч и  з  о сн о вн о го  зак о н у  трен уван ь : 

б у ти  н еш к ід л и в о ю  і в т о й  ж е  ч а с  д о статн ьо ю , 

щ об  в и к л и к ати  тр ен у в ал ь н и й  еф ек т  [1].

Н е д о статн є  аб о  н есво єч асн е  засто су в ан н я  

засо б ів  ф ізи чн о ї реаб іл ітац ії, їх  н ед о о ц ін ка  в 

к о м п л ек сн о м у  л ік у в ан н і х в о р и х  п р и зв о д и ть  до  

су ттєв о го  зб іл ь ш е н н я  тер м ін ів  їх  о д уж ан н я , 

в и н и к н ен н я  важ к и х  у скл ад н ен ь , і, н авіть , д о  

ст ій ко ї втр ати  п р ац ездатн о ст і. З ап р о п о н о в ан а  

м ето д и к а  ф ізи ч н о ї р еаб іл ітац ії В о зн о го  С. С. 

д о зво л яє  ш ви д ш е, н іж  ін ш і м ето ди ки , а д ап ту 

вати  о р ган ізм  х в о р и х  д о  ч и н н и к ів  зо в н іш н ь о го  

і вн у тр іш н ь о го  сер ед о в и щ а, п ід в и щ и ти  ф у н к 

ц іо н ал ьн и й  стан  кар д іо р есп ір ато р н о ї си стем и , 

р івен ь  со м ати ч н о го  зд о р о в ’ я , ф ізи чн о ї п р а ц е з 

д атн о ст і і п ід го то вл ен о ст і за  р а х у н о к  вт іл ен н я  

м ето д у  д о зу в ан н я  ф ізи ч н и х  н аван таж ен ь  в ід 

п о в ід н о  д о  ін д и в ід у ал ьн о ї ч ас то ти  сер ц ев и х  

ско р о ч ен ь  н а  р івн і п о р о гу  ан аер о б н о го  об м ін у  

у  ко м п л ек с і з  тр ен у в ан н я м  в ести б у л яр н о го  

ап ар ату  і за гал ь н о зм іц н ю в ал ь н и м и  за х о д а 

м и  [3].

Ш и р о к о  за с то с о в у ю ть  м асаж , т а к  я к  в ін  є 

о д н и м  із о б о в ’я зк о в и х  асп ек т ів  д л я  л ік у в ан н я  і 

р еаб іл ітац ії п ац ієн т ів , п о зи ти в н о  вп л и ває  на 

сер ц ев о -су д и н н у  і н ер во в у  си стем и , н е  за л еж 

н о  від  то го  в я к о м у  ви гляд і в ін  засто со ву ється . 

М а с а ж  ви к о р и сто в у ється  я к  засп о к ій л и в и й , в 

о д н о м у  ви п адку , т а к  і я к  то н ізу ю ч и й . Т ак о ж  

ви к о р и сто в у ється  ф ізіо тер ап ія , б ал ь н ео тер а 

п ія, с ан ато р н о -к у р о р тн е  л ік у в а н н я  за  в ід су т 

н ості ви р аж ен и х  і с т ій ки х  тр и в о ж н и х , ф об іч - 

н и х , іп о х о н д р и ч н и х  т а  істер и ч н и х  п р о яв ів  [9].

Ф із іо тер ап ія  сп р ям о в ан а  на п ід си л ен н я  

п р о ц ес ів  гал ьм у в ан н я  в Ц Н С , зн и ж е н н я  т о н у 

су  п е р и ф ер и ч н и х  суди н , п о к р ащ ен н я  к р о в о о 

б ігу  й  о б м ін у  речови н .

Е ф ек ти в н ість  л ік у в ан н я  п ід в и щ у ється  п ри  

к о м б ін о в ан ій  тер ап ії, щ о  в к л ю ч ає  в заєм о д о п о 

вн ю ю ч і м ето д и  ел ек тр о тер ап ії і г ід р о - аб о  б а 

л ьн еотерап ії.

П р ац етер ап ію  п р и зн ач аю ть  н ав іть  на л іж 

ко в о м у  р еж и м і, я к  за гал ь н о зм іц н ю в ал ь н у  (то 

н ізу ю ч у ) п р о ц ед у р у , за в д а н н я м  яко ї є: в ід в ер 

н у ти  у в агу  від  н е п р и єм н и х  дум ок , п ід в и щ и ти  

п си х о ем о ц ій н и й  і ж и ттєв и й  то н у с  хворого . 

В и к о р и сто в у ю ть  в ’ язан н я , п летін н я , ви го то в 

л ен н я  кон верт ів , п акет ів  т о щ о  [7].

П р о в о д и ть ся  к о м п л ек сн е  сан ато р н о - 

ку р о р тн е  л ік у ван н я , н ац іл ен е  на в ід н о вл ен н я  

ф у н к ц ій  вс іх  о р ган ів  і си стем , у су н ен н я  п р и 

ч и н  х во р о б и , н о р м ал ізац ію  го р м о н ал ьн о го  

статусу , п ід в и щ ен н я  стр есо ст ій к о ст і, в и тр и в а 

л о ст і сер ц ев о -су д и н н о ї си стем и , за гар то в у в ан 

ня, п ід в и щ ен н я  ім ун ітету .
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З асто су в ан н я  засо б ів  і м ето д ів  ф ізи ч н о ї р е 

аб іл ітац ії п ід в и щ у є  еф ек ти вн ість  л ік у ван н я  

осіб  з  п ато л о гією  сер ц ев о -су д и н н о ї си стем и , 

п о л іп ш у є  с у б ’єкти в н е  в ід ч у ття  х в о р и х  і оп ти - 

м ізу є  їх н є  з д о р о в ’я, а  сам е  п о к р ащ у ю ться  ф у 

н кц іо н альн і п о казн и ки  кар д іо р есп ір ато р н о ї 

си стем и , зр о с та є  ф ізи ч н а  п р ац ездатн ість , к іл ь 

к існ и й  р ів ен ь  со м ати ч н о го  з д о р о в ’я, зм ен ш у 

ю ться  с у б ’єкти вн і п р о я в и  х в о р о б и  [1, 6].

В и с н о в к и . Ф ізи ч н а  р еаб іл ітац ія  п р и  н ей р о 

ц и р к у л ято р н ій  д и сто н ії є  о д н и м  із п р о в ід н и х  

л ік у вал ьн и х  зах о д ів , т о м у  щ о  м ед и к ам ен то зн е  

л ік у в ан н я  зн ім а є  л и ш е  си м п то м и , але  в и л ік у 

вати  ч и  стаб іл ізу вати  стан  п ац ієн та  н ад о вго  не 

м ож е. Т о м у  п р и  н ей р о ц и р к у л ято р н ій  д и стон ії 

ш и р о ко  засто со в у ю ть  л ік у в ал ьн у  ф ізи ч н у  ку 

льтуру , м ас а ж  і ф із іо тер ап ев ти ч н і п роц ед ури , 

п р о во д и ться  к о м п л ек сн е  сан ато р н о -к у р о р тн е  

л ік у ван н я , н ац іл ен е  н а  в ід н о вл ен н я  ф у н кц ій  

вс іх  о р ган ів  і си стем , у су н е н н я  п р и ч и н  х в о р о 

би. Ф ізи чн і в п р ав и  д о ц іл ьн о  засто со ву в ати ,
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