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А н о т а ц і ї

Мета -  визначення та побудова 

структури інтегрального індиві

дуального здоров’я людини. Подано 

системне уявлення про інтегральне 

індивідуальне здоров’я людини, з 

його зовнішньо- та внутрішньо- 

системними фізіологічними, інте

лектуальними та соціально-емо

ційними властивостями. Сформо

вано та представлено схематичне 

уявлення про «Зони здоров'я», що 

стосуються і медицини і валеології 

за окремими показниками здоров'я. 

Опрацьовано та запропоновано блок- 

схему структури інтегрального інди

відуального здоров’я людини, яка 

являє собою ієрархічно розгалужене 

дерево, що включає щонайменше 

п’ять рівнів: показники складових, 

котрі формують компонент, компо

ненти статусів, статуси здоров’я, яке 

інтегрує стан усіх рівнів. Встановле

но, що інтегральне індивідуальне 

здоров’я людини -  це зовнішньо- та 

внутрішньо-системний розвиток

тіла, інтелекту, психіки людини, що 

проявляється в адекватній емоційній 

та соціальної поведінці.

Ключові слова: здоров’я людини, 

рівні здоров’я, структура, зони здо

ров’я.

Цель -  определение и построение 

структуры интегрального индиви

дуального здоровья человека. Пода

но системное представление о инте

гральное индивидуальное здоровье 

человека, его внешне и внутренне 

системными физиолгическими, ин

теллектуальными и социально

эмоциональными свойствами. Сфор

мировано и представлено схематиче

ское представление о «Зонах здоро

вья», касающиеся и медицины и 

валеологии по отдельным показате

лям здоровья. Обработано и предло

жено блок-схему структуры инте

грального индивидуального здоровья 

человека, которая представляет со

бой иерархически разветвленное 

дерево, включающий по меньшей 

мере пять уровней: показатели со

ставляющих, которые формируют 

компонент, компоненты статусов, 

статусы здоровья, которое интегрует 

состояние всех уровней. Установле

но, что интегральное индивидуаль

ное здоровье человека -  это внешне 

и внутренне системное развитие 

тела, интеллекта, психики человека, 

проявляется в адекватной эмоцио

нальной и социальной поведении.

Ключевые слова: здоровье чело

века, уровни здоровья, структура, 

зоны здоровья.

The purpose is to define and con

struct the structure of the integral indi

vidual health of a person. The systemat

ic representation o f  the integral individ

ual health of a person, with its external 

and internal-systemic physiological, 

intellectual and social-emotional prop

erties is given. The schematic represen

tation of «Health zones», which is relat

ed to medicine and valeology according 

to individual indicators o f health, is also 

formed and represented. The block 

diagram of the structure o f integral 

individual health of a person is worked 

out and proposed, which is a hierarchi

cally branched tree, which includes at 

least five levels: indicators o f constitu

ents that form the component, status 

components, health statuses, which 

integrated the state o f all levels. It is 

established that the integral individual 

human health is the external and intra

system development of the body, intel

ligence, and human psyche that mani

fests itself in adequate emotional and 

social behavior.

Key words: health of human, health 

of levels, structure, health of zones.

В с т у п . У  св іто в ій  т а  у к р а їн сь к ій  н ау к о в ій  

л ітер ату р і в се  ч ас т іш е  р о згл я д аєт ь с я  ід ея  н е 

о б х ід н о ст і ф о р м у в ан н я , п ід т р и м к и  т а  р о зв и т к у  

с и с тем н о го  у я в л е н н я  п р о  стан  з д о р о в ’я  т а  й о го  

о сн о вн і к о м п о н ен ти . З г ід н о  з  в и зн ач е н н я м  

Г . С тер іста , “зд о р о в о ю  м о ж н а  в в а ж а ти  л ю д и 

ну , щ о  в ід р ізн яєт ься  г а р м о н ій н и м  ф ізи ч н и м  т а  

р о зу м о в и м  р о зв и т к о м  і д о б р е  а д ап т о в а н а  д о  

о т о ч у ю ч о го  ф ізи ч н о го  т а  с о ц іал ьн о го  с ер ед о 

ви щ а” [1, 11, 14]. С ам е  зд о р о в а  л ю д и н а  в стан і 

п о в н істю  р е а л ізу в а т и  сво ї ф ізи ч н і т а  р о зу м о в і 

зд іб н о ст і і в и к о н ат и  св о є  со ц іал ь н е  п р и зн а 

чен н я .

С ь о го д н і в У к р а їн і в и н и к  н о в и й  н а п р я м о к  в 

галузі з д о р о в ’я, д е  “з д о р о в ’я  р о згл я д аєт ь с я  я к
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н е  х в о р о б а ” , -  п р и н ц и п о в а  в ід м ін н іст ь  від  

п р и й н я т о го  в м ед и ц и н і [1, 2, 7, 8, 14]. Н а у к а  

п р о  з д о р о в ’я  сьо го д н і п р а к ти ч н о  с ф о р м у в а л а 

ся  я к  н о в и й  н а у к о в и й  н а п р я м  зі сво єю  м о во ю , 

о б ’єк то м , п р е д м е т о м  і м ет о д а м и  д о сл ід ж ен н я . 

С тр атег іч н і за в д а н н я  ц ьо го  н ап р я м к у  в ід р із 

н я ю т ь с я  від  за в д а н ь  п р ак ти ч н о ї м ед и ц и н и , б о  

зб е р еж е н н я  т а  п ід т р и м у в а н н я  з д о р о в 'я  д о с я га 

є ться  з а  р ах у н о к  п о т е н ц ій н и х  м о ж л и в о стей  

л ю д и н и  без за с т о с у в а н н я  в л асн е  м ед и к а 

м ен т о зн и х  л ік у в а л ь н и х  в п л и в ів  [10, 11, 12].

П р о б л е м а  о ц ін ю в ан н я , п ід т р и м к и  і, щ о  в а 

ж л и в іш е , ф о р м у в ан н я  з д о р о в ’я  л ю д и н и  зн а ч н о  

ш и р ш а, н іж  ц е  р о зу м іє  су ч асн а  н ау ка , і н е  с т о 

су ється  м ед и ц и н и  б езп о сер ед н ьо . З д о р о в ’я  

л ю д и н и  -  ц е  зд о р о в ’ я  гар м о н ій н о  р о зв и н ен о ї 

осо б и сто ст і. Р о зв и т к у  і ф о р м у в ан н ю  п ід д а є т ь 
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ся  о р ган ізм  л ю д и н и  (ф ізи ч н и й  статус), й о го  

р о зу м  і зд а т н іст ь  д о  м и сл е н н я  ( ін т ел е к т у ал ь 

н и й  ко м п о н ен т), м о р ал ьн о -ети ч н і у с тан о в к и  

(м о р а л ь н и й  к о м п о н ен т), в м ін н я  к о н т р о л ю в а т и  

ем о ц ії (е м о ц ій н и й  к о м п о н ен т) і т. ін . -  (п си х і 

ч н и й  статус), с п р о м о ж н іс ть  а д ап т о в у в ат и ся  д о  

у м о в  ж и т т я  і п р ац і (к о м п о н е н т  со ц іал ьн о го  

статусу ). О к р ем і асп ек ти  ц ієї п р о б л ем и  р о зр о 

б л я ю ть ся  н а у к о в ц я м и  [2, 3, 12, 13], ал е  з  ч асо м  

все  ч іт к іш е  п р о я в л я єть ся  т е н д е н ц ія  д о  р о зш и 

р е н н я  п о н я т т я  зд о р о в ’я  і, р а зо м  з  ти м , я к  і р а 

н іш е, н ай п и л ь н іш е  в и в ч а єт ь ся  й о го  “ с о м а т и ч 

н а” лан ка . Л ю д и н а  я в л я є  со б о ю  ск л ад н у  си с 

тем у , у  я к у  вх о д и т ь  її о р ган ізм  з  ф із іо л о г іч н и 

м и  си стем ам и , її м о зо к  з  ін т е л ек т у а л ь н и м и  та  

ем о ц ій н и м и  вл асти в о ст ям и , її п о вед ін к а , щ о  

сп и р аєт ься  н а  м о р ал ьн і і х ар ак тер о л о г іч н і я к о 

сті.

В ід т а к  м ет а  н аш о го  д о с л ід ж е н н я  п о л я га л а  у  

ви зн ач ен н і та  п о б у д о в і с тр у к т у р и  ін тегр ал ь н о 

го  ін д и в ід у а л ь н о го  зд о р о в ’я  л ю д и н и .

М а т е р іа л и  т а  м е т о д и . З г ід н о  з  м ето ю  н а 

ш о го  д о сл ід ж ен н я , м и  зу п и н и т и  св ій  в и б ір  на 

тех н о л о г іях  в и я в л ен н я  стр у к т у р и  з д о р о в ’ я , я к а  

с к л ад ає  ін тегр ал ь н е  ін д и в ід у а л ь н е  з д о р о в ’ я, 

в и я в л ен н я  ф у н к ц іо н а л ь н о го  стан у  о р ган ізм у  з 

б о к у  стату с ів  зд о р о в ’я  -  ф ізи ч н о го , п си х іч н о го  

і со ц іал ьн о го , д о б о р у  і в и м ір ю в а н н я  п о к а зн и 

к ів, щ о  си стем н о  в п л и в а ю ть  на к о м п о н е н ти  

стату с ів , ск л ад о в і к о м п о н ен та , як і ф о р м у ю ть  

п о к а зн и к и  ф із іо л о гіч н и х  си стем  ор ган ізм у  з а 

в е р ш у ю ч и  гн у ч к у  с тр у к т у р у  ін тегр ал ь н о го  

ін д и в ід у а л ь н о го  з д о р о в ’я  о со б и сто ст і. О с о б 

л и в іс т ь  ц ієї тех н о л о гії д о с л ід ж е н н я  п о л я га л а  в 

то м у , щ о  в и б р ан н і п о к азн и к и , м ет о д и  їх  в и м і 

р ю в а н н я  і т е с т у в а н н я  п о в и н н і б у л и  в ід п о в ід а 

т и  п р и н ц и п у  си стем н о ст і, т о б т о  н ас  н е  так  

ц ік ав и в  к о н к р е т н и й  п о к а зн и к  сам  п о  соб і, я к  

о со б л и в о ст і й о го  в за є м о в ід н о ш е н н я  з  ін ш и м и

п о к азн и к ам и , з а  я к и м и  в и м ір ю в а л и  аб о  т е с т у 

вали . Т ак и м  ч и н о м , м о ж л и в о  п р о гр а ю ч и  в т е 

х н о л о гії ви б о р у , в и м ір ю в а н н я  і т е с т у в а н н я  

к о н к р е т н и х  п о к азн и к ів , м и  в и гр а в ал и  в си сте 

м н ост і, к о м п л ек тн о ст і п ід х о д у , о ск іл ь к и  ці 

п о к а зн и к и  х а р а к т е р и зу в а л и  ф у н к ц іо н а л ь н и й  

стан  о р ґан ізм у , стан  ф ізи ч н о ї, п с и х іч н о ї і с о ц і 

ал ьн о ї д іял ьн о ст і.

З а в д а н н я  в сьо го  д о сл ід ж ен н я , у  т о м у  ч и сл і і 

ви б о р у  тех н о л о гії, у с к л а д н ю в а л и с я  щ е  й  ти м , 

щ о  н е о б х ід н о  б у л о  п р о сл ід к у в ат и  д и н а м ік у  

р ізн о я к іс н и х  п о к азн и к ів  у  л о н г іт ю д н о м у  с п о 

стер еж ен н і т а  о со б ли в о ст і д и н а м ік и  їх  к о р е л я 

ц ій н и х  в заєм о в ід н о ш ен ь . Ц е  п р о д и к то в ан о  

ти м , щ о  т р е б а  б у л о  в и зн ач и ти  то л е р а н т н іс т ь  

у с іх  в и б р а н и х  п о к а зн и к ів  д о  ф ізи ч н и х  н а в а н 

т а ж е н ь  і ак ти в н и х  за н я т ь  сп ортом . О ч еви д н о , 

щ о  е ф ек т и в н е  в и р іш ен н я  ц ьо го  за в д а н н я  п о т 

р е б у в а л о  ви к о р и ст ан н я  н о в и х  ін ф о р м а ти в н и х  

тех н о л о гій , зо к р е м а  п о б у д о в и  м ат ем ати ч н и х  

м о д е л е й  ан ал ізу  і п р о ґн о зу  д и н а м ік и  п о к а зн и 

ків. У  о б стеж ен н і б р ал о  у ч ас т ь  880  п р ак ти ч н о  

зд о р о в и х  сту д ен тів , як і за й м а л и с я  о зд о р о в ч и 

м и  ф ізи ч н и м и  вп р авам и , о зд о р о в ч и м  б ігом , 

сп о р т и в н и м и  ігр а м и  т а  стр іл ьб о ю  з  лука.

Р е з у л ь т а т и  д о с л ід ж е н н я . О тж е , в ід п о в ід н о  

д о  б а гат о р іч н о го  д о с л ід ж е н н я  п о ставл ен о ї 

п р о б л ем и  [2, 3, 10, 12, 13], н и ж ч е  н ам и  п р е д 

с т ав л ен о  с х е м ати ч н е  у я в л е н н я  п р о  “ З о н и  з д о 

р о в 'я ” , щ о  с то с у ю т ь с я  і м ед и ц и н и  і в ал ео л о гії 

з а  о к р е м и м и  п о к а зн и к а м и  з д о р о в 'я  (табл. 1). В  

таб л и ц і 1 п р е д ст а в л е н о  весь  д іа п а зо н  в ід  м ін і 

м у м у  (m in ) д о  м ак си м у м у  (m ax), я к и й  вк л ю ч ає  

всі м о ж л и в і зн а ч е н н я  д о с л ід ж у в а н о го  п о к аз 

ни ка , п р и  ц ьо м у  д іа п а зо н  н о р м и  м ін ім у м у  (N  

m in ) -  н о р м и  м ак си м у м у  (N  m ax ) є  д іа п а зо н о м  

сер ед н ь о с та т и ст и ч н и х  зн а ч е н ь  н о р м ал ь н о го  

ф у н к ц іо н у в а н н я  д о сл ід ж у в а н о го  п о казн и ка .

Т аб л и ц я  1

С х е м а т и ч н а  “ З о н а  з д о р о в ’я ”  в а л е о л о г і ї  т а  м е д и ц и н и

m in  -  N  m in N  ( н о р м а ) m a x  -  N  m a x

Н е з д о р о в ’я З д о р о в ’я Н е з д о р о в ’я

П а т о л о г ія П а т о л о г ія

“ З о н а ” м е д и ц и н и ” “ З о н а ” в а л е о л о г ії “ З о н а  м ед  и ц и н и ”

П р и м іт к а : m in  -  N  m in  -  д іа п а з о н  в ід  н о р м и  м ін ім а л ь н о г о  с е р е д н ь о с т а т и с т и ч н о г о  п о к а з 

н и к а  д о  м ін ім а л ь н о г о  за р е є с т р о в а н о г о ;  m a x  -  N  m a x  -  д іа п а з о н  в ід  н о р м и  м а к с и м а л ь н о  с е р е 

д н ь о с т а т и с т и ч н о г о  п о к а з н и к а  д о  м а к с а м а л ь н о г о  за р е є с т р о в а н о г о .

О т ж е , “ з о н а ” в а л е о л о г ії  -  ц е  з о н а  н о р м и  з а в д а н н я  в а л е о л о г ії -  п ід т р и м у в а н н я  з д о -  

о п т и м а л ь н о г о  ф у н к ц іо н у в а н н я  п о к а зн и к а , а  р о в ’я  в ц ій  “ з о н і” . “ З о н а ” м е д и ц и н и  -  з о н а
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з н а ч е н ь  п о к а зн и к ів , щ о  в и й ш л и  з а  м еж і д іа 

п а з о н у  -  з а  м еж і д іа п а з о н у  с е р е д н ь о с т а т и с -  

т и ч н о ї н о р м и , а  з а в д а н н я  м е д и ц и н и  -  п о в е р 

н у т и  а б о  м а к с и м а л ь н о  н а б л и з и т и  п о р у ш е н і в 

р е зу л ь т а т і з а х в о р ю в а н н я  з н а ч е н н я  п о к а з н и 

к ів  у  д іа п а з о н  н о р м и  [4]. З а з н а ч и м о , щ о  з а 

с о б и  і ф о р м и  в и р іш е н н я  з а в д а н ь  в а л е о л о г ії  і 

м е д и ц и н и  р ізн і (таб л . 2 ), н а  щ о  в к а з у ю т ь  й  

в ід м ін н о с т і в а л е о л о г ії  т а  т р а д и ц ій н о -

Х а р а к т е р и с т и к а  с т р у к т у р и  с т р а т і

м е д и ч н о ї с т р а т е г ії  щ о д о  з д о р о в 'я ,  а  д о с л і 

д ж е н н я  з м ін и  п о к а з н и к ів  в с е р е д и н і д іа п а з о 

н у  н о р м и  в м е д и ц и н і н е  п р о в о д и л и с я , й  сам  

д іа п а з о н  н о р м и  н е  н а л е ж и т ь  д о  с ф е р и  м е д и 

ч н и х  д о с л ід ж е н ь . П р и н ц и п о в о  в а ж л и в и м  

м о м е н т о м  є  те , щ о  н а м и  р о з г л я д а ю т ь с я  з м ін и  

п о к а з н и к а  в ід  о п т и м у м у  (с е р е д и н а  д іа п а з о н у  

н о р м и )  д о  в е р х н ь о ї і н и ж н ь о ї м е ж  д іа п а зо н у  

н о р м и  ф у н к ц іо н у в а н н я .

Т аб л и ц я  2

і ї  д о с я г н е н н я  з д о р о в ’я  о с о б и с т о с т і

О з н а к и
В а л е о л о г іч н а

с т р а т е г і я

К л і н ік о - п р о ф іл а к т и ч н а

с т р а т е г і я

Ц е н т р а л ь н е  п о н я т 

т я  і о б ’є к т  д іа г н о с 

т и к и

З д о р о в ’я  (З д ) Х в о р о б а  (Х в )

Г  о л о в н а  м ет а З м іц н е н н я  з д о р о в ’я П о д о л а н н я  х в о р о б и

О с н о в н и й  о б ’є к т П е д а г о г , п с и х о л о г , л ік а р Л ік а р

Ш л я х  д о  з д о р о в ’я П р я м и й  -  з м іц н е н н я  з д о р о в ’я О п о с е р е д к о в а н и й  -  ч е р е з  б о р о т ь б у  

з  х в о р о б о ю

С т а в л е н н я  д о  о р г а 

н ізм у

О з н а к и  н а й в и щ о ї д о с к о н а л о с т і 

о р г а н із м у

Н е д о в ір а  д о  м о ж л и в о с т е й  о р г а н із м у

Р о з у м ін н я  о р г а н із 

м у

Я к  ц іл іс т ь Т е о р е т и ч н о  -  я к  д о  ц іл о с т і П р а к т и 

ч н о  -  я к  д о  с у м и  ч а с т и н

В и х о д я ч и  з  о т р и м а н и х  н а м и  р е з у л ь т а т ів  

б а г а т о в е к т о р н и х  д о с л ід ж е н ь , н а м и  б у л а  р о з 

р о б л е н а  т а  з а п р о п о н о в а н а  б л о к -с х е м а  [ 12 ] 

с т р у к т у р и  з д о р о в ’я  (р и с . 1), я к а  я в л я є  со б о ю  

іє р а р х іч н о  р о з г а л у ж е н е  д е р е в о , щ о  в к л ю ч а є  

щ о н а й м е н ш е  п ’я т ь  р ів н ів : п о к а з н и к и  с к л а д о 

в и х , к о т р і ф о р м у ю т ь  к о м п о н е н т , к о м п о н е н т и  

с т а т у с ів , с т а т у с и  з д о р о в ’я  -  ф ізи ч н и й , п с и х і 

ч н и й , с о ц іа л ь н и й , і з д о р о в ’я  л ю д и н и , я к е  

ін т е ґр у є  с т а н  у с іх  р ів н ів .

П е р ш и й  р ів е н ь  с т р у к т у р и  з д о р о в ’я  с к л а д а є  

ін т е ґр а л ь н е  ін д и в ід у а л ь н е  з д о р о в ’я  ( І ІЗ ) .

Д р у ги й  р ів е н ь  -  с т а т у с и  з д о р о в ’я: ф із и ч 

н и й , п с и х іч н и й  і с о ц іа л ь н и й .

Т р е т ій  р ів е н ь  с т р у к т у р и  з д о р о в ’я  ф о р 

м у ю т ь  к о м п о н е н т и  с т а т у с ів . Т ак , к о м п о н е н 

т и  ф із и ч н о г о  з д о р о в ’я  п р е д с т а в л е н і в н у т р і 

ш н ім и  ф із іо л о г іч н и м и  с и с т е м а м и  (В Ф С ) о р - 

ґа н із м у  і к е р у ю ч и м и  с и с т е м а м и  о р ґа н ізм у  

(К С О ). К о м п о н е н т а м и  п с и х іч н о г о  з д о р о в ’я  є: 

ін т е л е к т  (Ін т ), е м о ц ії  (Е ) і х а р а к т е р  (Х ). К о м 

п о н е н т и  с о ц іа л ь н о г о  з д о р о в ’ я: а д а п т а ц ія  д о  

ф із и ч н и х  у м о в  ж и т т я  (А Ф Ж ), а д а п т а ц ія  д о  

у м о в  т р у д о в о ї  д ія л ь н о с т і (А Т Д ), а д а п т а ц ія  д о  

м о р а л ь н о -е т и ч н и х  н о р м  с е р е д о в и щ а  (А М Е ).

Ч е т в е р т и й  р ів е н ь  -  с к л а д о в і к о м п о н е н т а . 

Д л я  к о м п о н е н т а  В Ф С  -  ц е  ф із іо л о г іч н і с и с 

т е м и  в н у т р іш н ь о ї с ф е р и  (н а п р и к л а д , с и с т е м а  

к р о в о о б іг у  (С к ), с и с т е м а  д и х а н н я  (С д ), с и с 

т е м и  о б м ін у  (С о )  т а  ін ). Д л я  к о м п о н е н т а  

К С О  -  ц е  н е р в о в а  с и с т е м а  (Н С ) т а  е н д о к 

р и н н а  с и с т е м а  (Е н д ). С к л а д о в и м и  ін т е л е к т у , 

н а  н а ш у  д у м к у , м о ж у т ь  в и с т у п а т и  т а к і я к о с т і 

а б о  в л а с т и в о с т і, я к  л о г іч н е , а с о ц іа т и в н е , ал - 

ґо р и т м іч н е , п р о с т о р о в е  м и с л е н н я

(Л /А /А /П м ), п а м ’я т ь  (П /У /З /К ) , у в а га , з о с е 

р е д ж е н іс т ь , к о н ц е н т р а ц ія  т о щ о . С к л а д о в и м и  

е м о ц ій н о г о  к о м п о н е н т а  є: в л а с н е  п с и х іч н і 

п е р е ж и в а н н я  -  в н у т р іш н я  ( ім п р е с и в н а  -  Ім п )  

п с и х іч н а  с к л а д о в а  е м о ц ій ; п р о я в  е м о ц ії у  

з о в н іш н ь о м у  с е р е д о в и щ і (р у х о в і т а  п о в е д ін -  

к о в і а к т и , м ім ік а , м о в л е н н я )  -  з о в н іш н я  ( е к с 

п р е с и в н а  -  Е к с )  п с и х іч н а  с к л а д о в а  ем о ц ій . 

Я к  с к л а д о в і х а р а к т е р іо л о ґ іч н о г о  к о м п о н е н т а  

в и с т у п а ю т ь  я к о с т і (Я к )  о с о б и с т о с т і, в ід п о в і 

д а л ь н і з а  з б е р е ж е н н я  і п ід т р и м а н н я  з д о р о в ’я  

(н а п р и к л а д , “ с и л а  Я ” , о п т и м ізм , ц іл е с п р я м о 

в а н іс т ь  т а  ін .), т о б т о  с и с т е м а  в л а с т и в о с т е й  

х а р а к т е р у , я к і в и з н а ч а ю т ь  с т у п ін ь  с а м о о р ґа -  

н із а ц ії  і с а м о в и х о в а н н я  о с о б и с т о с т і.

40



Ін ш і о к р е м і п о к а з н и к и  з д о р о в 'я

В и м ір ю в а н н я  К л ін ік о -д іа г н о с т и ч н і д о с л ід ж е н н я  Т е с т и  О п н т у в а л ь н н к н

Р ів н і:

1 р івен ь  -  ін тегр альн е  ін ди в ід уальн е зд о р о в ’я  (І ІЗ)

2 р івен ь  -  с тату си  зд о р о в ’я

3 р івен ь  -  к о м п о н ен ти  зд о р о в ’я

4 р івен ь  -  складов і зд о р о в ’я

5 р івен ь  -  окрем і п о к азн и к и  зд о р о в ’я

Р и с . 1. Б л о к -сх ем а  стр у к ту р и  зд о р о в ’я

№
2

, 2
0

1
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Реабілітаційні т а  фізкультурно-рекреаційні аспекти розвитку людини

С к л а д о в и м и  к о м п о н е н та  А Ф Ж  со ц іал ьн о го  

стату су  є: п р етен зії н а  с ту п ін ь  к о м ф о р т н о ст і 

(П К ), м о б іл ь н іст ь  (М ), ф ізи ч н і м о ж л и во ст і 

ад ап тац ії д о  у м о в  с е р ед о в и щ а  (Ф М ). С к лад о в і 

к о м п о н е н т а  А Т Д : ад ап т ац ія  д о  п р о ф ес ій н и х  

в и м о г  (А П ), а д ап т ац ія  д о  ін те л ек ту а л ь н о го  

о т о ч е н н я  п р о ф ес ій н о го  с е р ед о в и щ а  (А І), з д а т 

н ість  д о л ат и  п си х о л о гіч н і б а р ’єр и  (ЗД ).

С к лад о в і к о м п о н е н ти  А М Е : п си х о л о гіч н а  

с у м існ ість  із с ім е й н и м  о то ч е н н я м  (П С ), к ом у- 

н ік ати в н ість  (К ), м іж о со б и ст існ і в за єм и н н и  

(М В ).

П ’я т и й  р ів е н ь  стр у к т у р и  зд о р о в ’я  ф о р 

м у ю ть  п о к а зн и к и  ф із іо л о г іч н и х  с и стем  о р ґан і- 

зм у , ви м ір ян і л а б о р а т о р н и м и  ч и  к л ін ік о - 

д іа ґн о с т и ч н и м и  м ет о д а м и  аб о  о тр и м ан і ш л я 

х о м  р о зр ах у н к ів ; п о к а зн и к и  п си х іч н о го  і со ц і 

а л ьн о го  зд о р о в ’ я, ви зн ач ен і м ет о д о м  т е с т у 

в ан н я  й  о п и ту в ан н я .

П р и н ц и п о в о  в а ж л и в и м  м о м е н т о м  є  те , щ о  

р о згл я д аю ть с я  зм ін и  п о к а зн и к а  в ід  о п ти м у м у  

(се р ед и н а  д іа п а зо н у  н о р м и ) д о  вер х н ьо ї і н и 

ж н ьо ї м е ж  д іа п а зо н у  н о р м ал ь н о го  ф у н к ц іо 

н у ван н я . З а зн а ч и м о  так о ж , щ о  д о с л ід ж е н н я  

з м ін и  п о к азн и к ів  всер ед и н і д іа п а зо н у  н о р м и  в 

м ед и ц и н і н е  п р о во д и л и ся , а  с ам  д іа п а зо н  н о р 

м и  н е  н а л еж и ть  д о  с ф ер и  м е д и ч н и х  д о с л і 

д ж ен ь.

В к а за н а  б л о к -с х е м а  н е  є  д о гм о ю , в о н а  є  д о 

с татн ь о  гн у ч к о ю  п р и  її за с то с у в а н н ю  зал еж н о  

в ід  зав д ан ь , як і в и к о н у ю ться .

Б л о к -с х е м у  м о ж н а  за п р о в ад ж у в ат и , я к  з а  

к іл ьк існ и м и  т а к  і з а  я к існ и м и  х а р а к т е р и с 

т и к ам и  к о м п о н ен т ів  с тату с ів  (тр ет ій  р івен ь), 

с к л а д о в и х  к о м п о н е н т ів  (ч е тв е р ти й  р ів ен ь ) т а  

с тр у к т у р и  зд о р о в ’ я  (п ’ я т и й  р івен ь), як і б е зп о 

с е р ед н ь о  ф о р м у ю т ь  п о к а зн и к и  ф із іо л о ґіч н и х  

с и стем  о р ґан ізм у  і ін.

О тж е, р о згл я н у в ш и  в к р ай  важ л и в е  п и тан н я  

н а й б іл ь ш  в аж л и в и х  асп ек т ів  ф о р м у в ан н я , п ід 

т р и м к и  т а  р о зв и т к у  с и стем н о го  у я в л е н н я  п р о  

стан  з д о р о в ’ я  т а  й о го  о сн о вн і к о м п о н е н ти  м о 

ж н а  н а в е с ти  за п р о п о н о в а н е  н ам и  ви зн ач ен н я : 

« С и с т е м н е  у я в л е н н я  п р о  ін т е г р а л ь н е  ін д и 

в ід у а л ь н е  з д о р о в ’я  л ю д и н и  -  ц е  с у м а  зн а н ь  

т а  в ід о м о стей , о т р и м а н и х  з  ф у н д а м ен та л ь н и х  

н ау к  б іології, ф із іо л о гії, м ед и ц и н и , ф ізи ч н о ї 

к у л ьту р и , с п о р ту  т а  ін ., їх  в ід б ір , о б ’єд н ан н я  т а  

п ід п о р я д к у в а н н я  о сн о в н ій  м еті зм іц н ен н ю  

з д о р о в ’ я  т а  д о с я гн ен н я  н ай в и щ о ї д о ск о н ал о ст і 

о р ган ізм у  л ю д и н и » . З г ід н о  з  т а к и м  р о зу м ін н я м  

з  п р ед м етн о ї галузі б іо л о гії т а  ф із іо л о гії л ю д и 

н и  за п о зи ч у ю т ь с я  зн а н н я  п р о  в л асти в о ст і о р 

ган ів  і с и стем  о р ган ізм у  л ю д и н и , п р и н ц и п и  і 

за к о н о м ір н о ст і ф у н к ц іо н у в а н н я  о р ган ів  і ф із і 

о л о г іч н и х  си стем , а  т а к о ж  п р о  вн у т р іш н ь о - 

с и с те м н у  д и н а м ік у  ст р у к т у р н о -ф у н к ц іо н а 

л ьн о ї о р ган ізац ії м о зк у  я к  о р ган а  к е р у в а н н я  

ф із іо л о г іч н и м и  с и стем ам и  о р га н ізм у  і як  

о б ’ є к т а  п ізн ан н я  р о зу м о в и х  п роц есів .

Д и с к у с ія .  П о п р и  в ел и к у  зн а ч у щ іс т ь  стан у  

зд о р о в ’ я  д л я  ф у н к ц іо н у в а н н я  л ю д и н и  я к  ін д и 

в ід у у м а  т а  с у сп іл ь н о ї осо б и сто ст і, п р о б л ем а  

“з д о р о в ’я ” п р а к т и ч н о  щ е  н е д о ст а тн ь о  р о зр о б 

л е н а  [2, 11, 13, 14]. В и зн а ч е н н я  з д о р о в ’я, н а в е 

д е н е  у  п р еам б у л і С т ату ту  В О О З : “З д о р о в ’я  -  

стан  л ю д и н и , я к о м у  в л а с т и в а  н е  т іл ь к и  в ід с у т 

н ість  х в о р о б  аб о  ф ізи ч н и х  вад , ал е  й  п о вн е  

ф ізи ч н е , д у ш е в н е  і со ц іал ь н е  б л аго п о л у ч ч я ” -  

т а к о ж  н е  в н о си т ь  д о с та тн ь о ї ясн о ст і у  п р о б л е 

м у  [2, 11]. З  ц ьо го  в и п л и в ає , щ о  н е о б х ід н е  п о 

д а л ь ш е  р о зк р и т т я  т а  д о с л ід ж е н н я  к о ж н о ї із 

з г а д а н и х  скл ад о ви х .

М а ю т ь  р ац ію  й  ті н ау к о в ц і [1, 2, 9, 12, 13], 

як і вв аж аю ть , щ о  п о д а л ь ш е  в и р іш е н н я  п р о 

б л ем и  н е  н а  ш л я х у  у н ів ер сал ізац ії с ам о го  в и 

зн а ч е н н я  з д о р о в ’ я, а  у  н о в и х  п ід х о д а х  д о  й о го  

д о сл ід ж ен н я . З ар аз  в л іт ер ат у р і [2, 3, 5, 12, 13, 

14] н е  б р а к у є  в и в ч е н н я  о к р ем и х , ізо л ь о в ан и х  

сто р ін  стан у  з д о р о в ’я , о с о б л и в о  “ п с и х іч н о го ” і 

“ с о ц іа л ь н о го ” з д о р о в ’ я. П о п р и  це, “ к о н ц е п т у 

ал ьн о  к о р и с н іш е  р у х а т и с я  в ід  ф у н к ц іо н а л ь н о 

го  у я в л е н н я  ц іл о го  д о  ч асти н , щ о  у я в л я ю т ь с я  

стр у к ту р н о , а  н е  н а в п а к и ” [2, 3, 11, 14]. З а  в и 

м о гам и  с и стем н о го  п ід х о д у , н ео б х ід н о  ск л асти  

у я в л е н н я  п р о  “ б л о к о в у ” с тр у к т у р у  п о н я тт я  

зд о р о в ’ я , ш л я х о м  д ек о м п о зи ц ії й о го  ц ілого . 

В ід п о в ід н о  д о  за п р о п о н о в а н о ї р а н іш е  к о н ц е п 

ц ії з д о р о в ’я, н ам и  в зят о  з а  о с н о в у  складов і 

зд о р о в ’ я  всеб іч н о  р о зв и н ен о ї о со б и сто ст і -  

ф ізи ч н и й , п си х іч н и й , со ц іа л ь н и й  стату си  т а  

б у л а  р о зр о б л ен а  с тр у к т у р а  к о м п о н е н т ів  к о ж 

н о го  з  н и х  [3, 6, 7, 11, 13].

В и с н о в к и  т а  п е р с п е к т и в и  п о д а л ь ш и х  д о 

с л ід ж е н ь . В и зн ач ен о , щ о  к о н ц еп ту ал ьн і п о г 

л я д и  н а  зд о р о в ’ я  л ю д и н и  м іц н о  п о в ’ я зан і з 

с и с т е м н и м  у я в л е н н я м  п р о  гар м о н ій н о  р о зв и 

н е н у  осо б и ст ість , а  з д о р о в ’я  л ю д и н и  р о згл я 

д а ю т ь  я к  с и с те м н у  т р и є д н іст ь  ф ізи ч н о го , п с и 

х іч н о го  т а  с о ц іа л ь н о го  стату с ів  і к о м п о н ен т ів , 

щ о  є  с к л а д о в и м и  ін те ґр а л ь н о го  ін д и в ід у а л ь н о 

го  зд о р о в ’ я  л ю д и н и .

В ст ан о в л ен о , щ о  к о м п л ек сн а  о с н о в а  п о д а н 

н я  зд о р о в ’ я  л ю д и н и  я в л я є  со б о ю  ієр ар х іч н о
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р о зга л у ж е н е  д ер ево , щ о  в к л ю ч а є  щ о н а й м е н ш е  

п ’я т ь  р івн ів , а  сам е  ін тегр ал ь н е  ін д и в ід у а л ь н е  

з д о р о в ’я  л ю д и н и , стату си , к о м п о н ен ти , с к л а 

д ов і, т а  о к р ем і п о к а зн и к и  зд о р о в ’я.
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