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П р и к а р п а т с ь к и й  н а ц іо н а л ь н и й  у н і в е р с и т е т  ім е н і  В а с и л я  С т е ф а н и к а

А н о т а ц і ї

Розсіяний склероз є важким за
хворюванням з хвилеподібним пере
бігом, періодами загострення і част

кової ремісії. Його медико-соціальна 
значущість визначається перш за все 
розвитком ранньої і стійкої інваліди- 
зації. У  цьому відношенні фізична 

реабілітація набуває важливого зна
чення. Мета дослідження -  встано
вити вплив комплексного застосу
вання кріотерапії, акупунктури і 
стретчингу щодо подолання міо- 

фасціального больового синдрому у 
хворих з розсіяним склерозом. Об
стеження проводили у 50 хворих 
розсіяним склерозом віком від 21 до 
54 років, в яких був діагностований 
міофасціальний больовий синдром. 
Для корекції застосовували спе

ціально розроблену реабілітаційну 
програму, що включала кріотерапію 
сухим азотом в спеціальній кріока- 
мері (10-20 сеансів) у поєднанні з 

рефлексотерапією і фізичними впра
вами для розтягування м ’язів протя
гом 2 місяців. Використаний нами 
метод комплексного застосування 

кріокамери з рефлексотерапією і 
розтягуванням м ’язів дозволив зни 
зити больовий синдром до мінімаль
них показників вже через 5 сеансів; 
відновити показники рухливості 
хребта після 10-ти сеансів, а через 
20 днів суттєво відновити силу 
м ’язів. Використання комплексного 
впливу гіпотермії, акупунктури і 
стретчингу дозволило у 47,0 % хво
рих зменшити ступінь важкості пе

ребігу міофасціального больового 
синдрому при розсіяному склерозі.

Ключові слова: розсіяний скле
роз, міофасціальний больовий син
дром, фізична реабілітація.

Рассеянный склероз является тя 
желым заболеванием с волнообраз
ным течением, периодами обостре
ния и частичной ремиссии. Его ме
дико-социальная значимость опреде
ляется прежде всего развитием ран
ней и стойкой инвалидизации. В 
этом отношении физическая реаби
литация приобретает важное значе
ние. Цель исследования -  установить 
влияние комплексного применения 
криотерапии, акупунктуры и стрет- 

чинга по преодолению миофасци
ального болевого синдрома у боль
ных рассеянным склерозом. Обсле
дование проводили у 50 больных 
рассеянным склерозом в возрасте от 
21 до 54 лет, в которых был диагно
стирован миофасциальный болевой 
синдром. Для коррекции применяли 

специально разработанную реабили
тационную программу, включавшую 
криотерапию сухим азотом в специ
альной криокамере (10-20 сеансов) в 
сочетании с рефлексотерапией и 
физическими упражнениями для 
растяжки мышц в течение 2 месяцев. 
Использованный нами метод ком
плексного применения криокамеры с 
рефлексотерапией и растяжением 
мышц позволил снизить болевой 
синдром до минимальных показате

лей уже через 5 сеансов; восстано
вить показатели подвижности позво
ночника после 10-ти сеансов, а  через 
20 дней существенно восстановить 
силу мышц. Использование ком
плексного воздействия гипотермии, 
акупунктуры и стретчинга позволило 
в 47,0 % больных уменьшить сте
пень тяжести течения миофасциаль

ного болевого синдрома при рассе
янном склерозе.

Ключевые слова: рассеянный

склероз, миофасциальный болевой 
синдром, физическая реабилитация.

Multiple sclerosis is a severe dis
ease with a wave-like course, periods of 
exacerbation and partial remission. Its 
medical and social significance is de 
termined primarily by the development 
of early and sustainable disability. In 
this regard, physical rehab takes an 
important role. The purpose of the study 
was to determine the effect o f complex 
application of cryotherapy, acupuncture 
and stretching on the overcoming of 
myofascial pain syndrome in patients 
with multiple sclerosis. The examina
tion was performed in 50 patients with 
multiple sclerosis aged 21 to 54 years in 
which myofascial pain syndrome was 
diagnosed. For correction, a specially 
developed rehabilitation program was 
used that included cryotherapy with dry 
nitrogen in a special cryocamer (10
20 sessions) in combination with re- 

flexotherapy and physical exercises for 
stretching the muscles for 2 months. 
The method used by us for the integrat
ed use of cryocameras with reflexother- 
apy and stretching o f the muscles al
lowed to reduce the pain syndrome to 
the minimum values after 5 sessions; to 
restore the spatial mobility after 
10 sessions, and in 20 days to signifi
cantly restore muscle strength. The use 
of complex influence of hypothermia, 

acupuncture and stretching allowed in 
47.0 % o f patients to reduce the severity 
of the course of myofascial pain syn
drome in multiple sclerosis.

Key words: multiple sclerosis, myo
fascial pain syndrome, physical rehabil
itation.

В с т у п . Н а  с ь о г о д н іш н ій  д е н ь  р о з с ія н и й  

с к л е р о з  (Р С ) з а л и ш а є т ь с я  в а ж к и м  з а х в о р ю 

в а н н я м  з  х в и л е п о д іб н и м  п е р е б іго м , п е р іо д а м и  

з а г о с т р е н н я  і ч а с т к о в о ї р е м іс ії  [2, 14, 19]. Й о г о
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м е д и к о -с о ц іа л ь н а  з н а ч у щ іс т ь  в и з н а ч а є т ь с я  

п е р ш  з а  в с е  р о з в и т к о м  р а н н ь о ї і с т ій к о ї ін в а л і-  

д и за ц ії  [6, 7].

Н е з в а ж а ю ч и  н а  іс н у в а н н я  з н а ч н о ї к іл ь к о с т і 

п у б л ік а ц ій  [4, 15, 16, 18], в  е т іо п а т о г е н е т и ч н ій  

т е о р ії  Р С  з а л и ш а є т ь с я  б а г а т о  п р о б л ем , б ез
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в и р іш е н н я  я к и х  н е м о ж л и в о  о п т и м із у в а т и  іс 

н у ю ч і д іа г н о с т и ч н і і т е р а п е в т и ч н і а л го р и т м и , 

о с о б л и в о  щ о д о  р о з р о б к и  с у ч а с н и х  п а т о г е н е 

т и ч н о  о б ґр у н т о в а н и х  р е а б іл іт а ц ій н и х  с х е м  і 

п р о г р а м  [2, 8, 17].

З а  о с т а н н і р о к и  з н а ч н о  п ід в и щ и л а с ь  п о ш и 

р е н іс т ь  Р С  у  в с ь о м у  св іт і [1, 8, 16]. Ц е  

п о в ’я з а н о  я к  з  іс т и н н и м  з б іл ь ш е н н я м  ч а с т о т и  

за х в о р ю в а н о с т і  Р С , т а к  і з  п о л іп ш е н н я м  м е т о 

д ів  д іа г н о с т и к и  з  ш и р о к и м  у п р о в а д ж е н н я м  в 

н е в р о л о г іч н у  п р а к т и к у  с у ч а с н и х  н е й р о в ізу а л і-  

з а ц ій н и х  м е т о д ів  д о с л ід ж е н н я , я к і д о з в о л я ю т ь  

в и я в и т и  з а х в о р ю в а н н я  н а  р а н н іх  с т а д ія х  р о з 

в и т к у  [4, 5, 9, 11].

Іс н у ю ч і м е т о д и  л ік у в а н н я  х о ч а  і д о з в о л я 

ю т ь  з  р із н и м  с т у п е н е м  е ф е к т и в н о с т і з м е н ш и т и  

р и з и к  за г о с т р е н ь , у п о в іл ь н и т и  п р о г р е с у в а н н я  

з а х в о р ю в а н н я , в ід т е р м ін у в а т и  ін в а л ід и за ц ію , 

п р о т е  п о в ’я з а н і з  н е о б х ід н іс т ю  п р о в о д и т и  в е 

л и к о м а с ш т а б н і р а н д о м із о в а н і д о с л ід ж е н н я  

н о в и х  п р е п а р а т ів , п е р е в ір я т и  і п ід т в е р д ж у в а т и  

р е з у л ь т а т и  е к с п е р и м е н т а л ь н и х  к л ін іч н и х  д о с 

л ід ж е н ь  [3, 12, 14], щ о  п о в ’я з а н о  з  в и т р а т о ю  

в е л и к и х  ф ін а н с о в и х  і к а д р о в и х  р е с у р с ів .

У  ц ь о м у  в ід н о ш е н н і п и т а н н я  ф ізи ч н о ї р е а 

б іл іт а ц ії  (Ф Р ) н а б у в а ю т ь  в а ж л и в о г о  з н а ч е н н я  

то м у , щ о  ф а р м а к о л о г іч н і з а с о б и , я к і  ч а с т о  з а 

с т о с о в у ю т ь  п р и  л ік у в а н н і Р С  є  п р е п а р а т а м и  

в и с о к о ї в а р т о ст і, н е р ід к о  т о к с и ч н и м и  і м а ю т ь  

д о с и т ь  з н а ч н и й  п е р е л ік  п р о т и п о к а з а н ь  т а  м о 

ж л и в и х  у с к л а д н е н ь  [2, 15, 17]. К р ім  т о г о  в о н и  

в и м а г а ю т ь  т р и в а л о г о  в и к о р и с т а н н я , щ о  т а к о ж  

н е г а т и в н о  п о з н а ч а є т ь с я  н а  я к о с т і ж и т т я  і з а г а 

л ь н о м у  ста н і п а ц іє н т ів  з  Р С  [1, 10, 13].

С е р е д  н а й п о ш и р е н іш и х  м е т о д ів  Ф Р  сл ід  

в ід з н а ч и т и  з а с т о с у в а н н я  ф із и ч н и х  в п р а в  і р із 

н о м а н іт н и х  з а с о б ів  ф із іо т е р а п ії  з  в и к о р и с т а н 

н я м  ф із и ч н и х  ф а к т о р ів  [2, 4 , 8, 14].

З а с т о с у в а н н я  ф із и ч н и х  в п р а в  п р и  с и м п т о 

м а т и ц і п о в ’я з а н о ї з  б о л я м и  в  н и ж н ій  ч а с т и н і 

с п и н и  п р и  Р С  в и з н а ч а ю т ь с я  п р а к т и ч н и м и  з а 

п и т а м и  д о  т е о р е т и ч н о г о  о б ґр у н т у в а н н я  їх  в и 

к о р и с т а н н я  з  м е т о ю  к о р е к ц ії  ф у н к ц іо н а л ь н о г о  

с т а н у  н е р в о в о -м ’я з о в о г о  а п а р а т у  у  ц іє ї к а т е г о 

р ії п а ц іє н т ів .

У  с п е ц іа л ь н ій  л іт е р а т у р і [6, 12] т іл ь к и  п о о 

д и н о к і р о б о т и  с т о с у ю т ь с я  о ц ін к и  а м п л іт у д н о -  

ч а с т о т н о ї х а р а к т е р и с т и к и  р е ф л е к т о р н о ї з б у д 

л и в о с т і с п ін а л ь н и х  м о т о н е й р о н ів  п р и  Р С . О д 

н ак , ц е  д у ж е  в а ж л и в о , о с к іл ь к и  ч е р е з  н и х  р е а 

л із у ю т ь с я  п р о с т і р е ф л е к с и  п о  м о н о с и н а п т и ч -  

н ій  р е ф л е к т о р н ій  д у з і, я к і  в п л и в а ю т ь  н а  п р о я в

д о в іл ь н о ї р у х о в о ї а к т и в н о с т і [10]. Т о м у  д ан і 

е л е к ір о н е й р о м іо г р а ф іч н о г о  (Е Н М Г ) д о с л і 

д ж е н н я  п р о  в п л и в  к о р е к ц ій н о -р е а б іл іт а ц ій н и х  

за х о д ів  с п р и я ю т ь  б іл ь ш  г л и б о к о м у  і в с е с то -  

р о н н ь о м у  р о з у м ін н ю  м е х а н ізм ів  в п л и в у  з а с о 

б ів  Ф Р Б  н а  в ід п о в ід н і р е а к ц ії  с п ін а л ь н о г о  і 

п е р и ф е р и ч н о г о  м о т о р н о г о  р івн я .

М е т а  р о б о т и  -  в с т а н о в и т и  в п л и в  к о м п л е к 

с н о г о  з а с т о с у в а н н я  к р іо т е р а п ії, а к у п у н к т у р и  і 

с т р е т ч и н г у  щ о д о  п о д о л а н н я  м іо ф а с ц іа л ь н о г о  

б о л ь о в о г о  с и н д р о м у  у  х в о р и х  з  р о з с ія н и м  

ск л е р о зо м .

М а т е р іа л  і м е т о д и  д о с л ід ж е н н я . О б с т е 

ж е н н я  п р о в о д и л и  у  50  х в о р и х  в ік о м  в ід  21 д о  

54  р о к ів , щ о  п о с т у п и л и  в р е а б іл іт а ц ій н и й  

ц е н т р  S la w sk  (П о л ь щ а )  з  п р и в о д у  Р С . У  вс іх  

о б с т е ж е н и х  п а ц іє н т ів , п р и  п о с т у п л е н н і в  р е а 

б іл іт а ц ій н и й  ц е н тр , в и я в л я є т ь с я  м іо ф а с ц іа л ь -  

н и й  б о л ь о в и й  с и н д р о м  (М Ф Б С ) р із н о г о  с т у п е 

н я  в и р а ж е н о с т і [11], а  т а к о ж  к л ін іч н о  д іа г н о с 

т о в а н і н е в р о л о г іч н і р о з л а д и  (н и ж н ій  п а р а п а р е з  

з м іш а н о г о  т и п у )  р із н о г о  с т у п е н я  в а ж к о с т і, я к і 

б у л и  в е р и ф ік о в а н і з а  д а н и м и  Е Н М Г -о б с т е -  

ж е н ь  з  в и к о р и с т а н н я м  г л о б а л ь н о ї і с т и м у л я 

ц ій н о ї е л е к т р о н е й р о м іо г р а ф ії.

Д л я  к о р е к ц ії  М Ф Б С  з а с т о с о в у в а л и  с п е ц іа 

л ь н о  р о з р о б л е н у  р е а б іл іт а ц ій н у  п р о гр а м у , щ о  

в к л ю ч а ю є  к р іо т е р а п ію  с у х и м  а з о т о м  в  с п е ц іа 

л ь н ій  к р іо к а м е р і ( 1 0 -2 0  с е а н с ів )  у  п о є д н а н н і з  

р е ф л е к с о т е р а п іє ю  і ф із и ч н и м и  в п р а в а м и  д л я  

р о з т я г у в а н н я  м ’я з ів  (п р о т я г о м  2  м іс я ц ів ) . С е 

р е д н ій  т е р м ін  п е р е б у в а н н я  в  ц е н тр і -  6 4  дн і.

К о м п л е к с  м е т о д и к  в к л ю ч а в  р е є с т р а ц ію  т а  

а н а л із  гл о б а л ь н о ї (с у м а р н о ї)  Е Н М Г  (ф у н к ц іо 

н ал ь н і п р о б и : « р о з с л а б л е н н я  м ’я з ів »  і « м а к с и 

м а л ь н е  д о в іл ь н е  н а п р у ж е н н я  м ’яз ів » ; о б ’є к т и  

т е с т у в а н н я : m . t ib ia lis  a n te rio r , m .

g a s tro c n e m iu s , m . b ic e p s  fe m o ris , m . re c tu s  

fem o ris ) , М -в ід п о в ід е й  (m . t ib ia lis  a n te rio r , m . 

e x te n s о r  d ig . b r., m . g a s tro c n e m iu s , m . so leu s , m . 

f le x o r  d ig . b r ., m . re c tu s  fem o ris ) , Н -р е ф л е к с ів  

(m . g a s tro c n e m iu s , m . so leu s), п о л іс и н а п т и ч н и х  

в ід п о в ід е й  (П С О ) у  в ід в е д е н н і в ід  m . tib ia lis  

a n te r io r  п р и  к о р о т к о с е р ій н ій  с т и м у л я ц ії n. 

p la n ta ris  (ч и с л о  ім п у л ь с ів  в  с е р ії 10, ч а с т о т а  -  

2 0  Гц, т р и в а л іс т ь  о к р е м о г о  с т и м у л я ц ій н о г о  

с и г н а л у  -  1 м с, ін т е н с и в н іс т ь  -  п о д в ій н и й  п о 

р іг  к о н т р а к т и л ь н о ї в ід п о в ід і м ’я з ів  п ід о ш в о в о ї 

п о в е р х н і с т о п и )  т а  р е з и д у а л ь н о ї л а т е н т н о с т і  я к  

ч а с у  п р о в е д е н н я  м о т о р н о г о  ім п у л ь с у  п о  т е р 

м ін а л ь н и м  н е м іє л ін із о в а н и м  в о л о к н а м . Т есту -
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в а н н я  п р о в о д и л и  н а  о д н о й м е н н и х  гр у п а х  

м ’я з ів  з л ів а  і сп р ава .

О б с т е ж е н н я  п р о в о д и л и с я  б е з п о с е р е д н ь о  

п р и  п о с т у п л е н н і в  р е а б іл іт а ц ій н и й  ц е н т р  (к о н 

т р о л ь )  і ч е р е з  10 т а  2 0  с е а н с ів  п іс л я  п о ч а т к у  

в п р о в а д ж е н н я  р е а б іл іт а ц ій н о ї п р о гр а м и . Р е а 

б іл іт а ц ій н а  п р о г р а м а  р е а л із у є т ь с я  в  ч о т и р и  

етап и : І  -  п е р е д р е а б іл іт а ц ій н и й , І І  -  о с н о в н и й , 

Ш  -  с т а б іл іза ц ій н и й , IV  -  п іс л я р е а б іл іт а ц ій -  

н и й .

П а ц іє н т а м  п р о в е д е н е  к л ін ік о -н е в р о л о г іч н е  

о б с т е ж е н н я  і с п е ц и ф іч н а  м а н у а л ь н о -т е р а п е в 

т и ч н а  д іа г н о с т и к а  [5, 10, 11]. П р и  ф у н к ц іо н а 

л ь н о м у  д о с л ід ж е н н і о ц ін ю в а л и  с т а н  к ін ц ів о к , 

п о м и л к о в у  ч и  іс т и н н у  їх  а с и м е т р ію , о б ’є м  а к 

т и в н и х  і п а с и в н и х  р у х ів , п о с л ід о в н іс т ь  і п а р а 

л е л ь н іс т ь  в к л ю ч е н н я  м о т о р н и х  п а т е р н ів  п р и  

в и к о н а н н і р у х о в о г о  з а в д а н н я  [3]. В и р а ж е н і сть  

М Ф Б С  в и з н а ч а л а с я  з а  в ізу а л ь н о -а н а л о г о в о ю  

ш к а л о ю  (В А Ш ) і ш к а л и  п о р у ш е н ь  ж и т т є д ія 

л ь н о с т і К у р т ц к е  (E D S S ), а  с т у п ін ь  в и р а ж е н о с т і 

х р о н іч н о г о  б о л ю  т а  її  в п л и в  н а  с о ц іа л ь н у  д е з а 

д а п т а ц ію  о ц ін ю в а в с я  з а  а н к е т о ю  В а н -К о р ф а  

[1, 3, 12, 13].

П р и  о ц ін ц і с т а н у  с к е л е т н и х  м ’я з ів , п о р я д  з  

в із у а л ь н и м  к о н т р о л е м , з д ій с н ю в а л и  їх  к ін е с т е 

т и ч н е  д о с л ід ж е н н я , я к е  д о з в о л я є  в и з н а ч и т и  

т о н у с  м ’я з ів  (Т ), г іп о т р о ф ію  (Г Т Р ), к іл ь к іс т ь  

п а л ь п а ц ій н и х  б о л ю ч и х  в у зл и к ів  (К В ), б о л ю 

ч іс т ь  (Б ), т р и в а л іс т ь  б о л ю  (Т Б ), с т у п ін ь  ір р а д і 

ац ії б о л ю  п р и  п а л ь п а ц ії (С І).

Д л я  к іл ь к іс н о г о  в и р а ж е н н я  о т р и м а н и х  п р и  

д о с л ід ж е н н і д а н и х  Ф .А . Х а б ір о в и м  і сп ів авт . 

[11] з а п р о п о н о в а н о  ін д е к с  м ’я з о в о г о  с и н д р о м у  

( ІМ С ), я к и й  в и з н а ч а є т ь с я  с у м о ю  б а л ів  

с у б ’є к т и в н и х  т а  о б ’є к т и в н и х  о зн ак . К іл ь к іс н е  

в и р а ж е н н я  п о к а зн и к ів , о с н о в у  я к и х  с к л а д а ю т ь  

н а й б іл ь ш  зн а ч у щ і в  к л ін іц і о з н а к и  М Ф Б С  н а 

в о д я т ь  у  б а л а х  з г ід н о  ф о р м у л и : ІМ С  =  В П С  +  

Т  +  Г Т Р  +  Б  +  Т Б  +  С І  +  К В . У  з д о р о в о ї л ю д и 

н и  ІМ С  с т а н о в и т ь  1 бал.

Н а  п ід с т а в і ІМ С  в и д іл я ю т ь  3 с т у п е н і в а ж 

к о ст і М Ф Б С : п е р ш а  (л е гк а )  -  д о  8 б ал ів ; д р у г а  

(с е р е д н я )  -  в ід  9  д о  15 б ал ів ; т р е т я  (в а ж к а )  -  

б іл ь ш е  15 б ал ів .

В и р а ж е н іс т ь  М Ф Б С  в и з н а ч а л и  в  н а с т у п н и х  

м ’я зах : m . tra p e z o id e u s , s te rn o -c le id o -

m a s to id e u s , m . s c a le n u s  a n te rio r , m . le v a to r  

sc ap u la e , m . rh o m b o ise u s , m m . p e c to ra lis  m a jo r  

e t m in o r, m m . su p ra -  e t in fra sp in a tu s , m . o b liq u s  

c a p itis  in fe r io r ,m / ilio -p so a s , m . p ir ifo rm is , m . 

q u a d ra tu s  fem o ri, m m . a d d u c to r  fem o ris , m .

g a s tro c n e m iu s , m m . fib u la ris . О ц ін ю в а л и  в и р а 

ж е н іс т ь  М Ф Б С  у  в е р х н ь о м у  і н и ж н ь о м у  к в а д 

р а н т а х  с ід н и ч н о ї д іл я н к и , а  т а к о ж  п о л о в и н і 

т іла .

Н а п р а в л е н н я  х в о р и х  н а  д о д а т к о в і о б с т е 

ж е н н я  (у  р е ж и м і п іс л я р е а б іл іт а ц ій н о г о  м о н і 

т о р и н г у )  п р о в о д и л о с я  з а  к л ін іч н и м и  п о к а з а н 

н ям и .

С т а т и с т и ч н а  о б р о б к а  д а н и х  п р о в о д и л а с я  з а  

д о п о м о г о ю  п а к е т у  д а н и х  M ic ro s o f t  E X E L - 

2 0 0 3 , д о п о в н е н о г о  п р о г р а м а м и  н е п а р а м е т р и ч -  

н о ї с т а т и с т и к и  т а  о ц ін к и  н о р м а л ь н о с т і р о з п о 

д іл у  « S ta tis tik a -б». Д л я  о ц ін к и  в ір о г ід н о с т і 

в ід м ін н о с т і в и б ір о к  о т р и м а н и х  п о к а з н и к ів  

в и к о р и с т а н і t -к р и т е р ій  С т ь ю д е н т а  і н е п а р а м е -  

т р и ч н и й  к р и т е р ій  В іл к о н с о н а . В з а є м о з в ’я з о к  

о з н а к  о ц ін ю в а в с я  з а  д о п о м о г о ю  к о е ф іц іє н т ів  

к о р е л я ц ії  П ір с о н а . П р и й н я т и й  р ів е н ь  с т а т и с 

т и ч н о ї з н а ч у щ о с т і в и с н о в к ів  -  Р <  0 ,05 .

Р е з у л ь т а т и  д о с л ід ж е н н я . В с т а н о в л е н о , щ о  

т р и в а л іс т ь  з а х в о р ю в а н н я  Р С  д о  м о м е н т у  п о с 

т у п л е н н я  в  р е а б іл іт а ц ій н и й  ц е н т р  у  18 ,0  %  

х в о р и х  с к л а д а є  д о  о д н о г о  р о к у , у  2 5 ,0  %  -  в ід  

о д н о г о  д о  т р ь о х , щ е  у  2 5 ,0  %  -  в ід  т р ь о х  д о  

п ’я ти , у  3 2 ,0  %  -  в ід  п ’я т и  д о  д е с я т и  р о к ів . 

Д а в н іс т ь  о с т а н н ь о г о  за г о с т р е н н я  д о  м о м е н т у  

о б с т е ж е н н я  -  у  7 5 ,0  %  с т а н о в и т ь  о д и н  м іся ц ь , 

у  15 ,0  %  -  в ід  1 д о  6 м іс я ц ів , 10 ,0  %  -  п о н а д  

6 м ісяц ів .

У  в с іх  п а ц іє н т ів  з  Р С  в и з н а ч а л и с я  к л ін іч н і 

о з н а к и  М Ф Б С . Х а р а к т е р н и м и  м іа л г іч н и м и  

д іл я н к а м и  б у л и  м іж л о п а т к о в а , б о к о в а  г р у д н а  

с т ін к а , б іч н і п о в е р х н і п о п е р е к о в о г о  в ід д іл у  

с п и н и .

В и р а ж е н іс т ь  М Ф Б С  з а  В А Ш  у  8 5 ,0  %  х в о 

р и х  в ід п о в ід а л а  с е р е д н ь о м у  с т у п е н ю  ін т е н с и 

в н о с т і М Ф Б С . П р и  ц ь о м у  р у х л и в іс т ь  х р е б т а  

б у л а  о б м е ж е н а  у  9 5 ,0  %  х в о р и х ; п р о б а  Л а с е г а  

б у л а  п о з и т и в н о ю  у  100 ,0  %  в и п а д к а х . С и м п 

т о м  Л е р м іт т а  с п о с т е р іг а є т ь с я  у  4 0 ,2 ,0  %  п а ц іє 

н т ів , п р и  ц ь о м у  у  п о л о в и н и  із  н и х  -  в  д е б ю т і 

за х в о р ю в а н н я . П о д іб н а  з а к о н о м ір н іс т ь  в с т а 

н о в л е н а  в  ін ш и х  д о с л ід ж е н н я х  п р о в е д е н и х  у  

б а г а т ь о х  к р а їн а х  с в іт у  [9 ] .

Т р и ге р н і з о н и  у  8 0 ,0  %  п а ц іє н т ів  з н а х о д и 

л и с ь  у  в е р х н ь о м у  к в а д р а н т і м е д іа л ь н о ї с ід н и 

ч н о ї д іл я н к и ; з  н и х  5 0 ,0  %  м а л и  п р о е к ц ій н и й  

х а р а к т е р  у  с т е г н о  й  го м іл к у ; у  2 0 ,0  %  х в о р и х  

л о к а л із а ц ія  б о л ь о в и х  т о ч о к  б у л а  н а  л ін ії о с т и 

с т и х  в ід р о с тк ів . О с н о в н и м  ч и н н и к о м , щ о  ін і 

ц ію в а л о  б о л ь о в и й  с и н д р о м , у  8 5 ,0  %  о б с т е ж е 

н и х  б у л о  н е а д е к в а т н е  д и н а м іч н е  ф із и ч н е  н а в а 
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н та ж е н н я , р ізк і н е с к о о р д и н о в а н і р у х и  б е з  п о 

п е р е д н ь о ї п ід го т о в к и .

У  в с іх  п а ц іє н т ів  в и я в л е н і в ізу а л ь н і к р и т ер ії 

в к о р о ч е н н я  к о с и х  м ’я з ів  ж и в о т а , щ о  в н е с е н о  

д о  с п е ц іа л ь н и х  п р о т о к о л ів  о б с т е ж е н н я  х в о р и х  

н а  Р С  [3, 18].

П р о в е д е н і д о с л ід ж е н н я  д о зв о л и л и  в с т а н о 

в и т и , щ о  у  9 5 ,0  %  п а ц іє н т ів  з  Р С  у  п а т о л о г іч 

н и й  п р о ц е с  з а л у ч а є т ь с я  п е р и ф е р и ч н а  н е р в о в а  

с и с те м а . П о к а з а н о  т а к о ж  н а я в н іс т ь  с у б к л ін іч -

н и х  в а р іа н т ів  у р а ж е н н я  п е р и ф е р и ч н о ї н е р в о в о ї 

с и с т е м и , я к і в и я в л я ю т ь с я  т іл ь к и  е л е к т р о н е й -  

р о м іо г р а ф іч н и м и  м е т о д а м и , щ о  н е о б х ід н о  

в р а х о в у в а т и  п р и  п р о в е д е н н і д и ф е р е н ц іа л ь н о ї 

д іа г н о с т и к и  і ф із іо т е р а п ії  [8, 10, 14]. П р и  а н а 

л із і р е з у л ь т а т ів  с т и м у л я ц ій н о ї Е Н М Г  в и я в л я 

ю т ь с я  в ір о г ід н і (р < 0 ,0 5 )  з м ін и  е л е к т р о ф із іо л о 

г іч н и х  п о к а зн и к ів , як і х а р а к т е р и з у ю т ь  стан  

п е р и ф е р и ч н и х  н е р в о в и х  п р о в ід н и к ів  н и ж н ь о ї 

к ін ц ів к и  (таб л . 1).

Т а б л и ц я  1

Е л е к т р о н е й р о м і о г р а ф і ч н і  п о к а з н и к и  п а ц іє н т ів  з  р о з с ія н и м  с к л е р о з о м  д о  і п і с л я  

в п р о в а д ж е н н я  р е а б і л і т а ц і й н о ї  п р о г р а м и  у  п о р і в н я н н і  з  к о н т р о л ь н и м и  д а н и м и  ( х ± 8 Е )

П о к а з н и к Н а з в а  н е р в а

П о к а з н и к и С і д н и ч н и й С т е г н о в и й В е л и к о г о м іл к о в и й

П і с л я  10  с е а н с ів  р е а б і л і т а ц і й н о ї  п р о г р а м и

А м п л іт у д а  М -в ід п о в ід і ,  м В 1 4 ,2 3 ± 0 ,9 1 * 1 2 ,9 9 ± 0 ,8 7 * 1 0 ,6 1 ± 0 ,9 1 *

Ш П Іп р о к с .,  м /с 5 4 ,0 7 ± 1 ,4 3 5 4 ,8 7 ± 1 ,5 1 * -

Ш П Ід и с т .,  м /с 5 4 ,2 6 ± 1 ,5 2 5 4 ,5 3 ± 0 ,9 9 * 4 4 ,2 9 ± 0 ,9 3

П р о к с /д и с т . к о е ф . 1 ,2 7 ± 0 ,0 3 1 ,2 2 ± 0 ,0 2 -

Р е з и д у а л ь н а  л а т е н т н іс т ь , м с 2 ,7 6 ± 0 ,1 2 * 3 ,2 3 ± 0 ,1 1 4 ,7 9 ± 0 ,1 5 *

П іс л я  2 0  с е а н с ів  р е а б іл іт а ц ій н о ї  п р о г р а м и

А м п л іт у д а  М -в ід п о в ід і ,  м В 1 7 ,3 1 ± 1 ,0 1 * 1 4 ,0 2 ± 0 ,7 6 * 1 9 ,4 8 ± 0 ,8 4 *

Ш П Іп р о к с .,  м /с 6 5 ,7 2 ± 1 ,8 8 * 6 0 ,5 1 ± 1 ,2 3 * -

Ш П Ід и с т .,  м /с 6 1 ,0 2 ± 1 ,7 4 * 5 9 ,7 4 ± 1 ,5 2 * 4 9 ,5 9 ± 1 ,4 7 *

П р о к с /д и с т . к о е ф . 1 ,0 2 ± 0 ,0 2 1 ,0 3 ± 0 ,0 3 -

Р е з и д у а л ь н а  л а т е н т н іс т ь , м с 1 ,6 6 ± 0 ,0 4 * 1 ,7 9 ± 0 ,0 1 * 1 ,8 9 ± 0 ,0 5 *

К о н т р о л ь

А м п л іт у д а  М -в ід п о в ід і ,  м В 6 ,7 3 ± 0 ,3 1 5 ,4 9 ± 0 ,2 9 5 ,2 1 ± 0 ,1 9

Ш П Іп р о к с .,  м /с 4 9 ,1 1 ± 1 ,0 5 4 8 ,2 5 ± 1 ,2 3

Ш П Ід и с т .,  м /с 5 0 ,0 6 ± 1 ,2 2 4 8 ,7 1 ± 1 ,0 1 3 9 ,2 4 ± 0 ,6 2

П р о к с /д и с т . к о е ф . 1 ,1 2 ± 0 ,0 2 0 ,8 8 ± 0 ,0 4 -

Р е з и д у а л ь н а  л а т е н т н іс т ь , м с 3 ,0 7 ± 0 ,1 1 2 ,9 2 ± 0 ,0 6 2 ,8 8 ± 0 ,0 4

П р и м іт к а  * Р <  0 ,0 5 .

Д а н і к о н т р о л ь н и х  о б с т е ж е н ь  с в ід ч а т ь  п р о  

н а я в н іс т ь  д е я к и х  о с о б л и в о с т е й  в  н е й р о ф із іо 

л о г іч н о м у  с тату с і с е н с о -м о т о р н о ї ін н е р в а ц ії  

н и ж н іх  к ін ц ів о к  [7, 18]. З о к р е м а , с е р е д н я  а м п 

л іт у д а  с у м а р н о ї Е М Г  (т е с т  -  « м а к с и м а л ь н е  

д о в іл ь н е  н а п р у ж е н н я » )  в  о к р е м и х  в ід в е д е н н я х  

в и я в и л а с я  іс т о т н о  н и ж ч о ю  в ід  е т а л о н н и х  ве 

л и ч и н  (в  с е р е д н ь о м у  н а  4 3 ,2 ,0 % , P < 0 ,0 5 ) . Н а 

п р и к л а д , с е р е д н я  а м п л іт у д а  с у м а р н о ї Е М Г  m . 

re c tu s  fe m o ris  п р а в о ї і л ів о ї н и ж н іх  к ін ц ів о к  

с к л а д а л а  в ід п о в ід н о  0 ,2 5  м В  і 0 ,3 4  м В  (6 1 ,0  %  і

8 3 ,0  %  в ід  е т а л о н н и х  в е л и ч и н ); з н а ч е н н я  m . 

tib ia lis  an te rio r , m . b ic e p s  fem . л ів о ї і п р а в о ї н и 

ж н іх  к ін ц ів о к  в ід п о в ід а л и  0 ,2 9  м В  і 0 ,3 6  м В  

(44 ,5  %  і 5 5 ,0  %  в ід  е т а л о н н и х  в е л и ч и н ); у  в ід 

в е д е н н і в ід  m . g a s tro c n e m iu s  -  0 ,2  м В  і 0 ,1 7  м В  

(в ід п о в ід н о  5 0 ,0  %  і 4 2 ,0  %  в ід  е т а л о н н и х  в е 

л и ч и н ).

П р и  т е с т у в а н н і с ід н и ч н о г о  н е р в а  в и я в л е н о  

в ір о г ід н е  (р < 0 ,0 5 )  з м е н ш е н н я  а м п л іт у д и  м а к 

с и м а л ь н о ї М -в ід п о в ід і, з н и ж е н н я  Ш П І  в  п р о к 

с и м а л ь н о м у  і д и с т а л ь н о м у  в ід р із к у  н е р в а , з н а 

ч н о  з б іл ь ш у є т ь с я  с п ів в ід н о ш е н н я  п р о к с и м а 

л ь н о -д и с т а л ь н о г о  к о е ф іц іє н т у  і п о к а з н и к  р е зи -  

д у а л ь н о ї л а т е н т н о с т і, щ о  с в ід ч и т ь  н а  к о р и с т ь
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д е м іє л ін із у ю ч о г о  х а р а к т е р у  у р а ж е н н я  н е р в о -  с у м а р н о ї Е М Г  в с е р е д н ь о м у  н а  3 7 ,8  %  в ід  к о н - 

в и х  п р о в ід н и к ів . т р о л ь н и х  в е л и ч и н  (р и с . 1).

П іс л я  10 с е а н с ів  р е а б іл іт а ц ій н о ї п р о г р а м и  

в ід м іч е н о  б іл а т е р а л ь н е  з н и ж е н н я  а м п л іт у д и

мВ

0,25

0,2

0,15

0,1

0,05

при поступленні через 10 сеансів через 20 сеансів

КГ □  ЕГ

Р и с .  1. Д и н а м ік а  а м п л іт у д и  с у м а р н о ї  Е Н М Г  m . g a s tro c n e m iu s  н а  с т о р о н і  г е м іп а р е з у  

(х в о р и й  А ., і .х . №  3 4 5 /2 0 1 5 .)  п іс л я  к о м п л е к с н о г о  з а с т о с у в а н н я  з а с о б ів  ф із и ч н о ї  р е а б іл іт а ц і ї

0

П о р ів н я н о  з  к о н т р о л ь н и м и  д а н и м и  в ід м іч е 

н о  р із к е  м о н о -  а б о  б іл а т е р а л ь н е  з н и ж е н н я  а м 

п л іт у д и  с у м а р н о ї Е Н М Г , щ о  с у п р о в о д ж у є т ь с я  

з б іл ь ш е н н я м  їх  л а т е н т н о с т і, т р и в а л о с т і і ч и с л а  

ф аз. П р и  ц ь о м у  п о к а з н и к и  Н -р е ф л е к с у  m . 

g a s tro c n e m iu s  з л ів а  с к л а л и  3 ,4  м В  і с п р а в а

3 .0  м В , щ о  в и я в и л и с я  в ід п о в ід н о  н а  6 2 ,0  %  і

6 0 .0  %  н и ж ч и м  з а  к о н т р о л ь н і в е л и ч и н и .

Т а к а  д и н а м ік а  Е Н М Г -п о к а з н и к ів  в к а з у є  н а  

д е я к і о с о б л и в о с т і, щ о  о б у м о в л е н і л о к а л із а ц іє ю  

і в а ж к іс т ю  у р а ж е н н я  с п и н н о м о з к о в и х  с т р у к 

ту р  т а  х а р а к т е р о м  в ід н о в н и х  зм ін .

К іл ь к іс н и й  а н а л із  о с н о в н и х  к о л и в а н ь  г л о 

б а л ь н о ї Е Н М Г  в и я в и в  їх  з н и ж е н н я  д о  50 

7 0  м В  з а  1 с е к у н д у . П р и  ц ь о м у  д о  п о ч а т к у  р е 

а б іл іт а ц ій н о ї п р о г р а м и  в  д и с т а л ь н и х  м ’я з а х  

н и ж н іх  к ін ц ів о к  а м п л іт у д а  с к л а д а л а  в m . 

tib ia lis  a n te r io r  і m . g a s tro c n e m iu s  5 0 - 7 0  м к В  н а  

сто р о н і б іл ь ш о г о  у р а ж е н н я  и  1 5 0 -2 5 0  м к В  н а  

сто р о н і м е н ш о г о  у р а ж е н н я . В  б іл ь ш о с т і в и п а 

д к ів  (9 0 ,0  % )  с п о с т е р іг а л а с ь  ч іт к а  а с и м е т р ія  в 

а м п л іт у д н ій  х а р а к т е р и с т и ц і Е Н М Г .

С л ід  в ід м іт и т и , щ о  у  4 5 ,0  %  п а ц іє н т ів  д о  

п о ч а т к у  р е а б іл іт а ц ій н о ї п р о г р а м и , з  в и с о к о ю  

с у м о ю  б а л ів  п о  ш к а л і E D S S  (6 ,5 )  с п о с т е р іг а 

л о с ь  т а к о ж  м а к с и м а л ь н а  д л я  д в о х  гр у п  м ’я з ів  

а с и м е т р ія  а м п л іт у д  с у м а р н о ї Е Н М Г  (8 0 ,0  % ).

П р и  ц ь о м у  у  в с іх  п а ц іє н т ів  в  б іл ь ш о с т і в ід 

в е д е н ь  в ід м іч е н е  з н и ж е н н я  а м п л іт у д и  

М -в ід п о в ід е й  в с е р е д н ь о м у  д о  8 2 ,7  ,0 %  в ід  д о  

р е а б іл іт а ц ій н и х  в е л и ч и н .

П р о а н а л із у в а в ш и  д а н і л іт е р а т у р н и х  д ж е р е л  

с т о с о в н о  е т іо л о г ії  М Ф Б С  [5, 6, 10] і в и в ч и в ш и  

т о п о г р а ф о -а н а т о м іч н і д е та л і р із н и х  в ід д іл ів  

х р е б т а  у  п а ц іє н т ів  з  Р С  м о ж н а  с т в е р д ж у в а т и , 

щ о  п р и ч и н о ю  б о л ю  п о п е р е к о в о ї л о к а л іза ц ії  є 

к о м п е н с а т о р н е  п е р е н а п р у ж е н н я  м іо ф а с ц іа л ь -  

н о ї с и с т е м и , я к  в ід п о в ід ь  н а  н е а д е к в а т н і н е р 

во в і ім п у л ь с и , щ о  є  н а с л ід к о м  д е м іє л ін із а ц ії  [2, 

4], а  у  ч а с т и н и  в и п а д к ів  т а к о ж  а к с о н о п а т ії  

[15], я к і п ід т в е р д ж у ю т ь с я  Е Н М Г -п о к а з н и -  

кам и .

П іс л я  1 0 -ти  д е н н о г о  к у р с у  р е а б іл іт а ц ії

9 5 .0  %  п а ц іє н т ів  м а л и  п о з и т и в н у  д и н а м ік у . 

П о м ір н и й  б о л ь о в и й  с и н д р о м  з а л и ш и в с я  у

3 0 .0  %  х в о р и х . П р и  ц ь о м у  б іл ь  з ’я в л я в с я  т іл ь 

к и  п р и  р із к о м у  п е р е х о д і з  о д н о г о  п о л о ж е н н я  

т іл а  в  ін ш е , а л е  п о в н іс т ю  б у в  в ід с у т н ій  в  стан і 

с п о к о ю  л е ж а ч и  і п р и  п о м ір н и х  р у х а х , к о р о т 

к о ч а с н о м у  п е р е б у в а н н і н а  н о гах .

В и к о р и с т а н и й  н а м и  м е т о д  к о м п л е к с н о г о  

з а с т о с у в а н н я  к р іо к а м е р и  з  р е ф л е к с о т е р а п іє ю  і 

р о з т я г у в а н н я м  м ’я з ів  в  Е Г  д о з в о л и в  з н и з и т и  

б о л ь о в и й  с и н д р о м  д о  м ін ім а л ь н и х  п о к а зн и к ів  

в ж е  ч е р е з  5 с еан с ів ; в ід н о в и т и  п о к а з н и к и  р у х 
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л и в о с т і х р е б т а  в ж е  п іс л я  1 0 -ти  с е а н с ів , а ч е р е з  

2 0  д н ів  с у т т є в о  в ід н о в и т и  с и л у  м ’яз ів . П р и  

ц ь о м у , в ж е  з  п ’я т о г о  с е а н с у  в с т а н о в и в с я  с т а б і 

л ь н о  н и з ь к и й  р ів е н ь  с п а с т и ч н о с т і к л у б о в о -  

п о п е р е к о в о г о  т а  в е л и к о г о  с ід н и ч н о г о  м ’я з ів , а 

в  з м е н ш е н н я  р ів н я  т о н іч н о г о  н а п р у ж е н н я  

м ’я з ів  в  3 6 ,7  %  б у л о  д о с я г н у т о  п іс л я  2 0 -г о  с е а 

н с у  к р іо т е р а п ії  з  н а с т у п н и м  2  м іс я ч н и м  к у р с о м  

г о л к о т е р а п ії  у  п о є д н а н н і з  р о з т я г у в а н н я м  

м ’язів .

Т а к и й  м е т о д  б у в  о с о б л и в о  е ф е к т и в н и м  п р и  

н а й г о с т р іш и х  б о л я х  в  п е р ш і д н і р е а б іл іт ац ії.

У  х в о р и х  з  п е р е в а ж а н н я м  м іо ф а с ц іа л ь н о г о  

б о л ю , з а в д я к и  а к т и в іза ц ії  м ’я з ів  о д н іє ї п о л о 

в и н и  т іл а  і д о м ін а н т н о ю  у ч а с т ю  н и ж н ь о ї к ін 

ц ів к и  в ід б у л о с я  з б іл ь ш е н н я  м а к с и м а л ь н о ї а м 

п л іт у д и  і п л о щ і Н -р е ф л е к с у , п о к а з н и к а  Н /М , 

п р и р о с т у  Н -р е ф л е к с у . В  о к р е м и х  д о с л ід ж е н 

н я х  [5, 11, 12] п о к а за н о , щ о  о д н о ч а с н е  п ід в и 

щ е н н я  а м п л іт у д и  Н -р е ф л е к с у  і з б іл ь ш е н н я  

п о к а з н и к а  Н /М  с в ід ч а т ь  п р о  з м е н ш е н н я  с у п р а - 

с п ін а л ь н о г о  в п л и в у , о с к іл ь к и  в  ц ь о м у  в и п а д к у  

з б іл ь ш у є т ь с я  з б у д л и в іс т ь  п у л у  м о т о н е й р о н ів  і 

зр о с т а є  їх  с и н х р о н іза ц ія . П о л е г ш е н н я  а м п л і 

т у д и  Н -р е ф л е к с у  н е  т іл ь к и  з а л е ж и т ь  в ід  а к т и в 

н о ст і с п ін а л ь н и х  н о ц и ц е п т и в н и х  н е й р о н ів , ал е  

й  п о в ’я з а н е  з  а к т и в а ц іє ю  с у п р а с п ін а л ь н и х  

ц е н тр ів , щ о  б е р у т ь  у ч а с т ь  в  с п р и й н я т т і т а  а н а 

л із і « б о л ь о в и х »  с и г н а л ів  і к о о р д и н у ю ч и х  р е ф 

л е к т о р н у  в ід п о в ід ь  м ’я з ів  п р и  Р С  [2, 4 , 11].

О д е р ж а н і н а м и  д ан і д о б р е  п о я с н ю ю т ь  п о 

з и т и в н и й  в п л и в  п о є д н а н о г о  в п л и в у  к р іо п р о ц е -  

д у р  з  а к у п у н к т у р о ю  і р о з т я г у в а н н я м  м ’я з ів  в 

р а м к а х  за п р о п о н о в а н о ї н а м и  т е о р е т и ч н о ї м о -
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