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С О С Т О Я Н И Е  Д У Х О В Н О Г О  З Д О Р О В Ь Я  У  Б О Л Ь Н Ы Х  Л Ю Д Е Й ,  Ж И Т Е Л Е Й  К Р Ы М А

T H E  S T A T E  O F  S P I R I T U A L  H E A L T H  I N  P A T I E N T S  W I T H  P E O P L E ,  C R I M E A N S

С а в ч е н к о  В . М .

Д о к т о р  м е д и ц и н с к и х  н ау к , п р о ф е с с о р , г. К и е в

А н о т а ц і ї

Цель -  оценить состояние духов
ного здоровья людей, страдающих 
хроническими болезнями и прожи

вающих в Крыму. Материал иссле 
дования: 148 больных, жителей

Крыма, которые страдали хрониче
скими болезнями. Результаты иссле 
дования. По результатам опроса при 
помощи специальной анкеты у 

61.5 %  больных выявлено неблаго
получное состояние духовного здо
ровья. Неправильные ответы в по 
давляющем большинстве случаев 
(63,5-97,9 %) были даны больными 
на вопросы анкеты, в которых 
напрямую шла речь о характеристи

ках духовности. Большинство пра 
вильных ответов было дано на во
просы, которые косвенно характери
зовали духовность человека. 

Наибольший вклад в формирование 
низкого уровня духовного здоровья 
вносят неправильные ответы боль
ных на вопросы анкеты о духовности 
у мужчин, о духовности у женщин, 
об основных качествах, являющихся 
основными проявлениями человече

ского духа, о поводах, по которым 
больше всего переживаем, и о моти
вах покупок вещей. Выводы. Жители 

Крыма, страдающие хроническими 
болезнями, в 61,5 %  случаев имеют 
нарушения духовного здоровья.

Ключевые слова: духовность,
здоровье, болезнь, человек.

The goal is to assess the state of 
spiritual health o f people suffering from 
chronic diseases and living in the Cri
mea. Material: 148 patients, residents of 
the Crimea, who suffered from chronic 
diseases. Results. According to the 
results o f the questionnaire, 61,5 %  o f 
patients identified a poor state o f spir
itual health with the help o f a special 
questionnaire. Wrong answers in  the 
overwhelming majority o f cases (63.5

97.9 %) were given by the patients to 
the questions o f the questionnaire, in 
which they directly spoke about the 
characteristics o f spirituality. Most 
correct answers were given to questions 
that indirectly characterized human 
spirituality. The greatest contribution to 
the formation o f a low level o f spiritual 
health is made by the incorrect answers 
o f patients to the questions o f the ques
tionnaire on spirituality in men, about 
the spirituality o f women, about the 
basic qualities that are the main mani
festations o f the human spirit, the rea 
sons for which we experience the most, 
and the motives for buying things. 
Conclusions. Crimean residents suffer
ing from  chronic diseases, in  61.5 %  of 
cases, have violations o f spiritual 
health.

Key words: spirituality, health, dis

ease, man.

М ета -  оцінити стан духовного 
здоров’я людей, які страждають 
хронічними хворобами і проживають 
в Криму. Матеріал дослідження: 
148 хворих, жителів Криму, які 
страждали на хронічні хвороби. 
Результати дослідження. За резуль
татами опитування за допомогою 
спеціальної анкети у 61.5 %  хворих 
виявлено неблагополучний стан 
духовного здоров’я. Неправильні 
відповіді в переважній більшості 
випадків (63,5-97,9 %) були дані 
хворими на питання анкети, в яких 
безпосередньо йшлося про характе
ристики духовності. Більшість пра 
вильних відповідей було дано на 
питання, які побічно характеризува
ли духовність людини. Найбільший 
внесок у формування низького рівня 
духовного здоров’я вносять непра
вильні відповіді хворих на питання 
анкети про духовність у чоловіків, 
про духовність у жінок, про основні 
якості, які є основними проявами 
людського духу, про приводи, за 
якими найбільше переживаємо, і про 
мотиви покупок речей. Висновки. 
Жителі Криму, які страждають 
хронічними хворобами, в 61,5 % 
випадків мають порушення духовно 
го здоров’я.

Ключові слова: духовність, здо

ров’я, хвороба, людина.

В в е д е н и е .  В  н а с т о я щ е е  в р е м я  В с е м и р н о й  

о р г а н и з а ц и е й  з д р а в о о х р а н е н и я  (В О З )  з д о р о в ь е  

о п р е д е л я е т с я  к а к  « с о с т о я н и е  п о л н о г о  ф и з и ч е 

с к о го , д у ш е в н о г о  и  с о ц и а л ь н о г о  б л а г о п о л у 

ч и я , а  н е  п р о с т о  о т с у т с т в и е  б о л е з н е й  и  ф и з и 

ч е с к и х  а н о м а л и й »  [1]. И з  э т о г о  с л е д у е т , ч т о  

з д о р о в ь е  ч е л о в е к а  я в л я е т  с о б о ю  с л о ж н о е  и  

м н о г о к о м п о н е н т н о е  я в л е н и е . О д н о й  и з  с о с т а 

в л я ю щ и х  з д о р о в ь я  ч е л о в е к а  я в л я е т с я  е г о  д у 

х о в н о с т ь  (д у х о в н о е  б л а г о п о л у ч и е )  [2]. П о д  

д у х о в н о с т ь ю  ч е л о в е к а  (в  с в е т с к о м  п о н и м а н и и )  

п о д р а з у м е в а е т с я  о с о б а я  д е я т е л ь н о с т ь  е го  с о з 

н а н и я , н а п р а в л е н н а я  н а  п о с т и ж е н и е  с м ы с л а
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ж и з н и  и  с в о е г о  м е с т а  в  н ей , н а  о п р е д е л е н и е  

к р и т е р и е в  д о б р а  и  з л а  д л я  о ц е н к и  л ю д е й  и  

с о б ы т и й  (п р е д м е т  и з у ч е н и я  ф и л о с о ф и и , с о ц и 

о л о ги и , п е д а г о г и к и , т е о л о г и и )  [3].

Ц е л ь ю  и с с л е д о в а н и я  я в и л о с ь  о ц е н и т ь  с о с 

т о я н и е  д у х о в н о г о  з д о р о в ь я  л ю д е й , с т р а д а ю 

щ и х  х р о н и ч е с к и м и  б о л е з н я м и  и  п р о ж и в а ю 

щ и х  в  К р ы м у .

М а т е р и а л  и  м е т о д ы .  О б с л е д о в а н о  148 б о 

л ь н ы х , к о т о р ы е  с т р а д а л и  х р о н и ч е с к и м и  б о л е 

з н я м и . В с е  б о л ь н ы е  б ы л и  ж и т е л я м и  А Р  К р ы м . 

О б с л е д о в а н и е  б о л ь н ы х  в к л ю ч а л о  и з у ч е н и е  

б и о л о г и ч е с к и х , с о ц и а л ь н ы х  и  о б щ е м е д и ц и н с 

к и х  х а р а к т е р и с т и к , а т а к ж е  с о с т а в л я ю щ и х  и  

у р о в н я  и х  д у х о в н о г о  з д о р о в ь я  с  п о м о щ ь ю
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с п е ц и а л ь н о й  а н к е т ы  [4]. Р е с п о н д е н т а м  (б о л ь 

н ы м  л ю д я м )  п р е д л а г а л о с ь  о т в е т и т ь  н а  19 в о п 

р о с о в  э т о й  а н к е т ы . П о с к о л ь к у  о п р а ш и в а е м ы е  

в  п о д а в л я ю щ е м  б о л ь ш и н с т в е  с л у ч а е в  б ы л и  

р у с с к о я з ы ч н ы м и , п р е д л а г а л с я  в а р и а н т  а н к е т ы  

н а  р у с с к о м  я з ы к е  (п е р е в о д  в ы п о л н е н  а в т о р о м  

с тать и ):

1. О т м е т ь т е  д в а  о с н о в н ы х  к а ч е с т в а , к о т о 

р ы е  я в л я ю т с я  о с н о в н ы м и  п р о я в л е н и я м и  ч е л о 

в е ч е с к о г о  д у х а :

а ) с о зн а н и е :

б )  о б щ и т е л ь н о с т ь ;

в) м у з ы к а л ь н ы й  сл у х ;

г) о д а р е н н о с т ь ;

д )  с в о б о д а ;

е ) п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь ;

ж )  с п р а в е д л и в о с т ь .

2. К а к  В ы  с ч и т а е т е , с о е д и н и м ы  л и  д у х о в 

н о с т ь  и  т а к и е  к а ч е с т в а  (в о з м о ж н о  н е с к о л ь к о  

о т в е т о в ) :

а ) а б с т р а к т н ы е  зн а н и я ;

б )  б о л т л и в о с т ь ;

в) б о р ь б а ;

г) б л а г о р о д с т в о ;

д )  б л а г о д а р н о с т ь ;

е ) д е п р е с с и я ;

ж ) за в и с т ь ;

з )  з а у ч и в а н и е ;

и ) л ю б о п ы т с т в о ;

к ) о д и н о ч е с т в о ;

л )  с о зе р ц а н и е ;

3. К а к  с о о т н о с я т с я  п о н я т и я  " и н т е л л е к т у а 

л ь н о с т ь "  и  " д у х о в н о с т ь " ?  (о д и н  о тв ет ):

а ) и н т е л л е к т у а л ь н о с т ь  р а в н я е т с я  д у х о в н о с 

ти ;

б )  и н т е л л е к т у а л ь н о с т ь  в ы ш е  д у х о в н о с т и ;

в) и н т е л л е к т у а л ь н о с т ь  с л у ж е б н а я  п о  о т н о 

ш е н и ю  к  д у х о в н о с т и .

4. С ч и т а е т е  л и  В ы , ч т о  Д у х о в н о с т ь  м о ж е т  

п р о я в л я т ь с я  (о д и н  о тв ет):

а ) т о л ь к о  в  и с к у с с т в е ;

б ) в  ч т е н и и  о с о б о й  л и т е р а т у р ы ;

в) д а ж е  в  п р и г о т о в л е н и и  п и щ и .

5. С ч и т а е т е  л и  В ы , ч т о  д о п у с т и м ы м  я в л я е т 

с я  с п о с о б н о с т ь  п о ж е р т в о в а т ь  ч е м -т о  р а д и  д у 

х о в н о с т и ?  (о д и н  о тв ет ):

а ) б е з у с л о в н о ;

б )  в  н е к о т о р ы х  сл у ч а я х ;

в) н е  н у ж н о  н и ч е м  ж е р т в о в а т ь .

6. К а к о й  и з  в а р и а н т о в  о т в е т а  о  м о т и в а х  п о 

к у п о к  б л и ж е  к  В а ш и м  в з г л я д а м  (о д и н  о тв ет ):

а) н у ж н о  п о к у п а т ь  в е щ и , к о т о р ы е  н е о б х о 

д и м ы  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  п о л ь з о в а н и я ;

б ) н у ж н о  п о к у п а т ь  в е щ и , к о т о р ы е  п о п у л я р 

н ы  у  о к р у ж а ю щ и х ;

в) о б и д н о , ч т о  н е т  в о з м о ж н о с т и  п о л у ч а т ь  т е  

в е щ и , к о т о р ы х  х о т е л о с ь  бы ;

г) в е щ ь  д а е т с я  ч е л о в е к у  д л я  и с п о л н е н и я  ч е 

г о -т о  г л а в н о г о  в  е г о  ж и зн и .

7. К а к  м о ж н о  у з н а т ь  о  т о м , ч т о  ч е л о в е к  в ы 

п о л н и л  с в о ю  д у х о в н у ю  м и с с и ю ?  (о д и н  о тв ет ):

а ) с о в е р ш е н и е  и м  в а ж н о г о  д л я  л ю д е й  о т к 

р ы т и я ;

б ) д о с т и ж е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  в ы со т ;

в) у з н а т ь  н е в о з м о ж н о ;

г) п о к а  ч е л о в е к  ж и в , г о в о р и т ь  о б  э т о м  н е т  

с м ы сл а .

8. П о д о б н ы  л и  м е ж д у  с о б о й  у х о  и  р у к а ?  

(о д и н  о т в е т ) :

а) н е  п о д о б н ы ;

б ) п о д о б н ы  п о  с о с т а в у ;

в) п о д о б н ы  к а к  о р г а н ы  ч у в с т в .

9. Д е л и т е  л и  В ы  д л я  с е б я  я в л е н и я  в  В а ш е й  

ж и з н и  н а  у д а ч н ы е  и  н е у д а ч н ы е ?  (о д и н  о т в е т ) :

а) в с е гд а ;

б ) и н о гд а ;

в) п р и н и м а ю  и х  т а к и м и , к а к и е  о н и  есть .

10. П о  к а к о м у  п о в о д у  в ы  в  б о л ь ш е й  м е р е  

п е р е ж и в а е т е ?  (о д и н  о т в е т ) :

а) з а  с в о е  б у д у щ е е ;

б ) з а  в ы п о л н е н и е  п о р у ч е н н о г о  д ел а ;

в) з а  р о д н ы х  и  б л и з к и х :

г) с т а р а ю с ь  н е  п е р е ж и в а т ь ;

д )  п р о с т о  ж и в у .

11. К а к  В ы  о т н о с и т е с ь  к  с в о е м у  п р о ш л о м у ?  

(о д и н  о тв ет):

а) о н о  н а м н о г о  б ы л о  л у ч ш е , ч е м  н а с т о я щ е е ;

б ) м н е  х о ч е т с я  о т к а з а т ь с я  о т  н е г о :

в) о н о  д а л о  м н е  в о з м о ж н о с т ь  м н о г о е  п о 

н ять .

12. Ч а с т о  л и  В ы  з а н и м а е т е с ь  с а м о о ц е н к о й ?  

(о д и н  о т в е т ) :

а) к а ж д ы й  д ен ь ;

б ) д о с т а т о ч н о  ч ас т о ;

в) н е  ч а щ е  ч е м  р а з  в  го д .

13. К а к о е  и з  в ы с к а з ы в а н и й  В ы  с ч и т а е т е  

п р а в и л ь н ы м : (о д и н  о т в е т ) :

а) з а  с ч а с т ь е  н у ж н о  б о р о т ь с я ;

б ) с ч а с т ь е  н у ж н о  н а х о д и т ь ;

в) с ч а с т ь е  н у ж н о  с о зд а в а т ь ;

г) с ч а с т ь е  п р и х о д и т  сам о .

14. Ч т о  л у ч ш е  в с е г о  д е л а т ь  п е р е д  н а ч а л о м  

н о в о й  н е о б х о д и м о й  р а б о т ы ?  (о д и н  о т в е т ) :
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а) с р о ч н о  б р а т ь с я  з а  е е  в ы п о л н е н и е ;

б ) с о о б щ и т ь  о  ее  н а ч а л е  о к р у ж а ю щ и м ;

в) н а ч и н а т ь  р а б о т у  с  с о с т о я н и я  п о к о я , б е з  

л и ш н и х  р а с с к а з о в  о  н ей .

15. Е с л и  В ы  у з н а е т е  к а к у ю -т о  т а й н у , т о  

(о д и н  о тв ет ):

а ) с п е ш и т е  ее  р а с с к а з а т ь  зн а к о м ы м ;

б ) т о л ь к о  р о д н ы м  и  д р у зь я м ;

в) с п о с о б е н  ее  с о х р а н и т ь  д о  н у ж н о г о  в р е 

м ен и .

16. П р и  о б ъ я с н е н и и  к а к о й -л и б о  и н ф о р м а 

ц и и  к а к  ч а с т о  В ы  д в и ж е т е  р у к а м и ?  (о д и н  

о тв ет ):

а ) д о с т а т о ч н о  ч ас т о ;

б ) р е д к о ;

в) р у к и  в  о с н о в н о м  н а х о д я т с я  в  п о к о е .

17. В а ш е  о т н о ш е н и е  к  д о ж д л и в о й  и  в е т р е 

н о й  п о г о д е  (о д и н  о тв ет ):

а ) с ч и т а ю  ее  у ж а с н о й ;

б ) о н а  м н е  н е  н р а в и т с я ;

в) я  е е  п р и н и м а ю  в  т о м  в и д е , в  к о т о р о м  о н а  

есть .

18. О с н о в н ы е  к а ч е с т в а , к о т о р ы е  м о г у т  с п о 

с о б с т в о в а т ь  с т а н о в л е н и ю  д у х о в н о с т и  у  ж е н 

щ и н ы  (в ы б е р и т е  4  о с н о в н ы х  к а ч ес т в а ):

а ) а к т и в н о с т ь ;

б ) ч и с т о т а ;

в) к р о т о с т ь ;

г) в о л я ;

д )  с м и р е н и е ;

е ) л ю б о в ь ;

ж )  з а б о т л и в о с т ь .

19. О с н о в н ы е  к а ч е с т в а , к о т о р ы е  м о г у т  с п о 

с о б с т в о в а т ь  с т а н о в л е н и ю  д у х о в н о с т и  у  м у ж 

ч и н ы  (в ы б е р и т е  4  о с н о в н ы х  к а ч е с т в а ):

а ) а к т и в н о с т ь ;

б ) п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь ;

в) во л я ;

г ) л ю б о в ь ;

д )  о т в е т с т в е н н о с т ь ;

е ) з а б о т л и в о с т ь ;

ж )  о тв ага .

К а ж д ы й  о т в е т  н а  в о п р о с  о ц е н и в а л с я  б а л 

л о м : 0  -  п р а в и л ь н ы й  о т в е т , 5 -  ч а с т и ч н о  н е 

п р а в и л ь н ы й  и  10 -  п о л н о с т ь ю  н е п р а в и л ь н ы й  

о тв ет . О ц е н к а  у р о в н я  д у х о в н о г о  з д о р о в ь я  п р о 

в о д и л а с ь  п у т е м  о п р е д е л е н и я  с у м м ы  б а л л о в  

в с е х  о т в е т о в . Ч е м  с у м м а  б а л л о в  б ы л а  б о л ь ш е , 

т е м  с о с т о я н и е  д у х о в н о г о  з д о р о в ь я  с ч и т а л о с ь  

х у ж е . П о  р е к о м е н д а ц и и  р а з р а б о т ч и к о в  а н к е т ы  

о п р е д е л я л и  у р о в н и  д у х о в н о г о  з д о р о в ь я :  в ы с о 

к и й  у р о в е н ь  -  с у м м а  б а л л о в  о т  0  д о  69 , с р е д 

н и й  у р о в е н ь  -  с у м м а  б а л л о в  о т  7 0  д о  149  и  

н и з к и й  у р о в е н ь  -  с у м м а  б а л л о в  150  и  б о л ь ш е .

С т а т и с т и ч е с к о е  о п и с а н и е  в ы б о р к и  о с у щ е с 

т в и л и  м е т о д а м и  о ц е н к и  в а р и а ц и о н н ы х  р я д о в . 

О п р е д е л я л и  с р е д н е е  з н а ч е н и е  (М ), м е д и а н у  

(М е ), с р е д н е е  к в а д р а т и ч е с к о е  о т к л о н е н и е  (g ), 

и н т е р к в а р т и л ь н ы й  р а з м а х  -  з н а ч е н и я  2 5 -г о  

(L o w e r  Q u a r ti le  -  L Q )  и  7 5 -г о  п р о ц е н т и л е й  

(U p p e r  Q u a r ti le  -  U Q ), в к л ю ч а ю щ и й  5 0  %  з н а 

ч е н и й  п р и з н а к а  в  в ы б о р к е . О б р а б о т к а  д а н н ы х  

и с с л е д о в а н и я  в ы п о л н я л а с ь  п р и  п о м о щ и  п р о 

г р а м м н о г о  п р о д у к т а  S T A T IS T IC A  6 .6  (ф и р м а  

S ta tS o ft, С Ш А ).

Р е з у л ь т а т ы  и с с л е д о в а н и я .  В  ц е л о м  п о  

в ы б о р к е  м у ж ч и н  б ы л о  33 (2 2 .3  % ), ж е н щ и н  -  

115 (7 7 .7  % )  ч е л о в е к . С р е д н и й  ( M ± g )  в о з р а с т  

б о л ь н ы х  с о с т а в и л  5 9 .2 2 ± 1 0 .9 0  (М е : 61 (5 4 ;6 6 ))  

л ет . В  с о ц и а л ь н о м  а с п е к т е  с ф о р м и р о в а н н а я  

г р у п п а  я в л я л о  с о б о ю  в ы б о р к у , в  к о т о р о й  о б 

с л е д о в а н н ы е  в  4 9 .3  %  с л у ч а е в  и м е л и  с р е д н е е  

с п е ц и а л ь н о е , в  35 .1  %  с л у ч а е в  -  п о л н о е  в ы с 

ш е е  о б р а з о в а н и е . В  4 2 .6  %  с л у ч а е в  п р о ф е с с и 

о н а л ь н о е  о б р а з о в а н и е  б о л ь н ы х  б ы л о  т е х н и ч е 

ск и м . П о д а в л я ю щ е е  б о л ь ш и н с т в о  о б с л е д о в а н 

н ы х  (5 2 .7  % )  б ы л и  н е р а б о т а ю щ и м и  п е н с и о н е 

р а м и . Д о  э т о г о  о н и  п р е и м у щ е с т в е н н о  р а б о т а 

л и  в  г о с у д а р с т в е н н ы х  у ч р е ж д е н и я х  (6 4 .9  % )  и  

б ы л и  и с п о л н и т е л я м и  н а  р а б о ч е м  м е с т е  

(5 8 .8  % ). С р е д н и й  с т а ж  р а б о т ы  в  ц е л о м  с о с т а 

в и л  3 2 .1 8 ± 1 2 .3 3  го д а . У р о в е н ь  д о х о д а  б о л ь н ы х  

в  4 2 .6  %  с л у ч а е в  с о о т в е т с т в о в а л  1 2 1 -2 3 5 $  в 

м е с я ц  н а  п р о т я ж е н и и  п о с л е д н е г о  го д а . В

6 4 .9  %  с л у ч а е в  о с н о в н ы м  и с т о ч н и к о м  д о х о д а  

б ы л а  р а б о т а  н а  о д н о м  м е с т е  р а б о т ы .

Н а  о с н о в е  д а н н ы х  в р а ч е б н о г о  о с м о т р а  б ы л о  

у с т а н о в л е н о , ч т о  в с е  б о л ь н ы е  в  т е ч е н и е  д л и т е 

л ь н о г о  п е р и о д а  с т р а д а л и  х р о н и ч е с к и м и  б о л е 

зн я м и . О с н о в н ы м и  з а б о л е в а н и я м и  я в и л и с ь : 

ц е р е б р а л ь н ы й  а т е р о с к л е р о з  -  17 .6  % , г и п е р 

т о н и ч е с к а я  б о л е з н ь  -  17 .6  % , с т е н о к а р д и я  -

16 .9  % , д и ф ф у з н ы й  к а р д и о с к л е р о з  -  15.5  % , 

б р о н х и а л ь н а я  а с т м а  -  14 .9  % , х р о н и ч е с к и й  

н е о б с т р у к т и в н ы й  б р о н х и т  -  6.1 % , х р о н и ч е с 

к а я  о б с т р у к т и в н а я  б о л е з н ь  л е г к и х  -  4 .7  % , 

в е г е т о -с о с у д и с т а я  д и с т о н и я  -  2 .0  % , б р о н х о э -  

к т а т и ч е с к а я  б о л е з н ь  -  1.4 % , х р о н и ч е с к и й  

п и е л о н е ф р и т  -  1 .4  % , д р у г и е  б о л е з н и  -  2 .1  %  

с л у ч а е в . Д л и т е л ь н о с т ь  о с н о в н о г о  з а б о л е в а н и я  

в  с р е д н е м  с о с т а в и л а  9 .9 2 ± 8 .3 8  (М е: 7  (4 ; 15)) 

л ет , а ч а с т о т а  е г о  о б о с т р е н и й  в  т е ч е н и е  п о с л е 

д н е г о  г о д а  -  1 .4 3 ± 1 .7 5  (М е : 1 (0 ;2 ))  р а з . П р и  

о ц е н к е  о с л о ж н е н и й  т а к о в ы е  н е  б ы л и  д и а г н о с 
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т и р о в а н ы  в  5 0 .0  %  с л у ч а е в , в  31 .1  %  с л у ч а е в  

б ы л и  о п р е д е л е н ы  н е в ы р а ж е н н ы е , в  1 4 .2  %  -  

у м е р е н н о  в ы р а ж е н н ы е  и  в  4 .7  %  -  з н а ч и т е л ь 

н о  в ы р а ж е н н ы е  о с л о ж н е н и я .

Д у х о в н о е  з д о р о в ь е  б о л ь н ы х  о ц е н и в а л и  

а н а л и з о м  ч а с т о т ы  в с т р е ч а е м о с т и  п р а в и л ь н ы х  

и  н е п р а в и л ь н ы х  о т в е т о в  н а  в о п р о с ы  а н к е т ы  и  

с у м м и р о в а н и е м  б а л л о в  п о л у ч е н н ы х  о т в е т о в

н а  в с е  19 в о п р о с о в . В  т а б л . 1 п р и в е д е н а  ч а с т о 

т а  в с т р е ч а е м о с т и  р а з н ы х  в и д о в  о т в е т о в  н а  в о 

п р о с ы  а н к е т ы . В  ц е л о м  ч а с т о т а  п р а в и л ь н ы х  

о т в е т о в  с о с т а в и л а  3 8 .9  % , н е п р а в и л ь н ы х  -  

61 .1  % , и з  к о т о р ы х  ч а с т и ч н о  н е п р а в и л ь н ы х  

б ы л о  27 .1  %  и  п о л н о с т ь ю  н е п р а в и л ь н ы х  -  

3 4 .0  %  (о т  о б щ е г о  ч и с л а  о т в е т о в )  с л у ч а е в .

Т а б л и ц а  1

Ч а с т о т а  п р а в и л ь н ы х  и  н е п р а в и л ь н ы х  о т в е т о в  б о л ь н ы м и  н а  в о п р о с ы  а н к е т ы

Н о м е р

в о п р о с а
С у т ь  в о п р о с а  а н к е т ы

К о л и ч е с т в о  о т в е т о в

П р а в и л ь н ы х
Н е п р а в и л ь н ы х

ч а с т и ч н о

Н е п р а в и л ь н ы х

п о л н о с т ь ю

А б с . % А б с . % А б с . %

1 В ы б о р  о с н о в н ы х  к а ч е с т в ,  я в л я ю 

щ и х с я  о с н о в н ы м и  п р о я в л е н и я м и  

ч е л о в е ч е с к о г о  д у х а

19 1 2 .8 4 88 5 9 .4 6 41 2 7 .7

2 В ы б о р  ч е л о в е ч е с к и х  к а ч е с т в , к о т о 

р ы е  с о е д и н и м ы  с  д у х о в н о с т ь ю

7 0 4 7 .3 0 51 3 4 .4 6 2 7 1 8 .2 4

3 С о о т н о ш е н и е  п о н я т и й  " и н т е л л е к 

т у а л ь н о с т ь "  и " д у х о в н о с т ь "

5 4 3 6 .4 9 — — 9 4 6 3 .5 1

4 В  ч е м  п р о я в л я е т с я  д у х о в н о с т ь  ( и с 

к у с с т в о , л и т е р а т у р а ,  п р и г о т о в л е н и е  

п и щ и )

111 7 5 .0 0 2 7 1 8 .2 4 10 6 .7 6

5 Д о п у с т и м а  л и  ж е р т в е н н о с т ь  р а д и  

д у х о в н о с т и

31 2 0 .9 5 63 4 2 .5 7 5 4 3 6 .4 9

6 В ы б о р  м о т и в а  п о к у п о к  в е щ е й 13 8 .7 8 31 2 0 .9 5 1 04 7 0 .2 7

7 О  в ы п о л н е н и и  д у х о в н о й  м и с с и и  

(ч т о  э т о  и  к а к  о б  э т о м  у з н а т ь )

5 9 3 9 .8 6 4 7 3 1 .7 6 4 2 2 8 .3 8

8 П о д о б н ы  л и  м е ж д у  с о б о й  у х о  и  

р у к а

1 19 8 0 .4 1 7 4 .7 3 2 2 1 4 .8 6

9 О б  у д а ч н ы х  и  н е у д а ч н ы х  я в л е н и я х  

ж и з н и  ( о т н о ш е н и е  к  н и м )

83 5 6 .0 8 4 6 3 1 .0 8 19 1 2 .8 4

10 О  п о в о д а х , п о  к о т о р ы м  б о л ь ш е  в с е 

г о  п е р е ж и в а е м

10 6 .7 6 7 4 .7 3 131 8 8 .5 1

11 О б  о т н о ш е н и и  к  с в о е м у  п р о ш л о м у 1 12 7 5 .6 8 4 2 .7 0 3 2 2 1 .6 2

12 З а н я т и е  с а м о о ц е н к о й  (к а к  ч а с т о ) 2 8 1 8 .9 2 9 7 6 5 .5 4 23 1 5 .5 4

13 О  с ч а с т ь е  ( о т н о ш е н и е  к  н е м у ) 18 1 2 .1 6 93 6 2 .8 4 3 7 2 5 .0 0

14 Ч т о  д е л а т ь  п е р е д  н а ч а л о м  н о в о й  

н е о б х о д и м о й  р а б о т ы

1 06 7 1 .6 2 3 2 .0 3 3 9 2 6 .3 5

15 О  т а й н е  ( с о х р а н и т ь  и л и  р а с с к а з а т ь ) 1 12 7 5 .6 8 3 2 2 1 .6 2 4 2 .7 0

16 О  д в и ж е н и и  р у к а м и  п р и  о б ъ я с н е 

н и и  и н ф о р м а ц и и

33 2 2 .3 0 63 4 2 .5 7 5 2 3 5 .1 4

17 О б  о т н о ш е н и и  к  п о г о д е 105 7 0 .9 5 3 6 2 4 .3 2 7 4 .7 3

18 О  д у х о в н о с т и  у  ж е н щ и н  (в ы б о р  

о с н о в н ы х  к а ч е с т в )

7 4 .7 3 3 4 2 2 .9 7 1 07 7 2 .3 0

19 О  д у х о в н о с т и  у  м у ж ч и н  (в ы б о р  

о с н о в н ы х  к а ч е с т в )

3 2 .0 3 3 4 2 2 .9 7 111 7 5 .0 0

В С Е Г О 1093 3 8 .8 7 7 6 3 2 7 .1 3 9 5 6 3 4 .0 0
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П р е и м у щ е с т в е н н о  н е п р а в и л ь н ы е  о т в е т ы  

б ы л и  д а н ы  б о л ь н ы м и  н а  10 в о п р о с о в . Т а к , н а  

в о п р о с  о  д о п у с т и м о с т и  ж е р т в е н н о с т и  р а д и  

д у х о в н о с т и  б о л ь н ы е  н е п р а в и л ь н о  о т в е т и л и  в 

7 9 .1  % , о  м о т и в а х  п о к у п о к  -  в  9 1 .2  %  с л у 

ч а е в , о  п о в о д а х , п о  к о т о р ы м  б о л ь ш е  в с е г о  

п е р е ж и в а е м , -  в  9 3 .2  %  с л у ч а е в . Н е п р а в и л ь 

н ы е  о т в е т ы  н а  в о п р о с  о  к а ч е с т в а х  д л я  с т а н о 

в л е н и я  д у х о в н о с т и  ж е н щ и н  д а н ы  б о л ь н ы м и  

в  9 5 .3  % , о  к а ч е с т в а х  д л я  с т а н о в л е н и я  д у х о 

в н о с т и  м у ж ч и н  -  в  9 7 .9  % , о  в ы б о р е  о с н о в 

н ы х  к а ч е с т в , я в л я ю щ и х с я  о с н о в н ы м и  п р о я в 

л е н и я м и  ч е л о в е ч е с к о г о  д у х а , -  в  8 7 .2  %  ( ч а 

с т и ч н о  н е п р а в и л ь н ы е  -  5 9 .5  % ), о  с а м о о ц е н 

к е  -  в  8 1 .1  %  ( ч а с т и ч н о  н е п р а в и л ь н ы е  -  

6 5 .5  % ), о  с ч а с т ь е  -  в  8 7 .8  %  ( ч а с т и ч н о  н е 

п р а в и л ь н ы е  -  6 2 .8  % ), о  д в и ж е н и и  р у к а м и  

п р и  о б ъ я с н е н и и  и н ф о р м а ц и и  -  в  7 7 .7  %  ( ч а 

с т и ч н о  н е п р а в и л ь н ы е  -  4 2 .6  % ), о  с о о т н о 

ш е н и и  п о н я т и й  " и н т е л л е к т у а л ь н о с т ь "  и  " д у 

х о в н о с т ь "  -  в  6 3 .5  %  с л у ч а е в .

Б о л ь ш и н с т в о  п р а в и л ь н ы х  о т в е т о в  б ы л о  

д а н о  б о л ь н ы м и  н а  6  в о п р о с о в . Н а  в о п р о с  о  

т о м , в  ч е м  п р о я в л я е т с я  д у х о в н о с т ь ,  п р а в и л ь 

н ы е  о т в е т ы  д а н ы  в  7 5 .0  % , о  п о д о б и и  м е ж д у  

с о б о й  у х а  и  р у к и  -  в  8 0 .4  % , о б  о т н о ш е н и и  к

с в о е м у  п р о ш л о м у  -  в  7 5 .7  % , о  т о м , ч т о  д е 

л а т ь  п е р е д  н а ч а л о м  н о в о й  н е о б х о д и м о й  р а 

б о т ы , -  в  7 1 .6  % , о  х р а н е н и и  т а й н ы  -  в 

7 5 .7  %  и  о б  о т н о ш е н и и  к  п о г о д е  -  в  7 0 .9  %  

с л у ч а е в .

В  с о о т в е т с т в и и  с  р е к о м е н д а ц и я м и  р а з р а 

б о т ч и к о в  а н к е т ы  о п р е д е л е н ы  3 у р о в н я  д у х о 

в н о г о  з д о р о в ь я :  н и з к и й  -  у  2  (1 .4  % ), с р е д 

н и й  -  у  1 3 4  (9 0 .5  % )  и  в ы с о к и й  -  у  12 (8 .1  % )  

б о л ь н ы х . П о ч т и  у  в с е х  б о л ь н ы х  б ы л  у с т а н о 

в л е н  с р е д н и й  у р о в е н ь  д у х о в н о г о  з д о р о в ь я .  

Ч т о б ы  и з б е ж а т ь  т а к о й  к о н ц е н т р а ц и и  б о л ь 

н ы х  в  р а м к а х  о д н о й  г р а д а ц и и  у р о в н я  д у х о в 

н о г о  з д о р о в ь я ,  н а м и  н а  о с н о в е  в е л и ч и н ы  

с т а н д а р т н о г о  о т к л о н е н и я  с р е д н е г о  а р и ф м е 

т и ч е с к о г о  с у м м ы  б а л л о в  в  ц е л о м  п о  в ы б о р к е  

( 1 1 8 .5 1 ± 2 3 .3 8  б а л л о в )  в ы д е л е н ы  п я т ь  г р а д а 

ц и й  э т о г о  п о к а з а т е л я  и  о п р е д е л е н о  р а с п р е 

д е л е н и е  п о  н и м  б о л ь н ы х  (т а б л . 2 ): н и з к и й  -  

6  (4 .0 5  % ), с р е д н е - н и з к и й  -  33  (2 2 .3  % ), 

с р е д н и й  -  5 2  (3 5 .1  % ), с р е д н е - в ы с о к и й  -  

4 5  ( 3 0 .4  % )  и  в ы с о к и й  -  12 (8 .1 1  % )  б о л ь 

н ы х . В  э т о м  с л у ч а е  с р е д н и й  у р о в е н ь  д у х о в 

н о с т и  о п р е д е л е н  в  3 5 .1  % , а  н и з к и й  и  с р е д 

н е - н и з к и й  -  в  2 6 .4  % , ч т о  в  с у м м е  с о с т а в и л о  

6 1 .5  %  с л у ч а е в .

Т а б л и ц а  2

Р а с п р е д е л е н и е  б о л ь н ы х  п о  п я т и  г р а д а ц и я м  у р о в н я  д у х о в н о г о  з д о р о в ь я  с  у ч е т о м  

________________________ в е л и ч и н ы  с т а н д а р т н о г о  о т к л о н е н и я _________________________

У р о в н и  д у х о в н о г о  з д о р о в ь я Г  р а н и ц ы  с у м м ы  б а л л о в
Р а с п р е д е л е н и е  б о л ь н ы х

А б с . %

Н и з к и й > = 1 5 8 6 4 .0 5

С р е д н е - н и з к и й 135  -  1 37 33 2 2 .2 9

С р е д н и й 1 1 2  -  1 34 5 2 3 5 .1 4

С р е д н е - в ы с о к и й 111 -  8 9 4 5 3 0 .4 1

В ы с о к и й < = 8 8 12 8 .11

В  ц е л о м  п о  в ы б о р к е  п о с ч и т а н ы  с у м м ы  

б а л л о в  д л я  к а ж д о г о  в о п р о с а ,  ч т о  п о з в о л и л о  

и х  р а н ж и р о в а т ь  п о  в к л а д у  в  ф о р м и р о в а н и е  

у р о в н я  д у х о в н о с т и  б о л ь н ы х  (ч е м  б о л ь ш е  

с у м м а , т е м  б о л ь ш е  н е п р а в и л ь н ы х  о т в е т о в  и  

м е н ь ш е  в к л а д  в  ф о р м и р о в а н и е  д у х о в н о с т и  

б о л ь н о г о  ч е л о в е к а ) .  В о п р о с  о  д у х о в н о с т и  у  

м у ж ч и н  н а б р а л  2 7 7 9  б а л л о в ,  о  д у х о в н о с т и  у  

ж е н щ и н  -  2 6 8 0  б а л л о в , о б  о с н о в н ы х  к а ч е с т 

в а х , я в л я ю щ и х с я  о с н о в н ы м и  п р о я в л е н и я м и  

ч е л о в е ч е с к о г о  д у х а , -  1 6 3 5  б а л л о в , о  п о в о 

д а х , п о  к о т о р ы м  б о л ь ш е  в с е г о  п е р е ж и в а е м , -  

1 3 4 5  б а л л о в , о  м о т и в а х  п о к у п о к  в е щ е й  -  

1 1 9 5  б а л л о в , о  ч е л о в е ч е с к и х  к а ч е с т в а х ,  к о 

т о р ы е  с о е д и н и м ы  с  д у х о в н о с т ь ю , -  9 7 5  б а л 

л о в , о  с о о т н о ш е н и и  п о н я т и й  " и н т е л л е к т у а 

л ь н о с т ь "  и  " д у х о в н о с т ь "  -  9 4 0  б а л л о в , о  д о 

п у с т и м о с т и  ж е р т в е н н о с т и  р а д и  д у х о в н о с т и  -  

8 5 5  б а л л о в ,  о  с ч а с т ь е  ( о т н о ш е н и е  к  н е м у )  -  

8 3 5  б а л л о в , о  д в и ж е н и и  р у к а м и  п р и  о б ъ я с 

н е н и и  и н ф о р м а ц и и  -  8 3 5  б а л л о в , о  з а н я т и и  

с а м о о ц е н к о й  ( к а к  ч а с т о )  -  7 1 5  б а л л о в ,  о  в ы 

п о л н е н и и  д у х о в н о й  м и с с и и  ( ч т о  э т о  и  к а к  о б  

э т о м  у з н а т ь )  -  6 5 5  б а л л о в , о б  у д а ч н ы х  и  н е у 

д а ч н ы х  я в л е н и я х  ж и з н и  ( о т н о ш е н и е  к  н и м )  -  

4 2 0  б а л л о в , о  т о м , ч т о  д е л а т ь  п е р е д  н а ч а л о м  

н о в о й  н е о б х о д и м о й  р а б о т ы  -  4 0 5  б а л л о в , о б  

о т н о ш е н и и  к  с в о е м у  п р о ш л о м у  -  3 4 0  б а л л о в , 

о  т о м , п о д о б н ы  л и  м е ж д у  с о б о й  у х о  и  р у к а  -  

2 5 5  б а л л о в , о б  о т н о ш е н и и  к  п о г о д е  -
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2 5 0  б а л л о в ,  о  т о м , ч е м  п р о я в л я е т с я  д у х о в 

н о с т ь  -  2 3 5  б а л л о в  и  о  т а й н е  ( с о х р а н и т ь  и л и  

р а с с к а з а т ь )  -  2 0 0  б а л л о в .

К а к  в ы т е к а е т  и з  в ы ш е  и з л о ж е н н о г о ,  н а и 

б о л ь ш и й  в к л а д  в  ф о р м и р о в а н и е  н и з к о г о  

у р о в н я  д у х о в н о г о  з д о р о в ь я  в н о с я т  н е п р а в и 

л ь н ы е  о т в е т ы  б о л ь н ы х  н а  в о п р о с ы  а н к е т ы  о  

д у х о в н о с т и  у  м у ж ч и н , о  д у х о в н о с т и  у  ж е н 

щ и н , о б  о с н о в н ы х  к а ч е с т в а х ,  я в л я ю щ и х с я  

о с н о в н ы м и  п р о я в л е н и я м и  ч е л о в е ч е с к о г о  

д у х а , о  п о в о д а х , п о  к о т о р ы м  б о л ь ш е  в с е г о  

п е р е ж и в а е м , и  о  м о т и в а х  п о к у п о к  в е щ е й .

О б с у ж д е н и е .  С о п о с т а в и т ь  и  о б с у д и т ь  п о 

л у ч е н н ы е  р е з у л ь т а т ы  н е  п р е д с т а в и л о с ь  в о з 

м о ж н ы м  п о  п р и ч и н е  о т с у т с т в и я  н а у ч н ы х  

п у б л и к а ц и й  в  о т е ч е с т в е н н о й  л и т е р а т у р е  н а  

о б о з н а ч е н н у ю  т е м у  ( и з у ч е н и е  д у х о в н о г о  

з д о р о в ь я  у  х р о н и ч е с к и  б о л ь н ы х  л ю д е й ) ,  х о т я  

п о д ч е р к и в а е т с я  в а ж н о с т ь  у ч е т а  д у х о в н о с т и  в 

с о м а т и ч е с к о й  к л и н и к е  [5 ]. С р а в н е н и е  с  з а р у 

б е ж н ы м и  и с т о ч н и к а м и  т а к ж е  н е  п р о в е д е н о  в 

с и л у  в о з м о ж н ы х  р а з н ы х  с е м а н т и ч е с к и х  

п р е д с т а в л е н и й  о  д у х о в н о м  з д о р о в ь е  ч е л о в е 

ка .
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