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П Р О Г Н О З У В А Н Н Я  Е Ф Е К Т И В Н О С Т І  Р Е А Б І Л І Т А Ц І Й Н И Х  З А Х О Д І В  

І З  З А С Т О С У В А Н Н Я М  І Н Д Е К С У  С Т Р Е С - Р Е А К Т И В Н О С Т І

T H E  P R O G N O S I S  O F  E F E C T I V N E S S  O F  R E H A B I L I T A T I O N  M E T H O D S  U S E

O F  I N D E X  S T R E S S - R E A C T I V I T Y

Ч а л а н о в а  Р . І.

В ін н и ц ь к и й  с о ц іа л ь н о - е к о н о м іч н и й  і н с т и т у т  У н і в е р с и т е т у  « У к р а їн а »

А н о т а ц і ї

Результати клініко-імунологічних 

досліджень клінічного перебігу важ 
кої опікової хвороби дозволили за 

пропонувати індекс імунологічної 

стрес-реактивності і встановити його 
прогностичне значення. Сприятли

вий клінічний перебіг важкої опіко 

вої хвороби очей спостерігається при 

переважанні активності стрес-

реалізує ланки (індекс >0,9), при 
якому наявність ускладнень важкого 

опікового процесу спостерігалося у 
33 %  хворих. Несприятливий про 

гноз клінічного перебігу важких 
опіків очей визначається при пере

важанні активності стрес-лімітуючої 

ланки індивідуальної стрес- 

імунореактивності (при індексі <0,9), 

що підтверджується розвитком 

ускладнень у 73 %  обстежених хво 

рих.
Ключові слова: прогноз, ефек

тивність, індекс стрес-реактивності.

Результаты клинико-иммуно
логических исследований клиниче
ского течения тяжелой ожоговой 

болезни позволили предложить ин 

декс иммунологической стресс

реактивности и установить его про 

гностическое значение. Благоприят
ное клиническое течение тяжелой 

ожоговой болезни глаз наблюдается 

при преобладании активности 

стресс-реализующего звена (индекс 
>0,9), при котором наличие ослож 

нений тяжелого ожогового процесса 
наблюдалось у 33 %  больных. Н е 
благоприятный прогноз клиническо 

го течения тяжелых ожогов глаз 

определяется при преобладании 
активности стресс-лимитирующего 

звена индивидуальной стресс

иммунореактивности (при индексе 

<0,9), что подтверждается развитием 

осложнений у 73 %  обследованных 

больных.

Ключевые слова: прогноз, эф 

фективность, индекс стресс-реактив
ности.

The results o f  the clinical and im 

munological researches o f clinical 
process o f  severe eye burn disease 

permitted to propose the index o f im 

munological stress-reactivity and to set 

its prognostic meaning. The favorable 

clinical characteristic o f severe eye burn 

disease with a few complications 

(33 %) to observe w hen activity stress- 

realization system higher in  comparison 

with the activity stress-limitation sys

tem  The index immunological stress- 

reactivity >0,9. The unfavorable clinical 

characteristic o f  severe eye burn  disease 
w ith a high complications (73 %) to 

observe when activity stress-limitation 

system higher in  comparison with the 

activity stress- realization system The 

index immunological stress-reactivity 
<0,9.

Key words: prognosis, effective

ness, stress-reactivity index.

В с т у п .  П р о г н о з у в а н н я  р е з у л ь т а т ів  р е а б і 

л і т а ц ій н и х  з а х о д ів ,  щ о  п р о в о д я т ь с я ,  з  п о з и ц і ї  

ін д и в ід у а л ь н о с т і  є  а к т у а л ь н о ю  п р о б л е м о ю  

п р и  б у д ь - я к ій  п а т о л о г і ї .

О с о б л и в о с т і  р о з в и т к у  п а т о г е н е т и ч н и х  і 

с а н о г е н е т и ч н и х  п р о ц е с ів  у  о р г а н із м і  

п о в ’я з а н і  із  с т а н о м  р е г у л ю ю ч и х  с и с т е м  ( н е р 

в о в о ї ,  ім у н н о ї  т а  е н д о к р и н н о ї )  [1 ]. П р о в е д е 

н е  н а м и  в и в ч е н н я  ім у н о р е а к т и в н о с т і  о р г а н і 

з м у  х в о р и х  в  у м о в а х  с т р е с у  п р и  о п ік о в ій  

ф о р м і  о к а  у  г о с т р о м у  п е р іо д і  т а  у  в ід д а л е н і  

с т р о к и  з  м о м е н т у  п о ш к о д ж е н н я  д о з в о л и л о  

в и з н а ч и т и  т и п и  і в а р іа н т и  а д р е н е р г іч н о ї  ім у -  

н о р е а к т и в н о с т і  о р г а н із м у  п о т е р п іл и х  і, т и м  

с а м и м , в и я в и т и  о с о б л и в о с т і  ін д и в ід у а л ь н о г о  

с т р е с - р е а г у в а н н я .  Р е з у л ь т а т о м  а н а л із у  о с о б 

л и в о с т е й  к л ін іч н о г о  п е р е б іг у ,  р о з в и т к у  

у с к л а д н е н ь  і х а р а к т е р у  р е з у л ь т а т ів  о п ік о в о г о  

п р о ц е с у  о к а  у  п о р ів н я н н і  з  д и н а м ік о ю  р ів н я

Т - а д р е н о р е ц е п ц і ї ,  п о к а з н и к а м и  к л іт и н н о г о  й  

г у м о р а л ь н о г о  ім у н іт е т у ,  с т у п е н е м  с е н с и б іл і 

з а ц і ї  д о  а н т и г е н ів  т к а н и н  о к а  с т а л а  р о з р о б к а  

с п о с о б ів  п р о г н о з у в а н н я  о п ік о в о г о  п р о ц е с у  

о к а  [3 , 4 , 5 , 9 ].

В ід о м о ,  щ о  д ія л ь н і с т ь  у с іх  ф із іо л о г іч н и х  

с и с т е м  о р г а н із м у ,  у  т о м у  ч и с л і  р е г у л ю ю ч и х  

( н е р в о в о ї ,  ім у н н о ї  й  е н д о к р и н н о ї) ,  п ід п о р я д 

к о в у є т ь с я  з а к о н у  а н т а г о н іс т и ч н о ї  р е г у л я ц і ї  

ф у н к ц ій  [3 ]. З  ц и х  п о з и ц ій  с т а н  ін д и в ід у а л ь 

н о ї  ім у н о р е а к т и в н о с т і  о р г а н із м у  ( ІР О )  

п о в ’я з а н и й  із  ф у н к ц іо н а л ь н о ю  а к т и в н іс т ю  н е  

л и ш е  с т р е с - р е г у л ю ю ч о ї  с и с т е м и . Д л я  а д е к 

в а т н о ї  р е г у л я ц і ї  у с іх  п р о ц е с ів  о р г а н із м у  м а є  

з н а ч е н н я  т а к о ж  с т а н  ф у н к ц іо н а л ь н о ї  а к т и в 

н о с т і  с т р е с - л ім іт у ю ч о ї  с и с т е м и  [7 ]. Д о с и т ь  

в а ж л и в о ,  щ о  н а  п е р е б і г  і р е з у л ь т а т  б у д ь -  

я к о г о  п а т о л о г іч н о г о  п р о ц е с у  м о ж е  в п л и в а т и  

б а л а н с  а к т и в н о с т і  о б о х  ц и х  с и с т е м .
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М е т о ю  д о с л ід ж е н ь  с т а л а  р о з р о б к а  ін д е к с у  

ін д и в ід у а л ь н о ї  с т р е с - ім у н о р е а к т и в н о с т і  н а  

о с н о в і  с п ів в ід н о ш е н н я  п о к а з н и к ів  ф у н к ц іо 

н а л ь н о ї  а к т и в н о с т і  с т р е с - р е а л із у ю ч о ї  і с т р е с -  

л ім іт у ю ч о ї  с и с т е м , а  т а к о ж  в и в ч е н н я  й о г о  

п р о г н о с т и ч н о г о  з н а ч е н н я  у  х в о р и х  з  о п ік а м и  

о ч е й  о с о б л и в о  в а ж к о г о  с т у п е н я .

М а т е р і а л  і м е т о д и .  Ф у н к ц іо н а л ь н у  а к т и 

в н іс т ь  с т р е с - р е а л із у ю ч о ї  с и с т е м и  о ц ін ю в а л и  

з а  р ів н е м  а д р е н о р е ц е п ц і ї  « а к т и в н и х »  Т - 

л ім ф о ц и т ів ,  в и з н а ч е н о г о  із  з а с т о с у в а н н я м  

н а в а н т а ж у в а л ь н о г о  т е с т у  « а к т и в н и х »  Е - Р О К  

з  а д р е н а л ін о м .  С т у п ін ь  а к т и в н о с т і  с т р е с -  

л ім іт у ю ч о ї  с и с т е м и  п р и  о п ік а х  о ч е й  в а ж к о г о  

с т у п е н я  в и в ч а в с я  із  з а с т о с у в а н н я м  н а в а н т а 

ж у в а л ь н о г о  т е с т у  « а к т и в н и х »  Е - Р О К  з  о к с и -  

б у т и р а т о м  н а т р ію , с и н т е т и ч н и м  а н а л о г о м  

Г А М К , я к и й  є  н е й р о м е д іа т о р о м  г а л ь м ів н о ї  

д ії .  І н в е р с ія  в ід н о с н о ї  к іл ь к о с т і  « а к т и в н и х »  

Е - Р О К  п р и  ін к у б а ц і ї  з  а д р е н а л ін о м  а б о  о к с и -  

б у т и р а т о м  н а т р ію  д о з в о л я є  р о б и т и  в и с н о в к и  

п р о  р ів е н ь  р е ц е п ц і ї  « а к т и в н и х »  Т - л ім ф о ц и т ів  

д о  з а з н а ч е н и х  н е й р о м е д іа т о р ів  і, т а к и м  ч и 

н о м , о п о с е р е д к о в а н о  в и з н а ч а т и  с т у п ін ь  а к 

т и в н о с т і  с т р е с - р е а л із у ю ч о ї  т а  с т р е с -  

л ім іт у ю ч о ї  с и с т е м . Н и з ь к и й  р ів е н ь  р е ц е п ц і ї  

« а к т и в н и х »  Т - л ім ф о ц и т ів  д о  ц и х  м е д іа т о р ів  

в и з н а ч е н о  н а  р ів н і  6  % , п ід в и щ е н и й  -  в ід  6 

д о  14  % , а  в и с о к и й  -  д о  2 8  % . М е т о д и к а  в и 

з н а ч е н н я  р е ц е п ц і ї  « а к т и в н и х »  Т - л ім ф о ц и т ів  

д о  в и щ е з а з н а ч е н и х  м е д іа т о р ів  із  з а с т о с у в а н 

н я м  н а в а н т а ж у в а л ь н о г о  т е с т у  « а к т и в н и х »  Е -  

Р О К  р о з р о б л е н а  п р о ф е с о р о м  Д е г т я р е н к о  

Т .В . ( 1 9 9 7 )  [2 ].

К л ін ік о - ім у н о л о г іч н і  д о с л ід ж е н н я  п р о в е 

д е н і  у  3 2  х в о р и х  з  о п ік а м и  о ч е й  I V  с т у п е н я  

н а  1 4 - 2 1  д о б у  з  м о м е н т у  у ш к о д ж е н н я  [6 ]. В  

у с іх  о б с т е ж е н и х  х в о р и х  б у в  в и з н а ч е н и й  д е -  

з а д а п т и в н и й  т и п  ін д и в ід у а л ь н о ї  а д р е н е р г іч 

н о ї  ім у н о р е а к т и в н о с т і  о р г а н із м у , щ о  н а л е 

ж и т ь  п е р е в а ж н о  д о  г іп е р е р г іч н о г о  т р и в а л о г о

в а р іа н т у .  А р е а к т и в н и й  в а р іа н т  І А  І Р О  з  р і в 

н е м  а д р е н о р е ц е п ц і ї  « а к т и в н и х »  Т -

л ім ф о ц и т ів  2 - 6  %  в и я в л е н и й  у  5 о с іб . У п о в і 

л ь н е н и й  в а р іа н т  І А  І Р О  в и я в л е н и й  у  4 - х  х в о 

р и х  з  р ів н е м  а д р е н о р е ц е п ц і ї  « а к т и в н и х »  Т -  

л ім ф о ц и т ів  7 - 1 4  % . Г іп е р е р г іч н и й  в а р іа н т  ІА  

ІР О  в ід м іч е н и й  у  2 3 - х  х в о р и х ,  р ів е н ь  а д р е 

н о р е ц е п ц і ї  « а к т и в н и х »  Т - л ім ф о ц и т ів  у  н и х  

с к л а в  1 4 - 2 8  % .

Н и з ь к и й  р ів е н ь  р е ц е п ц і ї  д о  о к с и б у т и р а т у  

н а т р ію  ( 2 - 6  % )  в ід м іч е н и й  у  3 -х  х в о р и х  з  

в а ж к и м и  о п ік а м и  о ч е й , щ о  с к л а л о  9 .3 6  % . 

П ід в и щ е н и й  р ів е н ь  р е ц е п ц і ї  д о  о к с и б у т и р а т у  

н а т р ію  ( 1 0 - 1 4  % )  в и я в л е н и й  у  9  п о т е р п іл и х  

(2 8 .1 3  % ). У  2 0  х в о р и х  (6 2 .5  % )  р ів е н ь  р е ц е 

п ц і ї  д о  о к с и б у т и р а т у  н а т р ію  б у в  н а й в и щ и м  -  

1 4 - 2 8  % .

Р е з у л ь т а т и  д о с л і д ж е н н я .  П р и  а н а л із і  р і 

в н ів  р е ц е п ц і ї  « а к т и в н и х »  Т - л ім ф о ц и т ів  д о  

а д р е н а л ін у  і о к с и б у т и р а т у  н а т р ію  у  х в о р и х  з  

в а ж к и м и  о п ік а м и  о ч е й  н а  1 4 - 2 1  д о б у  з  м о 

м е н т у  о п ік у  н а м и  в и з н а ч е н а  в а р іа б е л ь н іс т ь  

їх  с п ів в ід н о ш е н н я .  Р ів е н ь  а д р е н о р е ц е п ц і ї  

« а к т и в н и х »  Т - л ім ф о ц и т ів  м о ж е  б у т и  в и щ и м  

з а  р ів е н ь  р е ц е п ц і ї  « а к т и в н и х »  Т - л ім ф о ц и т ів  

д о  о к с и б у т и р а т у  н а т р ію . М о ж л и в и й  б а л а н с  

ц и х  п о к а з н и к ів .  Т а к о ж  в и я в л е н а  м о ж л и в іс т ь  

п е р е в и щ е н н я  р ів н я  р е ц е п ц і ї  д о  о к с и б у т и р а т у  

н а т р ію  с т о с о в н о  п о к а з н и к ів  а д р е н о р е ц е п ц і ї  

( т а б л . 1).

П р и  п е р ш о м у  в а р іа н т і  ( т а б л . 1), в и я в л е 

н о м у  у  9  х в о р и х  (2 8 .1  % )  р ів е н ь  а д р е н о р е ц е -  

п ц і ї  « а к т и в н и х »  Т - л ім ф о ц и т ів  с к л а д а в

( 1 4 ,2 0 ± 6 ,4 3 )  % , а  р е ц е п ц і ї  д о  о к с и б у т и р а т у  

н а т р ію  -  ( 1 0 ,2 0 ± 5 ,5 2 )  % . Ц е й  в а р іа н т  с п ів 

в ід н о ш е н н я  а к т и в н о с т і  с т р е с - р е а л із у ю ч о ї  і 

с т р е с - л ім іт у ю ч о ї  с и с т е м  р о з ц ін ю ю т ь  я к  п о д 

р а з л и в и й .  П р и  з б а л а н с о в а н о м у  в а р іа н т і  р і 

в е н ь  р е ц е п ц і ї  д о  о б о х  н е й р о м е д іа т о р ів  с к л а в

(1 7 , 6 0 ± 7 ,2 7 )  % .

Т а б л и ц я  1

Х а р а к т е р  к л і н і ч н о г о  п е р е б і г у  о п і к о в о ї  х в о р о б и  у  т р ь о х  к а т е г о р і й  х в о р и х  

п р и  р і з н о м у  с п і в в і д н о ш е н н і  с т р е с - р е а л і з у ю ч и х  і с т р е с - л і м і т у ю ч и х  л а н о к  і н д и в і д у а л ь н о ї  

__________________________________  с т р е с - р е а к т и в н о с т і _____________________________________

К а т е г о р і ї  х в о р и х  з а л е ж н о  в ід  

с п і в в і д н о ш е н н я  л а н о к  с т р е с -  

р е а к т и в н о с т і

Н а я в н і с т ь  у с к л а д н е н ь  о п і к о в о ї  х в о р о б и  о ч е й

Н е у с к л а д н е н и й  п е р е б і г  

о п і к о в о ї  х в о р о б и

У с к л а д н е н и й  п е р е б і г  о п і 

к о в о ї  х в о р о б и

I. П е р е в а ж а н н я  а к т и в н о с т і  

с т р е с - р е а л із у ю ч о ї  л а н к и  

9  х в о р и х  (2 8 ,1  % )

6  х в о р и х  ( 6 6 ,7  % ) 3 х в о р и х  (3 3 ,3  % )
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З а к ін ч е н н я  т а б л и ц і  1

II. К а т е г о р ія  з б а л а н с о в а н о ї  а к 

т и в н о с т і  д в о х  л а н о к  с т р е с -  

р е а к т и в н о с т і  5 х в о р и х  (1 5 ,6  % )

3 х в о р и х  (6 0  % ) 2  х в о р и х  (4 0  % )

III . П е р е в а ж а н н я  а к т и в н о с т і  

с т р е с - л ім іт у ю ч о ї  л а н к и  

18 х в о р и х  (5 6 ,3  % )

4  х в о р и х  ( 3 0 ,0  % ) 14 х в о р и х  ( 7 3 ,7  % )

Р  1 - 2 < 0 ,0 5

Р  2 - 3 < 0 ,0 1

Р  1 -3 < 0 ,0 1

З б а л а н с о в а н и й  в а р іа н т  с п ів в ід н о ш е н н я  

р е ц е п ц і ї  « а к т и в н и х »  Т - л ім ф о ц и т ів  д о  н е й р о -  

м е д іа т о р ів  в и я в л е н и й  у  5 х в о р и х  ( 1 5 .6  % ).

Г а л ь м ів н и й  в а р іа н т  с п ів в ід н о ш е н н я  р ів н ів  

р е ц е п ц і ї  « а к т и в н и х »  Т - л ім ф о ц и т ів  із  п е р е в а 

ж а н н я м  а к т и в н о с т і  с т р е с - л ім іт у ю ч о ї  с и с т е м и  

в и я в л е н и й  у  18 х в о р и х  (5 6 .3  % ). Т а к и м  ч и 

н о м , п о к а з н и к  р е ц е п ц і ї  д о  о к с и б у т и р а т у  н а 

т р ію  б у в  в и щ и м  з а  р ів е н ь  а д р е н о р е ц е п ц і ї  

б іл ь ш е , н іж  у  п о л о в и н и  х в о р и х ,  і с к л а в  в ід 

п о в ід н о  ( 1 7 ,6 0 ± 4 ,2 6 )  %  і ( 1 1 ,4 0 ± 6 ,3 9 )  % .

Г а л ь м ів н и й  в а р іа н т  с п ів в ід н о ш е н н я  р ів н ів  

р е ц е п ц і ї  « а к т и в н и х »  Т - л ім ф о ц и т ів  і р е ц е п т о 

р ів  « а к т и в н и х »  Т - л ім ф о ц и т ів  б у в  н е  л и ш е  

ч и с л е н н іш и м . Н а ш і  д о с л ід ж е н н я  п о к а з а л и , 

щ о  в и я в л е н а  к іл ь к іс т ь  у с к л а д н е н ь  б у л а  п ід 

в и щ е н о ю  с а м е  у  ц ій  г р у п і  х в о р и х  ( т а б л . 1).

З а г а л ь н и й  а н а л із  р е з у л ь т а т ів  к л ін ік о -  

ім у н о л о г іч н и х  д о с л ід ж е н ь  з  д а н и м и , щ о  в і 

д о б р а ж а ю т ь  р ів е н ь  а к т и в н о с т і  і с п ів в ід н о 

ш е н н я  а д р е н о р е ц е п ц і ї  і р е ц е п ц і ї  « а к т и в н и х »  

Т - л ім ф о ц и т ів  д о  о к с и б у т и р а т у  н а т р ію , с в ід 

ч и т ь ,  щ о  м о ж л и в іс т ь  р о з в и т к у  у с к л а д н е н ь  

о п ік о в о ї  х в о р о б и  м о ж е  б у т и  з у м о в л е н а  о с о б 

л и в о с т я м и  а к т и в н о с т і  д в о х  с и с т е м  -  с т р е с -  

р е а л і з у ю ч о ї  і с т р е с - л ім іт у ю ч о ї .

Н а й м е н ш у  к іл ь к іс т ь  у с к л а д н е н ь  о п ік о в о ї  

х в о р о б и  в и я в л е н о  п р и  ін д и в ід у а л ь н ій  с т р е с -  

ім у н о р е а к т и в н о с т і  о р г а н із м у , я к а  х а р а к т е р и 

з у є т ь с я  п е р е в а ж а н н я м  а к т и в н о с т і  с т р е с -  

р е а л і з у ю ч о ї  с и с т е м и  н а д  с т р е с - л ім іт у ю ч о ю . 

Н а й б іл ь ш у  к іл ь к іс т ь  у с к л а д н е н ь  о п ік о в о ї  

х в о р о б и  в и я в л е н о  у  п р о т и л е ж н ій  к о м б ін а ц і ї  

а к т и в н о с т і  ц и х  с и с т е м . Д а н і  ( т а б л . 1) с в ід 

ч а т ь ,  щ о  у  7 3 .7  %  у с к л а д н е н и й  п е р е б і г  о п і 

к о в о ї  х в о р о б и  в и я в л е н о  п р и  в и щ о м у  п о к а з 

н и к у  р ів н я  р е ц е п ц і ї  « а к т и в н и х »  Т -

л ім ф о ц и т ів  д о  о к с и б у т и р а т у  н а т р ію  п о р ів н я 

н о  з  р ів н е м  а д р е н о р е ц е п ц і ї .

П р и к л а д о м  п р о г н о з у в а н н я  у с к л а д н е н о г о  

п е р е б іг у  о п ік о в о ї  х в о р о б и  н а  о с н о в і  о ц ін к и  

с п ів в ід н о ш е н н я  п о к а з н и к ів  д в о х  р е г у л ю ю 

ч и х  с и с т е м  м о ж е  б у т и  в и я в л е н н я  р о з в и т к у  

т а к о г о  у с к л а д н е н н я ,  я к  в т о р и н н а  г л а у к о м а . 

П о р у ш е н н я  к о м п е н с а ц і ї  в н у т р іш н ь о о ч н о г о  

т и с к у  з а ф ік с о в а н о  у  7  і з  3 2 - х  о б с т е ж е н и х  

х в о р и х ,  щ о  с к л а л о  2 1 .8  % . А н а л із  п о к а з н и к ів  

а к т и в н о с т і  « а к т и в н и х »  Т - л ім ф о ц и т ів  д о  н е й -  

р о м е д іа т о р ів  а д р е н а л ін у  й  о к с и б у т и р а т у  н а 

т р ію  п о к а з а в ,  щ о  і з  7  п а ц іє н т ів  з  д іа г н о с т о 

в а н о ю  в т о р и н н о ю  г л а у к о м о ю  6  х в о р и х  

(8 5 .7  % )  б у л и  в ід н е с е н і  д о  в а р іа н т у  із  п е р е 

в а ж а н н я м  р ів н я  р е ц е п ц і ї  « а к т и в н и х »  Т -  

л ім ф о ц и т ів  д о  о к с и б у т и р а т у  н а т р ію  п о р ів н я 

н о  з  р ів н е м  а д р е н о р е ц е п ц і ї .  В т о р и н н а  г л а у 

к о м а  р о з в и н у л а с ь  л и ш е  у  1 х в о р о г о  ( 1 4 .3 0  % , 

Р < 0 ,0 5 ) ,  я к и й  в ід н е с е н и й  д о  в а р іа н т у  з  п р е 

в а л ю в а н н я м  р ів н я  а д р е н о р е ц е п ц і ї  « а к т и в 

н и х »  Т - л ім ф о ц и т ів .

Т а к и м  ч и н о м , р е з у л ь т а т и  п р о в е д е н и х  д о с 

л ід ж е н ь  д о з в о л я ю т ь  в и к о р и с т о в у в а т и  т е с т , 

щ о  в и з н а ч а є т ь с я  с п ів в ід н о ш е н н я м  п о к а з н и 

к ів  а д р е н о р е ц е п ц і ї  і р е ц е п ц і ї  « а к т и в н и х »  Т -  

л ім ф о ц и т ів  д л я  п р о г н о з у в а н н я  к л ін іч н о г о  

п е р е б іг у  о п ік о в о ї  х в о р о б и  і р о з в и т к у  м о ж л и 

в и х  у с к л а д н е н ь .  Д л я  т о ч н іш о г о  п р о г н о з у 

в а н н я  ім о в ір н о с т і  р о з в и т к у  о п ік о в о ї  х в о р о б и  

н а м и  з а п р о п о н о в а н о  р о з р а х о в у в а т и  ін д е к с  

ін д и в ід у а л ь н о ї  с т р е с - ім у н о р е а к т и в н о с т і .  Р о 

з р а х у н к и  п о к а з а л и , щ о  с п ів в ід н о ш е н н я  п о к а 

з н и к ів  а д р е н о р е ц е п ц і ї  і р е ц е п ц і ї  « а к т и в н и х »  

Т - л ім ф о ц и т ів  к о л и в а є т ь с я  у  м е ж а х  в ід  0 .1  д о  

4  о д и н и ц ь .  П о д а л ь ш і  р о з р а х у н к и  і з  з а с т о с у 

в а н н я м  с к о р и н г о в о ї  ш к а л и  д о з в о л и л и  у с т а 

н о в и т и , щ о  м а к с и м а л ь н а  т о ч к а  р о з п о д іл у
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с к л а л а  0 .9 , п р и  я к ій  ч у т л и в іс т ь  т е с т у  с к л а д а є  

7 3 .7  % , а  с п е ц и ф іч н іс т ь  т е с т у  -  6 9 .2  % . 

У с к л а д н е н и й  х а р а к т е р  к л ін іч н о г о  п е р е б іг у  

о п ік о в о ї  х в о р о б и  в и я в л я в с я  п р и  ін д е к с і  і н д и 

в ід у а л ь н о ї  с т р е с - ім у н о р е а к т и в н о с т і  м е н ш е  

а б о  р ів н о  0 .9 . М ін ім а л ь н а  к іл ь к іс т ь  у с к л а д 

н е н ь  в и з н а ч а л а с ь  п р и  в е л и ч и н і  ін д е к с у  ін д и 

в ід у а л ь н о ї  с т р е с - ім у н о р е а к т и в н о с т і  п о н а д

0 .9 .

Т а к и м  ч и н о м , з а п р о п о н о в а н и й  н а м и  і н 

д е к с  ін д и в ід у а л ь н о ї  с т р е с - ім у н о р е а к т и в -

н о с т і ,  щ о  в и з н а ч а є т ь с я  я к  с п ів в ід н о ш е н н я  Т - 

а д р е н о р е ц е п ц і ї  і р е ц е п ц і ї  « а к т и в н и х »  Т -  

л ім ф о ц и т ів  д о  о к с и б у т и р а т у  н а т р ію  д о ц іл ь н о  

з а с т о с о в у в а т и  у  я к о с т і  п р о г н о с т и ч н о г о  к р и 

т е р ію  д л я  в и з н а ч е н н я  х а р а к т е р у  к л ін іч н о г о  

п е р е б іг у  о п ік о в о г о  п р о ц е с у  і р о з в и т к у  й о г о  

м о ж л и в и х  у с к л а д н е н ь .

Р із н і  в а р іа н т и  с п ів в ід н о ш е н н я  п о к а з н и к ів  

а к т и в н о с т і  д в о х  ім у н о р е г у л я т о р н и х  л а н о к  -  

с т р е с - р е а л із у ю ч о ї  і с т р е с - л ім іт у ю ч о ї  -  х а р а 

к т е р и з у ю т ь  о с о б л и в о с т і  в ід п о в ід і  о р г а н із м у  

н а  в а ж к у  о п ік о в у  т р а в м у  о к а . І м у н о л о г іч н і  

д о с л ід ж е н н я ,  п р о в е д е н і  у  х в о р и х  з  в а ж к и м  

о п ік о м  о к а  п р и  р і з н и х  з н а ч е н н я х  ін д е к с у  

ін д и в ід у а л ь н о ї  с т р е с - ім у н о р е а к т и в н о с т і ,  д о 

з в о л и л и  з ’я с у в а т и  о с о б л и в о с т і  к л іт и н н о г о ,  

г у м о р а л ь н о г о  й  о р г а н о с п е ц и ф іч н о г о  ім у н іт е 

т у  з  у р а х у в а н н я м  с п ів в ід н о ш е н н я  а к т и в н о с т і  

с т р е с - р е а л із у ю ч о ї  т а  с т р е с - л ім іт у ю ч о ї  р е г у 

л я т о р н и х  л а н о к  с т р е с - р е а к т и в н о с т і  о р г а н із 

м у .

Я к  з а з н а ч а л о с я  в и щ е , у с і  о б с т е ж е н і  х в о р і  

в ід п о в ід н о  д о  н а п р а в л е н о с т і  а д р е н о р е ц е п ц і ї  

« а к т и в н и х »  Т - л ім ф о ц и т ів  б у л и  в ід н е с е н і  д о  

д е з а д а п т и в н о г о  т и п у  ін д и в ід у а л ь н о ї  а д р е н е 

р г іч н о ї  ім у н о р е а к т и в н о с т і  о р г а н із м у . Н а м и  

д о в е д е н о ,  щ о  д е з а д а п т и в н и й  т и п  ін д и в ід у а 

л ь н о ї  а д р е н е р г іч н о ї  ім у н о р е а к т и в н о с т і  о р г а 

н і з м у  с у п р о в о д ж у є т ь с я  г л и б о к и м и  п о р у ш е н 

н я м и  у  с и с т е м і  к л іт и н н о г о ,  г у м о р а л ь н о г о  й  

о р г а н о с п е ц и ф іч н о г о  ім у н іт е т у .

Я к  в и д н о  з  д а н и х  т а б л .  2  і т а б л .  3 , в и я в л е 

н а  з а к о н о м ір н іс т ь  п о р у ш е н ь  ім у н о р е а к т и в -

н о с т і  о р г а н із м у  п р и  д е з а д а п т и в н о м у  т и п і  

ім у н о р е а к т и в н о с т і  о р г а н із м у  з н а й ш л а  в ід о 

б р а ж е н н я  у  о т р и м а н и х  р е з у л ь т а т а х  ім у н о л о 

г іч н и х  д о с л ід ж е н ь  з  в и з н а ч е н н я м  у  п а ц іє н т ів  

ін д е к с у  ін д и в ід у а л ь н о ї  с т р е с - ім у н о р е а к т и в -  

н о с т і .

І н т е р е с  с т а н о в л я т ь  д а н і  к л ін ік о - ім у н о л о -  

г іч н и х  д о с л ід ж е н ь ,  п р о в е д е н и х  у  р і з н и х  к а 

т е г о р ій  х в о р и х  з  о п ік а м и  о ч е й , в и д іл е н и х  з  

у р а х у в а н н я м  з н а ч е н ь  ін д и в ід у а л ь н о ї  с т р е с -  

ім у н о р е а к т и в н о с т і .  Я к  в и д н о  з  д а н и х  т а б л .  2  

і 3, у с і  п о к а з н и к и  к л іт и н н о г о  й  г у м о р а л ь н о г о  

ім у н іт е т у  у  т р ь о х  в и д іл е н и х  к а т е г о р ія х  х в о 

р и х  д о с т о в ір н о  в ід р із н я ю т ь с я  п о р ів н я н о  з  

п о к а з н и к а м и  н о р м и  з д о р о в и х  о с іб . У  д р у г ій  

к а т е г о р і ї  х в о р и х ,  у  я к и х  в и я в л е н и й  б а л а н с  

м іж  а к т и в н іс т ю  с т р е с - р е а л із у ю ч о ї  і с т р е с -  

л ім іт у ю ч о ї  л а н о к  ін д и в ід у а л ь н о ї  с т р е с -  

ім у н о р е а к т и в н о с т і  о р г а н із м у , в ід м іч е н і  н а й 

б іл ь ш  г л и б о к і  п о р у ш е н н я  ім у н о р е а к т и в н о с т і  

о р г а н із м у .  У  ц ій  г р у п і  х в о р и х ,  я к  с в ід ч а т ь  

д а н і  т а б л .  2 , в ід м іч а є т ь с я  в и р а ж е н а  л ім ф о п е -  

н ія  ( 1 ,3 2 ± 0 ,7 7 ) ,  а  у  д в о х  ін ш и х  к а т е г о р ій  п а 

ц іє н т ів  в м іс т  л ім ф о ц и т ів  б у в  у  м е ж а х  н о р м и .

У  к а т е г о р ія х  з  ін д е к с о м  ін д и в ід у а л ь н о ї  

с т р е с - ім у н о р е а к т и в н о с т і  б іл ь ш е  і м е н ш е

0 .9  в м іс т  Т - л ім ф о ц и т ів  с т о с о в н о  п о к а з н и к а  

н о р м и  п ід в и щ у в а в с я ,  а  п р и  з б а л а н с о в а н ій  

а к т и в н о с т і  с т р е с - р е а л із у ю ч о ї  і с т р е с -л і -  

м іт у ю ч о ї  л а н о к  ц е й  п о к а з н и к  б у в  д о с т о в ір н о  

з н и ж е н и й  ( 1 ,1 ± 0 ,6 ) .  П р и  з б а л а н с о в а н о м у  

с п ів в ід н о ш е н н і  а д р е н о р е ц е п ц і ї  і р е ц е п ц і ї  

« а к т и в н и х »  Т - л ім ф о ц и т ів  д о  о к с и б у т и р а т у  

н а т р ію  п о к а з н и к  Т - х е л п е р ів  н е  в ід р із н я в с я  

в ід  н о р м и , а  у  д в о х  ін ш и х  к а т е г о р ій  х в о р и х  

б у в  п ід в и щ е н и й .  І м у н о р е г у л я т о р н и й  ін д е к с  у  

д р у г о ї  к а т е г о р і ї  х в о р и х  б у в  н а й м е н ш и м  п о 

р ів н я н о  з  ц и м  п о к а з н и к о м  у  д в о х  ін ш и х  к а 

т е г о р ій  п а ц іє н т ів  і б у в  д о с т о в ір н о  н и ж ч и м  

ц ь о г о  п о к а з н и к а  у  з д о р о в и х  о с іб . В  у с іх  в и 

д іл е н и х  г р у п а х  х в о р и х  б у л а  з н и ж е н а  с у п р е -  

с о р н а  а к т и в н іс т ь  л ім ф о ц и т ів  і з н и ж е н и й  

в м іс т  В - л ім ф о ц и т ів  ( т а б л . 2  і 3 ).
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Д и н а м і к а  а д р е н о р е ц е п ц і ї  « а к т и в н и х »  Т - л і м ф о ц и т і в ,  с т у п е н я  с е н с и б і л і з а ц і ї  о р г а н і з м у  

д о  а н т и г е н і в  р о г і в к и  о к а  і о с н о в н і  п о к а з н и к и  к л і т и н н о г о  і м у н і т е т у  п р и  з б у д л и в о м у  

( I ,  п = 9 ) ,  з б а л а н с о в а н о м у  ( I I ,  п = 5 )  і г а л ь м і в н о м у  в а р і а н т а х  с п і в в і д н о ш е н н я  р е ц е п ц і ї  

« а к т и в н и х »  Т - л і м ф о ц и т і в  д о  н е й р о м е д і а т о р і в  а д р е н а л і н у  й  о к с и б у т и р а т у  н а т р і ю

В а р іа н т и  

сп ів 

в ід н о 

ш е н н я  

р е ц е п ц ії 

« а к т и в 

н и х »  Т- 

л ім ф о 

ц и т ів  до  

н ей р о м е- 

д іа т о р ів

Т е р м ін  

сп о стер е 

ж е н н я  з 

м о м е н т у  

о п ік у  о ч ей

П о к а з н и к и  с т р е с -р е а г у в а н н я  ім у н н о ї си с т е м и  о р га н ізм у  

у  х в о р и х  з о п ік а м и  о ч ей  в а ж к и х  сту п ен ів

А д р ен о - 

р е ц е п ц ія  

« а к т и в 

н и х »  Т- 

л ім ф о 

ц и т ів

Р е ц е п ц ія  

« а к т и в -  

н и х » Т - 

л ім ф о 

ц и т ів  до 

о кси - 

б у т и р а т у  

н а т р ію

К іл ь к іс т ь

л ім ф о ц и 

т ів

х109 /л

К іл ь к іс т ь

Т -л ім ф о -

ц и т ів

х109/л

К іл ь к іс т ь

Т -х елп е-

р ів

х109/л

К іл ь к іс т ь

Т -су п р е-

со р ів

х109/л

Т х  /Т с

К іл ь к іс т ь

ф а г о ц и 

т ів

х109 /л

I

1 4 -2 1

д о б а

14 ,20±6 ,

43*

10 ,21±6 ,

52*

1,8±0 ,6 1 ,39±0 ,

66*

1,18±0 ,

56*

0 ,2 ±0 ,1
*

6 .9 ± 2 .7 3 ,3 ± 1 ,7
*

II 17 ,60±7 ,

27*

17 ,60±7 ,

27*

1,32±0 ,

77*

1,1±0 ,6
*

0 ,9±0 ,5

2

0 ,2 ± 0 ,0

8*

4 ,3±1 ,1 2 ,6 ± 0 ,5
*

III 11 ,40±6 ,

39*

17 ,60±4 ,

26*

1,77±0 ,

67

1,45±0 ,

53*

1,23±0 ,

49

0 ,2 6 ± 0 ,

12*

5 ,9 ± 2 ,9 4 ,2 2 ± 0 ,

5*

З н а ч е н н я  н о р м и  у  

з д о р о в и х  ос іб ; 

п = 7 4

3 ,2 0 ± 0 ,8

5

5 ,9 2 ± 0 ,3

0

1,82±0 ,

07

1,27±0 ,

05

0 ,9 9 ± 0 ,

04

0 ,2 9 ± 0 ,

02

4 ,8 6 ± 0 ,

43

3 ,8 5 ± 0 ,

24

П р и м іт к а :  * -  д о с т о в ір н і  в ід м ін н о с т і  з  п о к а з н и к о м  к о н т р о л ю

Т а б л и ц я  3

П о к а з н и к и  с т у п е н я  с е н с и б і л і з а ц і ї  о р г а н і з м у  д о  а н т и г е н і в  р о г і в к и ,  с у д и н н о ї  о б о л о н к и  

о к а  і к р и ш т а л и к а  т а  о с н о в н і  п о к а з н и к и  г у м о р а л ь н о г о  і м у н і т е т у  п р и  з б у д л и в о м у  ( I ,  п = 9 )  

з б а л а н с о в а н о м у  ( I I ,  п = 5 )  і г а л ь м і в н о м у  ( I I I  п = 1 8 )  в а р і а н т а х  с п і в в і д н о ш е н н я  р е ц е п ц і ї  

« а к т и в н и х »  Т - л і м ф о ц и т і в  д о  н е й р о м е д і а т о р і в  а д р е н а л і н у  й  о к с и б у т и р а т у  н а т р і ю

В а р іа н т и  

с п ів 

в ід н о ш е н н я  

р е ц е п ц ії  

« а к т и в н и х »  

Т - л ім ф о 

ц и т ів  д о  

н е й р о м е -  

д іа т о р ів

Т е р м ін  

с п о с т е р е 

ж е н н я  з 

м о м е н т у  

о п ік у  о ч е й

П о к а з н и к и  с т р е с -р е а г у в а н н я  ім у н н о ї  с и с т е м и  о р г а н із м у  

у  х в о р и х  з о п ік а м и  о ч е й  в а ж к и х  с т у п е н ів

С т у п ін ь  

с е н с и б і 

л і з а ц і ї  до  

а н т и г е 

н ів  р о г і 

в к и

С т у п ін ь  

с е н с и б і 

л із а ц і ї  

д о  а н 

т и г е н ів  

с у д и н 

н о ї

о б о л о н 

к и

С т у п ін ь  

с е н с и б і 

л і з а ц і ї  д о  

а н т и г е н ів  

к р и ш т а 

л и к а

Ig M

г /л г /л

Ig G

г /л

B -

л ім ф о ц и 

т и

х 1 0 9 /л

I

зб у д л и в и й

1 4 -2 1  д о б а

16 ,20±8 ,

5#

10 ,7 ±5 ,

7#

1 3 ,3±6 ,2# 1 ,14±0,3

4#

3 ,5 ± 0 ,9

6*

1 2 .5±4 .4 0 ,1 2 ± 0 ,0

9

II

з б а л а н с о 

в а н и й

16 ,0±8 ,6

#

12 ,0 ±5 ,

7#

14,0±8 ,0*

#

0 ,9 ± 0 ,1 5
*

3 ,0 ± 0 ,5
*

1 1 ,6±1 ,9

8*#

0 ,1 1 ± 0 ,0

9*#

III

га л ь м ів н и й

13 ,7±5 ,2

#

13 ,8 ±4 ,

8

1 2 ,7±4 ,7# 0 ,9 ± 0 ,2 2
*

2 ,3 ± 0 .8

2

1 3 ,1±3 ,4

6#

0 ,1 2 ± 0 ,0

7

З н а ч е н н я  н о р м и  у  з д о р о 

в и х  ос іб ; п = 74

3 ,8 5 ± 1 ,2

3

3 ,5 ± 1 ,0

5

1 ,27±0 ,05 0 ,8 8 ± 0 ,0

5

1 ,2 4±0 ,

09

10 ,72±0 ,

05

0 ,2 2 ± 0 ,0

1

П р и м ітк а : # -  д о с т о в ір н і в ід м ін н о с т і з п о к а зн и к о м  к о н т р о л ю

Я к  в и д н о  з  д а н и х  т а б л . 3 , у  к а т е г о р ій  х в о -  а л ь н о ї ім у н о р е а к т и в н о с т і  п о к а з н и к  ф а г о ц и т а -  

р и х  з  р ів н о з н а ч н о ю  а к т и в н іс т ю  с т р е с -  р н о ї  а к т и в н о с т і  н е й т р о ф іл ів  б у в  д о с т о в ір н о

р е а л із у ю ч о ї  і с т р е с -л ім іт у ю ч о ї  л а н о к  ін д и в ід у -  з н и ж е н и й  с т о с о в н о  п о к а з н и к а  н о р м и
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Р еаб іл ітац ій н і т а  ф ізкультурно-рекреаційні асп ек ти  р о зви тку  людини

(2 ,6 0 ± 0 ,5 ) , а  у  д в о х  ін ш и х  к а т е г о р ій  д о с т о в ір н о  

п ід в и щ е н и й .

П р и ч о м у , п о к а з н и к  ф а г о ц и т а р н о ї  а к т и в н о с 

т і  н е й т р о ф іл ів  б у в  в и щ и м  у  к а т е г о р і ї  х в о р и х  з  

п е р е в а ж а н н я м  а к т и в н о с т і  с т р е с -р е а л із у ю ч о ї  

л а н к и  ( 4 ,2 ± 0 ,9 9 )  п о р ів н я н о  з  г р у п о ю  х в о р и х , 

я к і п р е д с т а в л я л и  г а л ь м ів н и й  в а р іа н т  ін д и в ід у 

а л ь н о ї с т р е с - ім у н о р е а к т и в н о с т і  (3 ,3 ± 0 .2 ) . С т у 

п ін ь  с е н с и б іл із а ц ії  о р г а н із м у  д о  а у т о а н т и г е н ів  

т к а н и н  о к а  б у в  д о с т о в ір н о  п ід в и щ е н и й  с т о с о 

в н о  н о р м и  в  у с іх  т р ь о х  к а т е г о р ій  х в о р и х  і з н а 

х о д и в с я  у  м е ж а х  в ід  10 д о  16 %  (д о с т о в ір н и х  

в ід м ін н о с т е й  м іж  к а т е г о р ія м и  н е  в и я в л е н о ) .

З а с т о с о в а н и й  п о р ів н я л ь н и й  а н а л із  п о к а з н и 

к ів  ім у н о р е а к т и в н о с т і  о р г а н із м у  у  т р ь о х  к а т е 

г о р ій  х в о р и х  з  р із н и м  з н а ч е н н я м  ін д е к с у  ін д и 

в ід у а л ь н о ї  с т р е с - ім у н о р е а к т и в н о с т і  с в ід ч и т ь , 

щ о  н а й б іл ь ш  в и р а ж е н і ім у н о п а т о л о г іч н і  з с у в и  

в и я в л я ю т ь с я  п р и  б а л а н с і  а к т и в н о с т і  д в о х  л а 

н о к  с т р е с -р е а к т и в н о с т і ,  к о л и  п о к а з н и к  а д р е -  

н о р е ц е п ц ії  і п о к а з н и к  р е ц е п ц ії  « а к т и в н и х »  Т - 

л ім ф о ц и т ів  д о  о к с и б у т и р а т у  н а т р ію  р ів н о з н а 

ч н і.

П ід в и щ е н н я  ім у н о р е г у л я т о р н о г о  ін д е к с у  і 

ф а г о ц и т у ю ч о ї  а к т и в н о с т і  н е й т р о ф іл ів  у  к а т е 

го р ії х в о р и х  з  п е р е в а ж а н н я м  а к т и в н о с т і  с и м -  

п а т о а д р е н а л о в о ї  с и с т е м и  (п р и  ін д е к с і  ін д и в і 

д у а л ь н о ї  с т р е с - ім у н о р е а к т и в н о с т і  п о н а д  0 .9 )  

м о ж е  с в ід ч и т и  п р о  з б е р е ж е н н я  а д а п т и в н и х  

м о ж л и в о с т е й  о р г а н із м у . Я к щ о  з н а ч е н н я  ін д е к 

с у  ін д и в ід у а л ь н о ї  с т р е с - ім у н о р е а к т и в н о с т і

Л і т е р а т у р а

1. А к м а е в  И . Г . Ф и з и о л о г и я  р е г у л я т о р н ы х  

с и с т е м  и  д и з р е г у л я т о р н а я  п а т о л о г и я  /  

И . Г . А к м а е в  / /  Д и з р е г у л я т о р н а я  п а т о л о г и я  

[п о д  р е д . Г . Н . К р ы ж а н о в с к о г о ] .  -  М . : М е д и 

ц и н а ,  2 0 0 2 .  -  С . 7 9 - 9 3 .

2 . Д е г т я р е н к о  Т . В . Б и о г е н н ы е  с т и м у л я т о 

р ы  и  и м м у н о р е а к т и в н о с т ь  /  Т . В . Д е г т я р е н к о ,  

Р . Ф . М а к у л ь к и н .  -  О д е с с а  : М а я к ,  1 9 9 7 . -  

1 9 0  с.

3. Д е г т я р е н к о  Т . В . ,  Ч а л а н о в а  Р . І ., Б о г д а 

н о в а  О . В . С п о с іб  в и з н а ч е н н я  с т у п е н ю  о п ік о 

в о г о  с т р е с у .  Д е к л а р а ц ій н и й  п а т е н т  н а  в и 

н а х ід .  -  №  2 0 0 3 0 2 1 3 4 7 .  -  в ід  1 4 .0 2 .0 3 .

4 . Д е г т я р е н к о  Т . В . ,  Д р о ж ж ін а  Г . І ., Ч а л а 

н о в а  Р . І ., Ж е ч е в а  І. І. П а т .  4 7 2 5 8  А  У к р а їн а ,  

М П К  ( 2 0 0 2 )  А 6 №  9 /0 0  ( 0 6 .2 0 0 2 ) .  С п о с іб  п р о 

г н о з у в а н н я  р о з в и т к у  к р и з у  в ід т о р г н е н н я  

р о г ів к о в о г о  т р а н с п л а н т а т у  п р и  п р о в е д е н н і  

к е р а т о п л а с т и к и  у  х в о р и х  з  в а с к у л я р и з о в а н и -

о р г а н із м у  м е н ш е  0 .9 , м о ж н а  п р и п у с т и т и  з н и 

ж е н н я  з а х и с н и х  р е з е р в ів  о р г а н із м у  а б о  їх  в и 

с н а ж е н н я  п р и  в и я в л е н о м у  п е р е в а ж а н н і  а к т и в 

н о с т і  с т р е с -л ім іт у ю ч о ї  с и с т е м и  н а д  с т р е с -  

р е а л із у ю ч о ю .

Т а к и м  ч и н о м , н а  п р и к л а д і  к л ін іч н о г о  п е р е 

б іг у  о с о б л и в о  в а ж к о ї  о п ік о в о ї  х в о р о б и  н а м и  

п о к а з а н е  п р о г н о с т и ч н е  з н а ч е н н я  с п ів в ід н о 

ш е н н я  с т р е с -р е а л із у ю ч о ї  і с т р е с -л ім іт у ю ч о ї  

с и с т е м .

Н е с п р и я т л и в и й  п р о г н о з  к л ін іч н о г о  п е р е б іг у  

в а ж к и х  о п ік ів  о ч е й  в и з н а ч а є т ь с я  п р и  п е р е в а 

ж а н н і  а к т и в н о с т і  с т р е с -л ім іт у ю ч о ї  л а н к и  ін д и 

в ід у а л ь н о ї  с т р е с - ім у н о р е а к т и в н о с т і  (п р и  ін д е 

к с і <  0 ,9 ) , щ о  д о в о д и т ь с я  р о з в и т к о м  у с к л а д 

н е н ь  у  73  %  о б с т е ж е н и х  х в о р и х .

С п р и я т л и в іш и й  к л ін іч н и й  п е р е б іг  о п ік о в о ї  

х в о р о б и  о ч е й  п р и  д е з а д а п т и в н о м у  т и п і  ін д и в і 

д у а л ь н о ї  а д р е н е р г іч н о ї  ім у н о р е а к т и в н о с т і  о р 

г а н із м у  с п о с т е р іг а є т ь с я  п р и  п е р е в а ж а н н і  а к т и 

в н о с т і  с т р е с -р е а л із у ю ч о ї  л а н к и  ( ін д е к с  >  0 ,9 ), 

п р и  я к ій  н а я в н іс т ь  у с к л а д н е н ь  в а ж к о г о  о п ік о 

в о г о  п р о ц е с у  с п о с т е р іг а л а с я  у  3 3  %  х в о р и х .

В и с н о в к и .  З а п р о п о н о в а н и й  ін д е к с  ін д и в і 

д у а л ь н о ї  с т р е с - ім у н о р е а к т и в н о с т і  ( с п ів в ід н о 

ш е н н я  п о к а з н и к ів  а к т и в н о с т і  с т р е с -

р е а л із у ю ч и х  і с т р е с -л ім іт у ю ч и х  л а н о к  с т р е с -  

р е а к т и в н о с т і)  м о ж е  б у т и  ін ф о р м а т и в н и м  с т о 

с о в н о  п р о г н о з у в а н н я  о с о б л и в о с т е й  к л ін іч н о г о  

п е р е б іг у  і р е з у л ь т а т ів  б у д ь -я к о ї  п а т о л о г ії .

R e f e r e n c e s

1. A k m a e v  I. G . F iz io lo g iy a  r e g u ly a to r n y ih  

s is te m  i d i z r e g u ly a to r n a y a  p a to lo g iy a  /

I. G . A k m a e v  / /  D iz r e g u ly a to r n a y a  p a to lo g iy a  

[p o d  re d . G . N . K r y iz h a n o v s k o g o ] .  -  M . : M e d -  

i t s in a ,  2 0 0 2 .  -  S . 7 9 - 9 3 .

2 . D e g ty a r e n k o  T . V . B io g e n n y ie  s t im u ly a -  

to ry i  i im m u n o r e a k t iv n o s t  /  T . V . D e g ty a r e n k o ,  

R . F . M a k u lk in .  -  O d e s s a  : M a y a k ,  1 9 9 7 . -  

1 9 0  s.

3 . D e g ty a r e n k o  T . V ., C h a la n o v a  R . I., 

B o g d a n o v a  O . V . S p o s f t  v i z n a c h e n n y a  s tu p e n y u  

o p іk o v o g o  s tr e s u . D e k l a r a t s n y n iy  p a te n t  n a  v i -  

n a M d . -  №  2 0 0 3 0 2 1 3 4 7 .  -  G d  1 4 .0 2 .0 3 .

4 . D e g ty a r e n k o  T . V .,  D r o z h z h I n a  G . I ., 

C h a la n o v a  R . I ., Z h e c h e v a  I. I. P a t .  4 7 2 5 8  A  

U k r a m a ,  M P K  ( 2 0 0 2 )  A 6 1 F  9 /0 0  ( 0 6 .2 0 0 2 ) .  

S p o s f t  p r o g n o z u v a n n y a  r o z v i tk u  k r iz u  

v іd to r g n e n n y a  r o g A k o v o g o  t r a n s p la n ta tu  p r i  

p r o v e d e n r n  k e r a to p la s t ik i  u  h v o r ih  z  v a s k u ly a r i -

8 4



№2, 2017

м и  б іл ь м а м и  р о г ів к и  /  з а я в н и к  І  О Х  і Т Т  ім . 

Ф іл а т о в а . -  №  2 0 0 1 0 9 6 5 7 5  ; з а я в л . 2 5 .0 9 .2 0 0 1  ; 

о п у б л . 1 7 .0 6 .2 0 0 2 ,  Б ю л . №  6. -  8 с.

5. Д е г т я р е н к о  Т . В . ,  Я к и м е н к о  С . А .,  Ч а л а -  

н о в а  Р . І. П а т .  5 1 9 3 8  А  У к р а їн а ;  М П К  (2 0 0 2 ) ;  

А 6 №  9 /0 0  ( 2 0 0 2 .1 2 ) .  С п о с іб  п р о г н о з у в а н н я  

у с к л а д н е н о ї  к а т а р а к т и  п р и  о п ік а х  о ч е й  т я ж 

к и х  с т у п е н ів  /  з а я в н и к  т а  п а т е н т о в л а с н и к  

І  О Х  і Т Т  ім . Ф іл а т о в а .  -  №  2 0 0 1 1 0 7 1 6 1  ; з а 

я в л .  2 2 .1 0 .2 0 0 1  ; о п у б л . 1 6 .1 2 .2 0 0 2 ,  Б ю л . 

№  12. -  6  с.

6 . М е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и .  У с к о р е н 

н а я  п е р в и ч н а я  о ц е н к а  и м м у н о л о г и ч е с к о г о  

с т а т у с а  ч е л о в е к а .  -  О д е с с а .  -  1 9 9 0 . -  С . 2 1 .

7. П ш е н н и к о в а  М . Г . С т р е с с :  р е г у л я т о р 

н ы е  с и с т е м ы  и  у с т о й ч и в о с т ь  к  с т р е с с о р н ы м  

п о в р е ж д е н и я м  /  М . Г . П ш е н н и к о в а  / /  Д и з р е -  

г у л я т о р н а я  п а т о л о г и я  [п о д  р е д . Г . Н . К р ы ж а -  

н о в с к о г о ] .  -  М . : М е д и ц и н а ,  2 0 0 2 .  -  С . 3 0 7 

3 2 4 .

8 С а р к и с о в  Д . С . О б щ а я  п а т о л о г и я  ч е л о 

в е к а  /  Д . С . С а р к и с о в ,  М . А . П а л ь ц е в ,  

Н . К . Х и т р о в .  -  М . : М е д и ц и н а ,  1 9 9 7 . -  6 0 6  с.

9  Ч а л а н о в а  Р . И .,  Д е г т я р е н к о  Т . В . И н д и 

в и д у а л ь н а я  а д р е н е р г и ч е с к а я  с п е ц и ф и ч е с к а я  

и м м у н о р е а к т и в н о с т ь  о р г а н и з м а  в  п а т о г е н е з е  

о ж о г о в о й  б о л е з н и  г л а з  и  п р о г н о з и р о в а н и е  е е  

о с л о ж н е н и й  / /  К л ін іч н а  т а  е к с п е р и м е н т а л ь н а  

п а т о л о г ія .  -  2 0 0 4 .  -  Т .Ш , №  2 . -  Ч . 2 . -  

С . 3 9 0 - 3 9 1 .

10 . Ч а л а н о в а  Р . И . Д е з а д а п т и в н ы й  т и п  и н 

д и в и д у а л ь н о й  а д р е н е р г и ч е с к о й  и м м у н о р е а к 

т и в н о с т и  о р г а н и з м а  н а  о ж о г о в у ю  т р а в м у  г л а 

з а  ( в т о р о е  с о о б щ е н и е )  / /  О ф т а л ь м о л о г и ч е 

с к и й  ж у р н а л .  -  2 0 1 0 .  -  №  4 . -  С . 3 7 - 4 2 .

11 . Ч а л а н о в а  Р . І ., Д е г т я р е н к о  Т . В . С п о с іб  
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C h a la n o v a  R . I. P a t .  5 1 9 3 8  A  U k r a in a ;  M P K  

(2 0 0 2 ) ;  A 6 1 F  9 /0 0  ( 2 0 0 2 .1 2 ) .  S p o s ib  p r o g n o z u -  
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t y a z h k ih  s tu p e n iv  /  z a y a v n ik  t a  p a te n to v la s n ik  I  

O H  I  T T  Im . F I la to v a .  -  №  2 0 0 1 1 0 7 1 6 1  ; z a 

y a v l .  2 2 .1 0 .2 0 0 1  ; o p u b l .  1 6 .1 2 .2 0 0 2 ,  B y u l .  

№  12. -  6  s.

6 . M e to d ic h e s k ie  r e k o m e n d a ts i i .  U s k o r e n n a -  

y a  p e r v ic h n a y a  o t s e n k a  im m u n o lo g ic h e s k o g o  

s ta tu s a  c h e lo v e k a .  -  O d e s s a .  -  1 9 9 0 . -  S. 2 1 .

7 . P s h e n n ik o v a  M . G . S tre s s :  r e g u ly a to r n y ie  

s is te m y i  i u s to y c h iv o s t  k  s t r e s s o r n y im  p o v -  

r e z h d e n iy a m  /  M . G . P s h e n n ik o v a  / /  D iz r e g u ly a -  

to r n a y a  p a to lo g iy a  [ p o d  re d . G . N . K r y -  

i z h a n o v s k o g o ] .  -  M . : M e d i t s in a ,  2 0 0 2 .  -  

S. 3 0 7 - 3 2 4 .

8 S a r k is o v  D . S. O b s c h a y a  p a to lo g iy a  c h e 

l o v e k a  /  D . S. S a r k is o v ,  M . A . P a l t s e v ,  

N . K . H i t ro v .  -  M . : M e d i t s in a ,  1 9 9 7 . -  6 0 6  s.

9  C h a la n o v a  R . I ., D e g ty a r e n k o  T . V . In d i-  

v id u a ln a y a  a d r e n e r g ic h e s k a y a  s p e ts i f i c h e s k a y a  

im m u n o r e a k t iv n o s t  o r g a n iz m a  v  p a to g e n e z e  

o z h o g o v o y  b o le z n i  g la z  i p r o g n o z i r o v a n ie  e e  

o s lo z h n e n iy  / /  K l in ic h n a  t a  e k s p e r im e n ta ln a  

p a to lo g iy a .  -  2 0 0 4 .  -  T .IH , №  2 . -  C h . 2 . -  

S. 3 9 0 - 3 9 1 .

10 . C h a la n o v a  R . I. D e z a d a p t iv n y iy  t ip  in d i-  

v id u a ln o y  a d r e n e r g ic h e s k o y  im m u n o r e a k t iv n o s t i  

o r g a n iz m a  n a  o z h o g o v u y u  t r a v m u  g la z a  ( v to r o e  

s o o b s c h e n ie )  / /  O f t a lm o lo g ic h e s k iy  z h u rn a l .  -  

2 0 1 0 .  -  №  4 . -  S. 3 7 - 4 2 .

11 . C h a la n o v a  R . I ., D e g ty a r e n k o  T . V . 

S p o s ib  p r o g n o z u v a n n y a  h a r a k te r u  k l I n I c h n o g o  

p e r e b I g u  o p ik o v  o c h e y . D e k la r a t s iy n iy  p a te n t  n a  

v in a h id .  №  8 9 5 6 4 ;  n o m e r  z a y a v k i  2 0 1 3 1 3 6 5 2 ;  

z a y a v l .  2 5 .1 1 .2 0 1 3 ;  o p u b l .  2 5 .0 4 .2 0 1 4 ,  b y u l .  

№  8. -  8 s.
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