
АКТИВНИЙ ТУРИЗМ 

1. Код: СВ 1.3-1.4 
2. Назва: Активний туризм.  
3. Тип: вибірковий 
4. Рівень вищої освіти: І (бакалаврський) 
5. Рік навчання, коли пропонується дисципліна: 3 
6. Семестр, коли вивчається дисципліна: 5,6 
7. Кількість встановлених кредитів ЄКТС: 3,0 
8. Прізвище, ініціали лектора/лекторів, науковий ступінь, посада: Романів Андрій 

Степанович, доцент, канд. геогр. наук, доцент кафедри туризму та готельно-ресторанної справи.  
9. Результати навчання.  

Метою викладання дисципліни є вивчення активних видів туризму, сучасних тенденцій їх 
розвитку, регіонів поширення в Україні та світі. 

В результаті вивчення дисципліни студенти повинні: 
з н а т и :   
- поняття та  класифікацію активних видів туризму; 
- особливості організації активних видів туризму з різними способами пересування; 
- правила техніки безпеки при організації різних видів турів; 
- природні та соціально-економічні історичні та інші особливості регіонів України та 

можливість організації в них активних турів; 
- географічні закономірності та тенденції розвитку активних видів туризму в світі. 
 в м і т и :   
- читати географічну карту при організації туристичних маршрутів, складати графіки руху та 

графіки перепаду висот в активних туристичних подорожах; 
- аналізувати можливості розвитку турпродуктів активного туризму на прикладі окремих 

місцевостей, регіонів України та країн світу; 
- розробляти спеціалізовані тури та маршрути: гірськопішохідні велотури, спелеоекскурсії, 

рафтинг та ін.; 
- організовувати харчування при проведені активних туристичних турів; 
- організовувати заходи техніки безпеки учасників групи та організацію надання медичної 

допомоги; 
- вміти користуватися і навчати учасників групи користуванню певним туристичним 

інвентарем. 
 
10. Форми організації занять: лекції, практичні заняття, самостійна робота, контрольні 

заходи (2 модулі, залік).  
 
11. Дисципліни, що передують вивченню зазначеної дисципліни: Маркетинг у туризмі; 

Зелений туризм; Туристичне країнознавство. 
Дисципліни, що вивчаються супутньо із зазначеною дисципліною (за необхідності): 

Туроперейтинг; Страхування в туризмі; Організація туристичних подорожей.  
 
12. Зміст курсу:  

Активні види туризму їх мета та завдання. Спортивний туризм як складова активного туризму. 
Організація пішохідних та гірськопішохідних подорожей в спортивному туризмі. Водний туризм. 
Велосипедний туризм. Лижний та гірськолижний туризм. Спелеотуризм. Екзотичний та 
екстремальний туризм.  

 
13. Рекомендовані навчальні видання: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Грабовський Ю.А., Скалій О.В., Скалій Т.В. Спортивний туризм. Навчальний посібник - 
Тернопіль: Навчальна книга - Богдан, 2008.- 304с. 

2. Дмитрук О.Ю. Екологічний туризм: навч. посіб.- К.: «Альтерпрес», 2004. – 192 с. 
3. Дмитрук О.Ю., Щур Ю.В. Спортивно-оздоровчий туризм: навч. посіб.- 2 вид., перероб. та допов,- 

К.: «Альтерпрес», 2008. – 280 с. 
4. Рутинський М.Й. Сільський туризм: Навч. посіб. / М.Й. Рутинський, Ю.В. Зінько. – К.: Знання, 

2006. – 271 с. 
5. Бабкин А.В. Специальные виды туризма: учеб. пособие / А.В. Бабкин – Ростов н/Д: Феникс, 2008. 

– 252 с. 
 
14. Заплановані види навчальної діяльності та методи викладання: 
18 год. лекцій, 12 год. практичних робіт, 60 год. самостійної роботи. Разом – 90 год. 
При вивченні дисципліни використовуються, інтерактивні, картографічні та проблемні 

методами навчання. Лекції проводяться з використанням інформаційних технологій, практичні 
завдання аналітичного змісту доповнюються індивідуальними мультимедійними презентаціями 
студентів.  

15. Форми та критерії оцінювання: 
Оцінювання здійснюється за 100-бальною шкалою. 
Підсумковий контроль (40 балів): залік – центр незалежного тестування (комп’ютерне 

тестування).  
Поточний контроль (60 балів): тестування, опитування, індивідуальна робота, модульні 

контролі (комп’ютерне тестування) – 2. 
16. Мова викладання: українська. 
 
 
 
Завідувач кафедри туризму 
доцент, к. геогр. наук         Коротун С.І. 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DESCRIPTION OF THE EDUCATIONAL DISCIPLINE   
ACTIVE TOURISM 

1. Code: SV 1.3-1.4 
2. Title: Active tourism; 
3. Type: selective 
4. Higher education level: the first (Bachelor's degree); 
5. Year of study, when the discipline is offered: 3; 
6. Semester when the discipline is studied: 5,6; 
7. Number of established ECTS credits: 3,0; 
8. Surname, initials of the lecturer / lecturers, scientific degree, position Romaniv Andriy Stepanovych, 
Candidate of Geographic Sciences, associate professor of the department of tourism, hotel and restaurant 
affairs. 
 
9. Results of studies: 

The purpose of the discipline is to study the аctive types of tourism, modern trends of their 
development, regions of expansion in Ukraine and in the world. 

After having studied the discipline the student must: 
know: 
−  the concept and classification of active types of tourism; 
−  peculiarities of organizing active types of tourism; 
−  the rules of safety in the organization of various types of tours; 
− natural, socio-economic, historical and other features of the regions of Ukraine and possibility to 

organize active tours in them;   
−  geographic patterns and trends of developing active types of tourism in the world. 
be able: 
−  to read a geographical map when organizing tourist routes, to draw up schedules of motion and 

graphs of height difference in active tourist trips; 
−  to analyze the possibilities of developing tourist products of active tourism by the example of 

separate districts, regions of Ukraine and countries of the world; 
−  to develop specialized tours and routes: mountain footpaths, cycling tours, speleoexcursions, rafting, 

etc .; 
−  to organize meals during active tours; 
−  to organize safety measures and the medical care provision for group members;  
−  to make use of a certain tourist equipment and teach group members to use it.  

 
10. Forms of organizing classes: lectures, practical classes, independent work, control measures        
(2 modular controls, test). 
 
10. Forms of organizing classes:  
11. Disciplines preceding the study of the specified discipline: 
"Marketing in tourism", "Green tourism", "Tourist region studies"; 
− Disciplines studied in conjunction with the specified discipline (if necessary): "Tour operations",           
"Insurance in tourism", "Organization of tourist trips".  
 
12.Course contents: 
Active types of tourism, their purpose and objectives. Sports tourism as a type of active tourism. 
Organization of hiking and mountain trips in sports tourism. Water tourism. Cycling tourism. Skiing and 
mountain skiing tourism. Speleotourism. Exotic and extreme tourism.  
 
13. Recommended educational editions:  
1. Grabovskyi Yu.A., Skalii O.V., Skalii T.V. Sports tourism: teaching manual. − Ternopil: Educational 
Book. − Bohdan,  2008. − 304 p.  
2. Dmytruk O.Yu. Ecological tourism: teaching manual. − K .: "Alterpress", 2004. − 192 p.   
 3. Dmytruk O.Yu., Shchur Yu.V. Sports and recreational tourism: teaching manual. − The 2nd edition, 
revised and supplemented, − K.: "Alterpress", 2008. − 280 p.  
4.  Rutynskyi M.Y. Rural tourism: teaching manual  / M.Y. Rutynskyi, Yu.V. Zinko. − K.: Knowledge, 
2006. − 271 p.   
5. Babkin A.V. Special types of tourism: teaching manual / A.V. Babkin.  Rostov on / D: Phoenix, 2008.        
− 252 p. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
14. Planned types of educational activities and teaching methods: 
lectures – 18 hours, practical work – 12 hours, independent work – 60 hours. Total – 90 hours. When 
studying the discipline, interactive, cartographic and problem-based teaching methods are used. Lectures are 
conducted with using information technologies. Practical tasks of analytical content are supplemented by 
individual multimedia presentations of students.  
 
15. Forms and assessment criteria: 
The assessment is carried out on a 100-point scale.     
Final control (40 points): test − independent assessing centre (computer testing). 
Current control (60 points): testing, questioning, individual work, 2 modular controls (computer 
testing).                         
 
16. Language of teaching: Ukrainian 

 
 
 
 
Head of the department of tourism, 
hotel and restaurant affairs,      
Candidate of Geographic Sciences, associate professor                         S. I. Korotun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


